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x in de kantlijn betekent de vraag

- « = « het anrwvorrd

Goeden avond, vrienden.- _
. U weet dat wij niet alles weten, dus denkt u zelf na,Het is vanavond
voor mnij een vrij onderwerp. Eerst wilde ik actueel zijn en beV. een

cursus tegen slippers geven, llaar ja, dat doet de paus.al ... Daarom wil
1kdde zaak dan liever toch maar meer geestelijk bez1en.

YVij zijn innerlijk nogal eigenaardige wezens. Alle krachten dle w13
rond ons kennen -- en dat zijn er niet zo heel veel — plegen wij verkeerd
te gebruiken., Begrijpelijk overigens, want ons beeld van de werkelijkheid

is geheel verkeerd en voornamelle gebaseerd oy tegenstellingen. Dus op
strijd elementen,
Dat ‘er ook een eenheid, een harmonie kan zijn wordt. ons voortdurend
gedemonstreerd,llaar dat dit ook voor ons zou kunnen werken kunnen wij -

5 e envoudig mniet begrijpen zo lang wij op aarde zijn,
i Daarom zou ik de aandacht eens willen richten op»
DE WAARDE VAN EEN HARHONIE IIODEL

Als ik het tenminste zo modleus mag omschrijven, Want ik ben deel van de
wereld,Tk ben deel van het 41, ik ben deel van de kosmos. Dit betekent dat
alwwat er gebeurt , of ik ‘het nu persopnlijk aanvaardbaar danwel niet aan-
vaardbaar vindt, zimrijk moet zijn, daar het de instandhouding van het
geheel bevordert.
Tk kan geen oordeel uitspreken over de zin van het vergaan van sterren,
pléaneten die zichzelf van alle leven ontdoen of mensen die sterven. Ik
! kan alleen maar zeggen : binnen het kader van het geheel is dit goed, is
5 dit noodzakelijk,
Wanneer ik begin in alle dingen het positieve te zoeken zal dit geheel
ook veel dichter bij mij staan .Niet alleen zal ik de krachten van dit ge~
heel dan beter kunnen ervaren en wordt ik er misschien voor mijn gevoel
zelfs door geldpen, maar die kracht wordt voor het ik dan meer werkelijk,
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Dan wordt het iets normazls, iets waarmede je rekening houdt en waarmede
je weet te werken, zodat het invloed heeft op” je handelen,

- llensen. aerken wel over. deze krachten, maar kunnen die kennellg alleen

aanvaarden wanneer wij zijn uitgedrukt in mooie maar redelle niet geheel

h oudbare beelden als b.v, : Er is een God en deze heeft u lief. BEn wammser
ik dan sommige mensen zie handelen, die deze stellingen prediken zo denk
ik wel eens: B Jja, Jjullie liefhebben kan God alleen,

laar wat is die God dan, waar deze menben vooritdurend van spreken? 7ij
vertellen er natuurlijk allerhand mooie verhalen overiMaar wammeer dan
puntje bij paaltje komt blijkt, dat zij in feiteniet eens goed weten vaar-
over zij spreken., Dan blijkt dat die God voor de een een soort vaag iets
is, een onbekende macht en voor een ander, die beweert het zelfde geloof .
te verkondigen,een mannetje op een troon, al dan niet met baard., inh de
derde-geloofsgehoot ispreekt over een rechter die streng en toornig is
en je later zal oordelen,Mij komt dit alles wat zielig over.

YJaarom al deze verschillende omschrivingen. Waarom heaft men een hemel
nodig en een hel?Heeft men aan de kontinuiteit van het zIjn niet
genoeg? En waarom preekt men steefs weer over de strijd tussen het licht

en het duister?En dat dan nog op ongeveer dezelfde wijze als predikers
van het grote gelijk over democcratie en christendom spreken.Waarbij de
duivel natuurlijk alles vertegenwoordigt wat zij niet goed achten en
niet prediken.,

Kan dit dan eigenlijk wel? Beseffen' die mensen dan zelf niet, hoeveel
t egenspraken zijzelf: hebben geschapen? Zij stellen steeds weer, dat God
alle dingen heeft geschapen. Inclusief de duivel dus.Maar de duivel isg
wel zo machtig en sterk, dat hij gehele werelden naar de ondergang voert,
Vraag je, waarom God daaraan niets doet dan hoor je: maar God heeft ons

een vrije wil .gegeven, : ‘

Ten alwetende God had dat toch te voren geweten“ En bovend1en~ Jdndien.
net de wijze, waarop zij wensen dat anderen zullen leven - ~und bist dus
nicht willig zo brach ich gewalt - nog vrije. wil durft noemen zZou 1r wel
eens willen ‘weten, wat dan’ gebondenheid betekent,

lleen, Ik krijg eerder de’ indruk dat men de duivel meer op de VUcrgrond
stelt naarmate men meer behoefte heeft om de mensen van hun onbrijheid af
te leiden.Bovendien . is die duivel gelijktijdig een veron'hsohuldlf“lnb
voor eigen falen en eern .vijand, waarpp men zijn agressie kan richten.

In die eigen agressie verontséhuldigt wanneer men anderen hun vrijheid . A
van handelen neemt of bestrlgd omdat hun werken, woorden of daden ¥ des .
d uivels® genoemd kumnen worden, )

Die Gad is wel de schepper van alle dlnoen, maar ng is gellgltlgdlg
Onze Vader, degene die ons uitverkiest en ons meer waarde - en macht - .
verleent dan wij zonder hem ooit zouden lkennen,

tlanmeer je die mensen hoort die denken vitverkoren te 21Jn dan
blijkt dat zij hun god vask in het geding brengen of zij kleine kindexren
zijn die zich dreigend beroepen op * mlgn grote broer dle spuuvt en
voor mij op zal kmen.%

zeker, een mate van kinderlijkheid io nlet te verwerpen. Maar is het
in dit opzicht nu werkelijk zo hard noaig®Heb je als mens of geest dan
wer elijk deze mogeli kheid rnodig om alle dlngen weg te verklaren ‘of
van betekenls te doen veranderen?

z kwam tot de konklusie dat wij deze dingen niet- waarllgk nodlm hebben.
Je kunt natuurlijk roepen dat God u nodig heeft of dat w-Coa nadig '
hebt, zoals bepaalde bewegingen maar al te graag ultroepen.Maar a1“ God
bestaat kan ik zonder god niet Bestaan,
En als God nlet bestaat zZou het alleen maar dwaas 21Jn Je op Hem te be-~
1oeaen. ‘ i g A
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je hebt dus geen reden om je med dit alles steeds weer T zig te houden.
Je behoeft je niet bezig te houden met al deze stellingen en z.g. be-
wijzen die zo mooi in model worden gewrongen,Je hebt te maken met een
cenheid, Deze.eenkiid is het bestaan, het leven, de enige blijvende
werkelijkheid. Want achter alle zaken die wij werkelijk noemen ligt een
onveranderlijk iets , De Werkelijkheid —~ —=t hoofdletters,
Het is deze aangevoelde maar nog niet bewust beleefde werkelijkheid
die mij zegt, dat niets in mijn bestaan nutteloos of vergeefs is omdat
binnen die geheel van de grote werkelijkheid gebeurtenissen en samenhangen
nooit zinloos zijn. L EE
Voor mijzelf kunnen vele dingen echter nog steeds zinloos schijnen
omdat ik de betekeénis daarvan in de nog niet bewust besefte. realiteit
eenvoudig niet kanh begrijpen - of misschien ook wel omdat ik steeds weer
‘mijn eigm belangrijkheid binnen dit geheel ‘aanmerkelijk heb overschat.
Wat ik nodig heb is een begrip van eenheid, "van harmonie, niet van
strijd en verdeeldheid, maar van een bestaan ‘in verbondenheid met al het
bestaande., , S .
‘Geestelijk gezien is dit een oplossing die je pas vindt wanneer je alle
wr,en, je alle behoefte aan onderscheid achter je hebt gelaten. In vergeet
‘niet dat wij in de geest nog steeds verschillen en zelfts-.tegenstellingen
kennen, ‘ : I e
 Toch is kennelijk deze cenheid een soort einddoel. Zonder dit is
niet redelijk te begrijpen, waarom zovelen in onze wereld bij voortduring
' juist mer deze harmonie, die wegvallen van tegenstellingen bezig zijn
en ook uit de hoogste sferen in onze werelden voortdurend weer wordt
" gewezen op de belangrijkheid hiervan-. '
llaar zo dit waar is vraag ik ook u op de wereld: waarom zouden wij
‘dan steeds weer bewust het tegendeel bevorderen en doen? Waarom zouden
ywij in tegenstellingen leven op die gebieden waarop het reeds op aarde -
mogelijk is de woreld en jezelf te beleven vanuit een begrip van eenheid?
Dan blijven voor u zowel als voor ons nog een aantal onvermijdelijke
t egenstellingen bestaan en ons bleven mede bepalen, maar zij domineren ons
niet meer,Zij zijn dan niet meer bepalend voor ons gedrag en onze gevoels—
wereld, Het gaat ons niet langer om de splitsing der dingen in verschillen-
de waarden en betekenissen, maar om de gynthese, S
Uiteindelijk moeten alle dingen voor ons samenvloeien tot &én geheel,
Tets wat natuurlijk in de geest grmakkelijker te d en is dan op. aaxde,
Tk kan mij heel wat grote geleerden voorstellen die erg Dboos zouden
worden wanneer je hen zou zeggens het mnselijke weten moet in een synthese
woxrden saamgevat;'Jullie moeten niet alleen jullie wetenschap beoefenen,
Jullie mogen niet alleen je specialisme beoefenen zonder ook in weten-
sclrappelijk opzicht deel uit te maken van een geheel , zelfs die disciplinen
omvattende die je misschien dwaas of onbelangrijk vindt. o
Jullie zign i feite verplicht al jullie demken en weten met alle .
mensen openlijk te delen, zodat zij daarvan gebruik kunnen maken en
uzelf zult op uw beurt van alle gegevens van anderen gebruik mogen
en kunnen maken. o o T ' .
Maar ja, dat tast gevoelens van velangrijkheid aan. Vertel een gene-
pal maar eens dat alle oorlog en bewapening overtodIg is. De man krijgt
een beroerte en zal alle redenen die je hem geeft en alle bewijzen ter-
zijde leggen, u een défaitist noemende e.d,n wanneer,het'Wettigevgezeg
d ie argumenten wel aanvaardt begint de generaal een revolutie, die dan
weer een beroerte veroorzaskt bij allen, die zich achter het begrip
van vrede zonder wapens hebben gesteld. I '
Toch is in de werkelijkheid naar ik meen het gsamenvloeien der dingen
elangrijker dan het onderscheid dat wij er tussen maken, '

-3 -




wanneer Ve J in onszelf die eenheld proberen te beseffen, wanreer WlJ on—
geacht ‘de- tegenstellingen waardoor wij volgens eigen begrxp steedc omrine..
zijn voortdurend de zinvolheid van hét geheel bescffen zonder enlg oordeel
en dit proberen te beleven, zijn de krachten dieons omrlngen opeens . geen
belasting meer voor ong, maar eerder éen draagvlak 'Wasarop ons wezen op
een voor ons geheel natuuriijke wijze aanviezig 18, Wij manlpuler’n de
krachten van. het feheel dan eveneens geheel natuurlle, vaak zelfs zonder
dt te. beseffen. = -
et wordt zoiets als ademhalen. Beoeft u wel c"L:eeds, dat u adem haalt?
U hebt het niet opgemerkt, hebt er niet aan gedacht, maar u hebt wel dege-
1ijlz de gehele tijd hier zitten ademhalen en wel in het tempo dat voor
uw welzijn noodzakelijk. is. Herst nu iz er over gpreek realiseert u zich
dit fe1t<0peens en denkt u: natuurlijk haal ik adem, Anders zou ik . stikken.
" liear denkt w niet dat je, meer geestélijk Dbezien, in grote benauwheid
- zoudt komen:te verkeren wanneer u niet de kracht van het geheel vosrtdurend
door, u zoude laten pulseren? Het is maar een vraag,

‘ fn om nog een stap verder te gaan: waarom zouden WlJ krampachtlw probe-
ren die krachten van het geheel te manipuleren , om er iets mee te doen?
Die krachten zijn. er en werken voor ons, dopr ons op het ggenblik dat.
wij niet meer tegenstellingen scheppem voor onszelf.Wantiwlj zijn deel
van het geheel en dus ook dan ¥wa kracht die daarin leeft, = .

Het christendom hahdelt en denkt gemeenlijk anders. En_toch hoeft Jezus
de mensen geleerd: oordeelt niet opdat gij niet geoordeld worde.,vat wel
heel 1ets anders is. dan:een paus die dure en verre reizen maskt om zijn

cordeel en voorordelen de mensen voor- te houden, Hij zou er beter aan doen

d e mensen en een gevoel van.verbondenheid en een gevoel van eenheid te
geven. haar jas; dergelijke leraren komén de ménsei’ maar ‘steeds weer “Ver-

tellen hoe zij moeten leven en maken hen er slechts zelden van bewust
d at zij in.de eerste plaats ' maar® mense 213n.Pre01es zoals hw leraar,
met -alle:fouten, misvattingen enz, van dien, - Bezien vanuit het standpunt
van de . zich helllg, onfellbaar of- tenmlngte verheven aohtende.‘ geeotellee

1 eiders.® : : ‘ 7
. Deze fouten zult u, wanneer ik u dezen noen, rnog wel beseffen, liaar
rpaliseert u zich ook de fouten d1e u zelf maakt?f deel onverstaanbaar
Vraag -~ onverstaanbaar, -

Persoonlijk hebt u gelijk., Een mens vraagt zich af, of hlJ ietz zZou kun-

nen doen aan b.v, de luchtveratreiniging ‘of misschien bepaalde voxrmen

van ongedierte iets terug zou kurnen dringen,Maar hij moet dit )
"doen :omdat de mens - de evenwichten in de natuur niet respecteert en

b.v. zoveel lanabouw gif heeft gebruikt dat de volgens, d1e anders -

de insekten in evenwieht ﬂlegen te houden, daardogr “vour een groot

decl gesucoombeerd .zijn, : - '

en persoonlijk ocordeel moogt u voor mij over deze dlngen'wel hebben
mits u niet uw stelllngen algemeen maakt en als €en oordeel over
anderen misbruikt, _

en volgens mij juist denken zegt: Ik ben deel van alle 1even en
levende ben ik -deel. van alle kracht. Ik ben dus deel van alle kracht

en alle krachten zijn deel van mij. Al wat ik ben, al wat 1k doe wordt
mede bestemd door de totaliteit waartoe ik behoox, .

De wijze waarop ik alles beleef is mijn eigen zaak, Natuurllgk.ﬂaar
datgene wat gebeurt is vask onvermijdelijk, Wanheer ik bepaalde dingen
niet zou doen, zZouden anderen toch een veroellgkbaar gevolg verowrzakcn.
Stel ik daden dan maazk ik daardccr daden van —anderen overbodig. .

Daarom is het niet zo ® langrijk, wat ik dan odk ben en wat ik dan ook
doe’ ., Belangrijk is alleen -voor mij dat ik blijf beseffen dat er een

zekere eenheid bestaat, dat al wat gebeurt, al wat ik beleef, nalaat, door-
maak, zinvol is in het geheel,
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Besef ik dlt, dan kan 1k ook opgaan in dit geheel. Ik heb u al )
ge egd dat ik deel ben van de kosmos, zoals 1.0, ik ben maar een heel
onbelangrijk deel, nog mlnder ‘belangrijk dan een vllegepoePJe op een spie-
gel,Maar dit deel zijn -impliceexrtdat je- als deel van dit geheel ook
functioneert volgens de waarden van dit gcheel..

Is de kosmos- onmetelijik? Dan- ben ik .dit in wezen ook. Is de kosmos

vervuld van leegten en onstellende krachten zoals ultbarstlngen van |

z onnen -en de pulserende vaagheden van een schijnbaar duister, stofwolken
en magnetische. stormen, kometen a meteoren die soms de vreemdste banen
volnen. : '

1 20 is het dan A m1J ook, al zijn het: mlsschlen eerder mi jn gedachten
dle zonderlinge banen volgen,.llogelijk zijn het mijn humeurlgheden die
de stofwolken  en magnetische stormen wekken of uitbartstingen. veroorzaken,

Tk ben een replica van het geheel, zij het. dan niet in een driedimen-
sionale vorm, maar in mijn fuctioneren, in het wezen dat ik als geheel
ben.Tk wordt beheerst door de wetten die het geheel van de kosm0° beheersen,
of ik dit nu besef, beseg{fen kan of niet. .

Ik ben deel van alle krachten en mogellgkheden die. in de zoSmos
bestaan, of ik dezen nu gebruiken kan danwel niet, beseffen kan of n001t
z al kunnen erkennen of begrijpen. 5 ' :
lensen zullen hier soms bezwaren tegen opperen en b Ve stellel dat
hetlicht veel sneller is dan ooit een mens zal kunnen zijn. Mijn. antwoord
mwet dan luiden, dat gedachten soms sneller kunnen zijn dan het llcht.

Je wezen bezit mogelijlkheden die verre alles wat voor een mens
a annemelijk, bevattelijk of mogelijk schijnt te boren gaan. Een grout
deel van uw wezen behomrt nu eenmaal tot meer-dimensionale werelden
agrvan u nog geen kaas hebt gegeten. laat staan kaas uit het vu1ét3e.,

Zenheid bedeffen en proberen deze soms. te:beleven is wel het belangri jk-
ste wat een eenling kan doen.Dat i s ¢e manier om langzaamaan je frustraties
wijt te raken, om niet in wanhoop uit te reiken naar de een of andere
supergod op een troon die later uw vijanden voor u zal vernietigen door
hen te kwellen in een hel die niet bestaat.Je leert dan meer en meer in
een volledige aanvaarding van jezelf te 1even,-juist»omdat je voelt deel
te zijn van een geheel,

Vorr mij is dit de hoogste w13she1d dle er kan bestaan. Mensen hebben
o ok zo hun kreten ~ al vraag ik mij vaak af of zij wel beseffen wat zij.
daarmede feitelijk zeggen.lMensen schreeuwen over de demvczatie en wat zij
f eitelijk bedoelen is een soort regenten—regerlng.hn wanneer zij roepen
om het socialisme bedoelen zij eveneens, dat er een groep is die het
r echt moet hebben voor alle anderen uit te maken wat goed voor hen is,

Of zij roepen dat zij alleen de waarheid bezitten terwijl Dbij een
goed luisteren naar hun wcsrden blijkt dat die waarheid, zo zij al
aanwezig is, zo beperkt is dat zij ten hoogte een enkele splin ter kan
vormen van een alomvattende waarheid. -

Taat ons reeel blijven, eerlijk zijn, tenminste tegenover
onszelve en gzeggen:Ik moet dit leven aanvaarden, Ik moet met alles in
d it leven werken en bestaan zoals het nu ecenmaal is, Ik moet de lracht
van dit leven in mijzelve, wanneer deze zich soms manifesteert, dan
ook niet beschouwen als iets zeer lezonders, maar aanvaarden als al het

. andere: iets geheel natuurlijis- .

Besef dat ook uw bestaan natuurlijlk is: u wordt als mens geboren.
Een natuurlijke gebeurtenis. In eens zuit u stenen—~ Ook dit is een
geheel natuurlijk gebeuren. Voor het wezen dat je bent is dit ervaring,
maar voor hetgeen je verder bent en je deelzijn van het geheel naakt e
het verder werkelijk niets uit.Daaraan verandert niets, -
Tk kan de dingen aanvaarden, ik kon ze docrstaan op het ogenblik dat
ik ga begrijpen dat zij voor mij en in mij een onvermijdelijkheid voxrmen,
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Een die niet slechts mij persoonlijk treft maar die binnen het geheel
een betekenis heeft, Dat ik die betekenis niet kan overzien is dan niet
70 belangrijk.langzaam maar zeker zal ik er wel 1ngrceln, zal ik wel
leren begrijpen:wat mijn werkelijkheid in feite is.

¥n nu wil ik even in het, bijzonder spreken over enkele dlngen dle
bijzonder interessant voor mij zijn.Een model van de harmonie waarover.
ol spreek moet u zich in iedér geval voorstellen als een absolute ver~-
b ondenheld.

Dit betekent, niet, dat elk deel van dlt geheel bepaald en bestemd is
in elke beleving en ontwikkelingsMaar het geheel bezit een evenwicht dat
voortdurend moet worden gehandhaafd, Kortom: wat hier gebeurt kan -daar
niet nogmaals geschieden met drzelfde betekenis, Wat hier excessief blijkt
wordt elders opgeheveii. '

Dan kun je ook zeggen dat allie mensen gelijk zijn. Niet omdat zi)
identiek zijn of identieke waarde bezitten, maar omdat zij deel zijn van
een geheel, Vooroordelen kun je zo beter opheffen,

Uw beleven kan op een ogenblik erg aangenaam of erg onaangenaam zijn,
Ongeacht hetgeen dit voor u betekent is de betekenis van uw beleven in
het geheel in feite onbelengrijk: wat gebeurt moet nu eenmaal gebeuren.
De gevolgen van een anders handelen, denken, beleven kun je niet
berekenen en of dlt werkelijke betckenis zou hebben kun je al evenmin
overzien,

Laat mij een goed voorbeeld zoeken, Doet u. morgen mee aan de sterren-~
show?Heb t u een lot? Niet? gefellclteerd dan. Dan hebt u in ieder geval
al F 2,50 gewonnen,:

Vanneer je het systeem goed beziet ontdek je, dat enkele mensen grote
prijzen krijegn, maar alleen omdat er altijd veel meer zijn die geheel
niets krijgen.Dus indien degenen die niets krijger er niet zouden zijn
zouden degenen die nu veel krijgen, niets Lrlggen als u begrijpt wat ik
bedoel,

.+ IEr is dus in felte een wisselwerking tussen winnaars en verliezers.

Lr bllgft ook altijd bij loterijen iets over. In dit geva 1 gaat het naar

ik meen naar een menslievend doel, '

Het leven is in feite enigszins met een loteri] te vergelijken.U zult
vaal ver iezen, lMaar wanneer u niet zoudt verliezen zouden anderen niect
kunnen winnen en daarmede mogelijk in het geheel iets tot stand brengen
dat noodzakelijk of onvermijdelijk is.

In wanneer u iets verkeerd doet kan dit ook in de werkelijlzheid
onvermijdelijk en noodzakelijk zijn. Dus spreken over uw zonden en een mea
culﬁa, mea culpa - mensen med zondenbewustzijn spreken kenne.ijk graag latijn -~
is feitelijk overbodig.Dat men de voorkeur geeft aan een " mea culpa®
is waarschijrnlijk +te danken aan het feit, dat het veel dex: ger 1linkt
dan cen ' wat was ik stom, wat was ik stom ..."

Besef ook wanneer u zich schuldig gevoelt: deze toestand is. van beteke-
nis en daarom moet ik ook dit aanvaarden.Ook hierin vorm .i een deel
van een evenwicht, : : .

Vanneer iemand  hiertoe komt na de ‘dood is het zonderlinge dat.
het alleen~zijn en de duisternis,de kwelling eventueel -~ ophoudt en
wel niet de verrukking daarvoor in de plaats treedt die men pleegt te
verwachten, maar dat daarvoor i n de plaats een inmerlijke vrede komt,

Tk denk dat vrede het belangrijkste is in het al, omdat het een uit-

tealdeing is van  evenwicht, een balans. Ons gehele wezen, innerlijk en
ulterllgk, is op een juiste balans asngewczen. Wanneer wij geestelijk be-
wust willen worden dienen wij allereerst te leren hoe die balans te aan-
venvaander., wij het felt erlkennen, dat er altlad en overal een cvenwicht

bestaat,
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Wanneer wij dit eenmaal aanvaard hebben kunnen wij nog altijd gaan zien
wat dit evenwicht nu bepaald, zij het aan de ene, z1j het aan de andere
kant.Ook dan zijn de schommelingen van het ¥ lot® wvaak voor ons onbegii je
pelijk, maar het belangrijkste is, dat wij het bestaan en instand blijven
van het eveawicht Dbeseffen.

Let wel: ik stel 'niet, dat u dan maar alles moet aanvaarden wvat u
wordt gezegd.U kunt nadenken en handelen zoveel u wilt. Maar ik acht
het van betekenis, dat u begrijpt wat voor mij belangrijk is. Daardoor
zal het geheel voor u beter te verstaan zijn,

Hogmaals, ik.gpreek nu over zaken die voor mij uiterst belangrlgk
er. vol betekenis zijn, al is het maar omdat in het aanvaarden van dit
bestaan van het evenwicht voor mij i~ts’ ligt dat jey bij gebrek aan een
beter woord, mossdien geluk zoudt kunnen noemen, .

Vat 1ets anders is dan vreugde, Ik  ben nu esnmaal geen hallcluga
persoonlijkheid en al evenmin een io, io ~geest. En een aum mane pad eee
Luister, ik heb in mijn tijd ook met molentjes gelopen, ik ben ook mens
g eveest.Maar dat is nu over.

Ferlijk waar: Geluk is voor mij de geborgenheid in het geheel En volw=
gens mij is dat het enige werkelijke geluk dat er bestaat . Al het andere
is een kwestie van beleving, is tijdelijk.Na al mijn _epvaringen -~ on dat
zijn er nogal wat -~ vindt ik het enige blijvende geluk in dit deel
zijn en bewust blijven van het geheel ongeacht wat je doet, .bent, deed
of denkt,

Het is mij de sleutel van de werkellghe bewustwordlng. Het is de
sleutel van dé totale harmonie.Mensen denken helaas al te vaak, dat je
de dingen eerst moet kunnen omschrijven wvoor je exr iets mee kunt doen.
Maar harmonie is niet omschrijfbaar. Zij bestaat.

Kunt u mij b.v. zeggen waarom enkele toch zeer knap gekompOﬁeerdo
s tuldken geen enkel gevoel bij de toehocrders wakker roepen en andere

~misschien veel onbeholpener of speelse zaken een groot aantal mensen van

binnen mee doet trillen?

Komponisten en schrijvers hebben dit soms aangevoeld maar geweipn heeft
niemand het ooit.De meest suksesvollen hebben alleen maar ecn harmonic
gevonden waarbij anderen zich betrok¥en kummen gevoelen, gewoon,
vanuit zichzelf, ' - :

%o is het ook met - de meer kosmiche harmoniensJe lunt die niet
berekenen of konstateren daxr middel van een komputer. Zoals je gelul,
het werkelijke, innerlijke geluk, de imnerlijke vrede en gevoelens van
eenheid met alle dingen niet kunt indelen of omschrijven.

lMaar. zoals een schrijver of komponist zigja innerlijke gevoelens gebruikt
om er een struktuur uit te maken kunnen ock wij iets van die harmonie
uit onszelve voortbrengen cn ook vanuit ons ontstaat dan iets wat .
anderen meesleept, beinviecdt. ’

Toe komtyv Lit volgens u,. dat de familie Strausz zovecl walsen heeft
geliomnoneerd dié ook nu nog de mensen mecslepen? De wals zelf was cerder
ecen modeverschijnsel,lanner en . anderen hadden haar in feite réeds go-—
chapen, Maar Struasz, vooral vader Johann legden in de komposieis
iets van de eigen hang naar ievensvreugde. Dit was de vorrnaamste
aantrekkings kracht van deze deunen, die vaak in enkele ogebliliien
werden gemaskt en dan meteen, door een. improviserend porke st werden gespeeld.
Vant Strausz notcerde soms alleen hoofddelen van een melodie. gal
zijn orkerstleden aanwijzingen om hun % partij® daarin op een bepaalde
wijze te benaderen en merkte dan ops hoe het klinkt zullen wij dan wel
weer zien, Dit tussen haakjes. Zo is zelfs de blauwe donau ontstaan.

Waarbi’y dit " blauwveen leugen was en is ~ tot smart van vele overigens.

Nealiseer u, wat dergelijke menscn soms hebben gedaan, zoals de dove
van Beethoven,
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Zelfs de toch wel heel ¢rg pet siju rolavie en riem rezige Mozart
teeft vaak gegrepen naar stemmingen en waarden die hij niet kende
in zijn dagelijkse leven en gaf daaraan dan heel vakkundig uitdrukking,
Dit maakt dezé mensen tot in deze dagen beroemd, Beroemde komponisten:
zijn lang niet altijd mensen die de muziekleer e,d. volledig beheersen.
Maar altijd weer verklankten zij lets uit een inmerlijkbeleven, soms
zonder het te beseffen of speels, zoals Ravel de Bolero komponeerde,

7 bent wel geen komponist, maar u komponeert dan toch wel uw eigen
leven, Voegt u ook hiet een beetje van dit en een beetge van dat bij
elkaar? U voegt de dingen samen. De vraag is maar, wat u er uit maakt.

Maakt u er een giftig brouwsel van, waardoor u uw gehele leven ge~
isoleerd blijft van andere mensen en ware gevoelens? Of weet u in
het overigens natuurlijk redelijke geheel van uw bestaan zo nu en dan lets
van die imnerlijke werkelijkheid, van die inspiratie te verwerken waardoor
' naar buitentoe licht en vréugde uitstraalt?

Wiet dat de mensen u daar iets van zullen zeggen. Xijk uit voor de
mensen die je over dergelijlke dingen komplimenten maken, Want dat zijn
d egenen die zodra zij weg 21Jn tegen eenander opmerkens en ik heb die xxx
idioot ook nog ontmoeteeee

Toch laat de de mensen iets vreugdiger, iets rustlger achter. Het is

a 1sof je hen iets hebt kunnen overdragen van Jje 1nner113k begef van een—
heid ~ bewust of onbewust beleefd.

U komponeert in zekere zin uw leven. lMaar vooral komponeert u dwtgene
wat u in het geheel en dus naar buitentoe, uitstraalt,Maar besef wel dat
je dit alleen op je eigen wijze kunt doen, vanuit je eigen persoonlijkheid,
Stel je eens voor, dat Mozart had willen komponeren als een Johanncs
Sebastiaan - ja, Bach., Dat zouden verschrikikelijke dingen zijn geworden

die alleen door enkele experts gewaardeex zouden kunnen worden.

Mozart schrref zoals hij was: virfuoos, elegant, om niet te zeggen
soms een beetge decadent.Hij had zijn eigeén manietjes en maniertjes,
maar iets wat in andere mensen eveneens leeft wist hij zeker te vatten,

U moet niet anders zijn dan wat u al bent. Maar u moet uzelf, aanvaar-
dende wat u bent, zien als deel vam.een groot geheel.\ deel- onvergtaan
baar.

U zult uw lot moeten dragen zoals letdereen. Maar het is dan wel
veel gemakkelijker om het vreugdig te dragen. En wanneer je je lot vreugdig
weet te dragen verdwijnt een groot deel van de lasten, waaronder je anders
zoudt kunnen bezwijken.Al is het maar, omdat je den ook de komnensaties gaat
beseffen die je krijgte. De onbewuste ontbeert: dezen; hlJ krijgt ze
evengoed, maar hij ziet ze niet.

Je leeft dan vanuit .cen kosmische zekerheld die al het andere
dragelijk maakt.Daardoor ku je de omstand¢gheden en mogelijkheden
ook beter overzien, al is het alleen maar omdat je wat meer afstand weet
te nemen van je stoffelijke zelf,

Vie afstand neemt overziet meer, Kijk naar een schllder die drulk
bezig is met zijn werks Viak bij zijn doek is hij in de weer met het aan-
rengen van toetsen, het trekken van kleine lijntje , het invoegen van
kleuren, Maar wanneer hij een stukje heeft gedaan treedt hij terug om
vanaf een afstand het werk te beoordelen, dat hij dlchtblg heeft gedaan,

Yanneer .je afstand weet te nemen van jezelf, al is het maar nadst je
iets hebt gedaan of beleefd, overzie je veel beter wat Je deed, wat
je. bent wat je betekent als mens.,

Ten andere kant van de zak is, dat je ook veel meer openstaat voor
andere signalen zoals b,v. kommmicaties met de geest.Daarom herhaal ik,
"in de hoop dat u mij kunt begrijpen, dat de haxrmonie de sleutel is van
dle dingene.
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Dus niet de strijd.Er is geen vreugde, geen leed dat enige werkelijke
betelkenis kan hebben waar de harmonie beseft wordt. Er is een vrede, cen
soort geluk. Ik hoop, dat- ik u:dit voor mij als werkelijkheid beleefde
denkbeeld heb kunnen duidelijk makin. - - IR :

Hebt u nu enig kommentaar? Kennel 'jk niet. Dan moét ik dus Konstateren
dat u het ofwel geheel met het voorgaznde eens bent danwel vindt u het
denkbecld de moeite niet waard om u er druk over te maken., In beide ge-
‘vallen kan ik er verder het zwijgen aan toedoen, Goeden avond dus.

— . Q== Qm Q=m0 QmO—0—

Goeden avond vrienden. . SR . v

Hebt u zelf een voorstel, een punt om over te spreken?

Wat denkt U van " de invloed van muzick op de spyche?

Maak dat dan liever ' de invloed van het geluid op de psyche." Vat
wat -door gommigen muziek genoemd wordt is dit volgens mij lang niet
altijd.,. : ' N : : '

Maar goed. Muziek bestaat uit een reeks trillingen, Het typeremde van
elk muziek instrument is , dat het Dbuiten de direkte toon = of die
nu vordt aangeslagen, gestreken of geblazen ~ een reeks boventonen
produceert, . . . : _ wo

Dezen zijn voor een deel onhoorbaar. liaar zij beinvloeden de mens
wel, evenals de vooral bij bepaalde orchestrale werken voorkomende sub-—
sone trillingen., Zowel supersone en subsone trillingen wordean dan wel
niet bewust gehoord, maar zij oefenen een vaak zeer sterke invloed uit
op het iichaam van de mens, . : Sl
" Vat wil zeggen dat de mens muziek onder bepaalde omstandigheden
deelé niet bewust, maar voornamelijk onbewust emotioneel beleeft.
Pnoties nu beinvloeden het evenwicht der interne secreties en wijzigen
daardoor gelijktijdig peychisch je wereldbeeld. Je kunt zeggen dat een’
emotie .een beinvloeding van. het gehele denken kan omvatten en in ieder
geval een zekere eenzijdigheid veroorzaakt. ‘ :

De psyche, het totale bewustzijn dus , onvvingt zo iets gewijzigde
signalen ook op grond van zintuigelijke prikkels. De interpretatie
van het feitelijke, die zo lichamelijk tot stand is gekomen, worat nu
in het bewustzijn omgezet in een reeks van analogien, De beelden worden
geput uit in eigen denkvermogen aanwezige beelden of ervaringen, Iict
resultaat voor het bewustzijn kan dus zowel veeldend -~ voorstelilingen
en herinneringsbeeldén oproepende - als cmotioneel — gevoelens oproepende—
Z1])1e ) e . -
Vandaar dat wij in de muziek de term” beschrijvende muziek? aantreffen,
Deze brengt door geluiden in feite de illusie tot stand dat men zich
in een epaalde omgeving of milieu bevindt. Wat betekent dat zij een
beroen doet op -ervaren en stereotypen die bij de meeste mensen leven.
7ij brengt een soort innerlijke beleving tot stand waarbij de opeen-
volging van beelden die worden gewekt bepaald wordt door de muzikale
opzet, maar het geheel een soort dagdioon wordt.

De dagdroom heeft natuurlijk een. groot voordeel boven de wericeldi jke
droom, omdat men de opgekomen beelden niet al s een totale werkelijikheid
beleeft.'Het-is'eerder een verkleuring van  de normale werkelijkheid
Maaw wel onstast door deze ¥ stemming plus herinneringsbeeld # een lichte
wijziging in de bewustzijnsdrempel plus een kleuring van alle uit de
normale werkelijkheid opgevangen signalen. '
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Je kunt dus zeggen, dat muziek en geluid wel degelijk invlced hebben
op de mens en dat een juiste samenvoeging van ritme en klankkombinaties
het denken kan beinvloeden, maar ook lichamelijk een genezende danwel
destructieve beinvloeding kunnen betekenen. Waarbij =zij opgemerkt, dat
dergelijke effe .cten altijd mede door het eigen denken worden veroorzaakt,

. Wanneer men de experimenten nagaat die hiermede zijn gedaan lomt
men tot verbluffende entdekkingen, Zo heeft men in india geex erienteerd
met een fluitspeler die in een yold. elke dag meerdere uren moest spelen,
Het bleek dat de rijst die de trillingen van deze fluit regelmatig in een
-r edelijke sterkte ervoer, opeens meer korrels vonrtbracht en daarnaast
ook meer weerstand tegen bepaalde zickten en aantastingen vertoonde.

Vat maar vreemd is, want zover wij weten kan rijst niet ¥ horen®,

Maar de voortgebrachte trillingen hadden kennelijk op de groeiprocessén
hun invloed,

{ hiervalt een deel van de lezing geheel weg, ,Dit handelt kennelijk
over de invloed van muziek op dieren.) De melkgift blijkt dan opeens
hoger te wordensIets waarvan progressieve boeren in toenemende mate
gebruik maken, Ik zou nog vele voorbeelden van deze aard kunnen geven,
maar het 1ijkt mij nu beter over te schakelen naar een ander gebied.

Wij weten dat geluid en muziek, mits in bepaalde sterkte aanwezig ,
de mens van een deel van zijn llchamellee ervaringen kan afgluiten,

Er zijn proeven gedaan met het gebruik van geluid als verdov1ng bij
kleinere ingrepen.Ook gebruikt men in toenemende mate muziek om patlenten
die onder plaatselijke verdoving worden geholpen af te 1ijden.

Het was inderdaad in vele gevallen mogelijk om op zich pijnlijke
kleine ingrepen zonder enige verdere verdoving en zonder grote pijnen voor
de patienten te verrichten, zowel in de tandheelkunde als bij kleinerec

cyeratieve ingrepen. . ‘ ‘

Ook genezende processen bleken vaak beter te verlopen wanneerttijdens
operaties een muzikale achtergrond aanwezig was, Waar het plaatselijl
verdoofde patienten betreft of slechts deels verdoofde is dit begrijoelijk:
muziek werkt afleidende en kan de aandacht van het gebeuren zelf afn
leiden, waardoor psychisch minder spanningen ontstaan,

In Parijs heeft men echter ook derhelijke proeven genomen met patienten
die onder volledige verdoving werden behandeld.llen konstateerde dat
bij deze patlenten het bijkomen met minder er@eznis en dﬁbehagen plaats
vond .

De proeven worden niet als beslissend beschouwd, daar het tot nu toe
slechts gaat om rond 120 patienten. Wel was opvallend dat bijna 2’3 van
de patienten vertelde dat men na het le&omen het gevoel had, dat men
erg gelukkig was geweest,

Hlerblg moet ik wel opmerken dat men ~-mogelijk dank zij een voorke
van de experimentatoren. voornamelijk gebruik maaskte van muziek van
vivaldi en scarlatti.Zover mij bekend heeft men rog geen uitvoerige
proeven genomen met andere soarten van muziek daar. Elders gebrgikt men
ook wel lichte amusementsmuziek met zritmisch melodische inhoud. De
uitwerking is gemeenlijk echter zeer goed.

. Ock in deze gevallen 1lijkt mlg voornameli jk sprake te zijn van een
lichamelijke beinvloeding. Maar wanneer een mens 1t it een volleddge marcose
ontwaakt met het gevoel iets prettig beleefd te hebben zo pleit dit toch
mede. vorr een niet besefte belnvloedlnﬁ van altans een deel van het

bewustzijn

De lichgmelijke invloed blijkt mei, uit het feit, dat men gemaldcelijker
antwaalzt uit de verdoving en minder bijverschijnselen vertoont - dus -
genmalklcelijker terugkeert tot de waakbewuste toestand.

-10 =




Daar hét sprake is van een inwerking op het dagbewustzijn moet er m.i,
hier eveneens sprake zijn van een psyckische beinvloeding. . :
Al deze gevallen bijeen wettigen de konklusie dat geluid en
muziek zowel de lichamelijke reacties als ook het gedachten leven van een
mens en mogelijk ook van vele andere schepselen kunnen beinvloeden.
~ Verder vragen wij ons af, of die beinvloeding altijd gunstig zullen
zijn.Daarbij blijkt, mede gezien het laatste geval, dat mensen met een
cholerische instelling door al te rustige en klassieke muziek vaak eerder
tot woede en weerstand worden gedraven, terwijl deze mensen met wildere
muziek - denk aan een gjardasz of nog eerder meer moderne muziek, wel weer
een aangename ervaring door maken. Dit terwijl degenen die goed reageren.
op b.v. lichtere klassieke muziek zich bij bev. rock weer onaangenaam
blijken te gevoelen. ‘ ' - o
ennelijk veroorzaakt de muziek dus in de mens een soort aanm ssing,
maar moet de muziek ook asan de aard van de mens zijn aangepast. Tk meen
te mogen zeggen dat bij een aan de patient aangepast muzieksoort deze
riiet alleen ontospamnener zal zijn en lichamelijk dus beter reageren, maar
bovendien spychisch tot een beleving komt die afwijkt van de normale '
 wijze van reageren, o . i _ : R
U denkt waarschijnlijk’'dat het hier van belang is ook na-te gaan in
hoeverre geluid en muziek van betekenis lkunnen zijn voor de geéstelijile
bewustwording,. E o o o ’
"Ofschoon vele z.g. autoriteiten dit stellen ben ik persoonlijk zo vrij
dit te betwijfelen.,Ik geef toe dat muziek en geluid die voor Jjou
een mededeling bevatten en dus richting geven aan de denkprocessen
bewustzijns bevorderend kunnen werken.
liaar het stagt voor mij wel vast dat bepaalde klanken en eventueel rite
nen of muziek niet voor een ieder gelijkelijk een mogelijkheid tot geeste=
1ijke beWustwording .inhouden, Wel is mij gebleken dat geluid en dus ook
muziek onder omstandigheden bevorderlijk kan werken bij paranormaie
pestaties en manifestaties. - - S
Neem b.Ve een z.g. donkerkamerseance, llaak daar miciek of andere
kontinue geluiden en de trillingen die zo in de lucht ontstaan blijken
bevorderlijk te zijn voor het manipuleren van kleinste deeltjes, zodat
het gemakkelijker is een verschijning en andere fenaerien als directe
_gtem te veroorzaken., Dit is in de geest algemeen bekend.

Wﬂnnéér je de juiste muziek hebt kan daardoor bovendien een toestand
van werkelijkheidsveérvreemding ontstaan die ten gevolge heeft dat men ook
telepathisch gevoeliger is. Ixperi menten op aarde hiermede zijn - voorname—~
1ijl: in rusland gedaan, Zij wettigen ook stoffelijl ~wetenscllappeliji
de stelling, dat boeiende muziek een vervreending van de werkelijkheid

bij de toehoorders kan veroorzaken, die paranormale gevoelighedén verhoogte.

Verder kun je stellen, dat de mens basisinstinkten heeft, Elke
mens heeft nu eenmaal een patroon waardoor hij juist mens is en niets
anders, Daarin liggén een aantal raciale herinneringen en beelden vast.
Het betreft hier mogelijk heriditair overgedragen herinneringen"van
verre voorouders e.d. Zij worden als een droom tot leven gebracht door
b epaalde ritmen en geluiden,

Bezient men dit zuiver psychisch dan blijkt bij het merendeel van
de mensen hierdoor een ontremming op te treden, effecten dus die te ver-
gelijken zijn met de ervaringen van degenen die b.v. IBsj gebruilken,
Tr zijn soorten muziek-indien je die nog zo moogt noemen - die - bij de
toehoorders een soort roes veroorzaken, In feite is het een wegvallen
vaneen aantal taboes, grenzen die men voor zichzelf heeft getroklien
danwel grenzen die door konditionering in de maatschappij zijn ontstaan,.

Tk trek hieruit de komclusie dat m iemand dan " meer zichzelf* wordt.




Wat de maatschappij mij naar ik meen niet in dank zal afnemen, Want
men denkt aan de mens gemeenlijk als .cen wezen dat volgens normen moet
reageren., Dit terwijl in feite de mens een wezen is dat reagevrt volgens

. bepaalde persoonlijkheidsinhouden plus zijn voorgaande belevingen.

Vanneer u dus wilde vragen of muziek invlioed heeft op de psyche zo
moet ik dit wel bevestigen. Maar ik kan mij niet voorstellen dat u dit
vooral bedoelde in de zin van hooggeestellghe ervarlngen en bewustwordinng
zonder meer, ‘

Mensen spreken natuurlijk . wel over i de mu21ek van de sferen“. Ten zeer
poetische term Maar geloof nu maar, dat planeten en sterren niet zingen,
Trpawens, wat zouden zij moeten zingen? Venus zou dan zeker iets moeten

preseren in de richting van een " marie die vrijt met een huzaar'.Bn
mars zou dan zeker moeten zingen * allons enfants de la partie”,Een mooie
.cacafonie zotr dat worden,

Wat sterren wel doen door hun beweglngen en in mindere mate ook plane~
te-is het scheppen van een bepaald trillingspatroon in de kosmos logelijk
du idt men dit aan met de term " muziek der sferent

laar dan delt men op een reeks van bewegings en zwaartekracht
verhoudingen die in veldsterkte kunnen worden uitgedrukt. Voor de geest
is dit patroon grotendeéls afleesbaar, I voor degenen die in de sferen
leven kan dit inderdaad een toestand van verrukking veroorzaken die een
muziekkenner op aarde ervaart wanneer zijn 11evellng3kompos1t1e perfect v

- wordt uitgevoerd. Maar zelfs dan blijft de eigen inhoud van. de geept de
.irlankbodem- waardoor de ervaring eerst mogelijk wordt,

Vij worden omringd door allerhande signalen en trillingen. Zij vormen
ons in zekere zin en beinvloeden dan ook onze denkwereld, Tk wil nog
meegaan met - ‘degenen die stellen, dat je aan de hand daarvan er. ~aringen op

‘kunt doens Maar dan onder het voorbehoud dat deze ervaringen nlet ,
uit de belnvﬂoedlnoen zonder meer gtammen, maar een selectia betekenen
uit de inhouden van eigen wezen, :

‘en slotte nog dit: Er is, o.m, = door antroposophen, nogal goexperliin=
teerd met de ultwerklng van. kleuren en muziek op de genezing van zieken.
Hierbij bleek, dat zinloze toonreeksen geen rsychlsche reacties. wekken
buiten een le de meesten ontstaande ergeimis, een verzet. .

Ging het om melodische samenhangen dan waren de patienteéen over het

algemeen dromerig. Ging het om ritmen en werd het juiste ritme gekozen
&n bleek hierdoor de functie van een aantal organen waaronder het hart
hierdoor sterk belnvloed te worden, -

Het betreft hier alweer een 11chame113ke beinvloeding. Maar deze experi-
menten wijzen er op dat muziek en geluid een zeer belangrijke dfactor
vormen van het menselijke milieu. Wat m.i,.. een voldoende antwoord vormt
pode in uw voorstel gelegen vragen. Wilt u nog aanvullende vragen stellen?

b'd Is het zo dat Je, wanneer Je erg. genoet van muziek in een alfa~ritme
komt?-
- U gebruikt hier ee term die thulp hooxrt -bij de gekontrolleerde

slaapexperlmenten; Laat mij het zo stellens Wanneer men bewust of
onbewust bepaalde geluiden en dus ook muziek beluistert komen velen
hierdoor uit hun beta~ritnme.

Het daadloos verzonken. zijn wordt dus vervangen door een act1ef
ritme, In zoverre hebt u gelijk, Toch  is het niet zo, dat er dan ook
zeker een soort totale wereldschappxnw birmen je plaats vindt. Het is
eerder het wekken van een reeks. herinneringsbeelden in Jezélf en het

vinden van een : analogie tussen deze herlnnerlngen en de ° klanken die men
hoort.

Bent u wakker dan is er dus eerder sprahe van een senth ntubepaalde
verandering in bewustzijn en reactie, terwiJl een zuiver alpha~ritne




julst een absolute wereldvervreemding inhoudt, waarbij een lnnerllaLe.
wereld volledlg ‘en intens wordt beleefd. Is.dit voldoende? -
X Lan die- 1nnerllgke wereld door muzielk beleefd worden? .
- U lunt de ‘muziek geerlLen om die lnnerligke toestand te berelxen
waarin ‘een 1nner113Le beleving voor u gemakkelijker- haalbaar wordt
lMear u kunt dus niet zeggen dat de muziel: daarbij oorzakellgk is, Tet is
altlgd uw. elgen inspanning, uw- elgen psychische achtergrond en mogelijk
ook de WlJZG waaroo u .de muziek verwerkt waardoor bepaald zal worden in
§ hoéverre u een we;eldvervreemdlng ondergaat en ook in hoeverre daardoor
i in u een afzonderlijke ikbeleving ontstaat die dan wordt ultged*ukt in
een noeuw wereldbeeld —-altans in de meeste geévallen, -

E X maenkrulsers en ook vele indiers werken met een afzonderllghe :
é werklng op de chakra's, Hoe ‘denkt u daarover? s
- Je kunt klanken gebru*ken om daarmede spanringen op te ‘wekken, upannln-

gen die op de. Juiste vijze gewekt worden hebben over het’ algemeen tot
resultaat dat niet alleen stoffelijke organen maar ook bepaaldedelen van
de aura geactiveerd. worden,

- Dat wil niet zeggen dat elke klank voor elke mens €ven geschlkt 1s,f‘
noch dat een enkele klank altijd het meest: geschlk tis VOér het 6penen
van een en hetzelfde chakrum bij elke mens ‘

‘Laat mij een puar vaorheelden 'geven voor degenen, “die in -déze klank=
magie sterk gelnteresseerd blijken., Wanneer ik gewoon zeg adonai dan brengt
dit woord op zich weinig spanningen met zich, Toch is het elgenaardlm
' dat deze klmkenreeks ongeacht haar betekenis een grote 1nvloed kan uit-=""
oefenen,

Daaritoe moet 213 echter met ‘een zekere ‘stéxrkte en nadruk wrden ge=
sproken.Wanneer -ik b,v. zeg Aadoniaa dan ullnkt dit alq eex galm, maaxr
er ontstaat ook spanning. . :

zou ik deze klanken op een nog 1ets andere wijze en 1etsl luider her-
| halen dan ontstaat 1nderdaad een verhoogde werking op bepaalde chakrums.

i Tk laat dit uit de aard der zaak achterwege omdat geen voor een 1edor
onschad elijke wijze wvan demonstratie mogelijk zou zijne

Je kunt echter ook geheel andere klankenreeksen hanteren.Wat b.v. te.
dericen, van de inwerking van de in het oosten wvaak gerecitecrde klank awn?
Zoals u bemerkt is, de aanzet plus-het verklinken van de mm klank hetgeen
waardoor de blazondere werking en betekenis van het geheel tot u1txng wordt
! gebracht, ,

Ik weet dat er groepen zijn dle bepaaloe 1euzen u shanten" Ik weet
overigens niet - goed, waar de term shanten vandaan Lont. Het meest
waarschijnlijk is zij afgeleid van de vxuogere zeelui die wanneer 213
dronlten of er moe waren en toch moesten werken, een shanty zongen on
daardoor een gellgkheld van werkritme te bereiken.

lear goed. Deze groepen zeg-zingen bepaalde gpreuken,Het blijict dat v
die op zich lang niet altijd even werkzaam zijn, ofscéhoon de voortdurende
herhaling somseeen autohyp notisch effect brengt. S

Vfanneer ik ga zeggen: hare hare Irishna, hare, hare dan betekent dit
zoals u kunt konstateren betrekkelijk weinig voor ons doel,Zou ik de
volledlge zang reciteren dan blijkt ock deze heel weinig effect te hebben
t enzij ik deze langere tijd echtereen in een en dezelfde dreun bllJf
herhalen.

Afhankelijk van uw gesteldheid zult u dan echter na de tiende en
mogelijk ook eerst rond de 50e herhallng zekere spannlngen in ‘en rond u
g2an ervarel.

Vele van de bezwerlngsformules dle gebruikt worden zijn eveneens obp
dergelijke klankpatronen geent., Je zoudt daarvan volgens mij dus’ eventueel
wel gebruik kunnen maken, maar je moet niet verwachten dat de llank een
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astgestelde werking heeft, Je kunt alleen verwachten. dat de klank die bij
Jou spanningen oproept inderdaad een verandering in je gesteldheid tot stand
brengt die, mede in de aura’ tot ulting Komcnde, eventueel invloed kan
hebben op é&én of meer van de chakra.

Hoe staat u tegenover het feit dat tleens de laatste invasie de schot-
ten tijdens een gevecht met de duitsers een koncert hebben geblazen?
Hoe .staat het met kunstenaa:cs die zo eventueel gema:nlnuleerd of meegezogen
worden?

In dit verband sprekende over de schotten ‘moet u zich allereerst. de
ackt‘rgrond van de highlanders te binnen brengen,Voor de schotten van het

berbland, die gemeenlijk al meer paranormaal gevoelig zijn, was het spelen
van bepaalde deunen op de doedelzak zeer belangrle.~Im bestonden afzonder—
lijke melodien die men speelde bij huwelijken , begrafenissen, bij een
aanval of een zich verdedigen. Zelfs de maaltijden werddn opgeluisterd door
een doedelzakspeler die rond: dettafel placht te paraderern,

Ook ontwaken en slapengaan ging gemeenlijk vergezeld van bepaalde deuen
die op de pipes werden gespeeld. De konigin van engeland heeft naar il
meen nog volgeas traditie een eigen © pipesman” die elke morgen en
avond langs het paleis paradeert, daarbij de pagsende liederen spelende,
Iets wat mij o.m. een niet bepaald al te rijke vervenging van het
wekken door een haan 1ijkt, :

Voor deze mensen is de muziek dus een deel van elk belangrijk
gebeuren, Wat meer iss warneer iedereen in het gevecht zich verschuilt of
dekking neemt zal de doedelzakspeler door blijven gaan en ook verder
paraderen - dus rechtop verderschrijden. Dit is een traditie,

Dit speelde bij schotse regimenten een grote rol, ook . tijdens de
landing in normandie.Het is- bekend dat verschillende schotse groepen
het gevecht in troklken voorafgegaan door hun piper, dic dan allerhande
v oor hen aangename klanken aan zijn instrument ontlokte., Dat had ten
gevolge dat zij vreugdig verder maracheerden op elgenllgk zeer gevaarlijke
o genblikken en soms zelfs onder omﬂtandlgheden, waarop anderen mogellg

d e vliucht hadden verkozen.

111j is bekend dat tijdens een tankbattle een tiental pipers van betrok-
ken regimenten te samén inderdaad een koncert hebben gegeven; dus op
&én standplaats verschillende melodien ten gehore brachten. In zoverre hebt
u gelijk. Ik ben het er in ieder geval mee cens dat men le die -
gelegenheid ook bepaalde ywnalmen heeft gespeeld ~ wat een. zeer bemoedlgende
inverking schijnt te hebhen gehad op de 1nfanterlsten dle achter de
tanks verscholen waren,

Dit zover het de highlanders betrof en schotse reglmenten. IL heb
echter wel vernomen dat een aantal limeys én andere engelsen uit de grote -
steden zich +toen hebben afgevraagd wat erger was, de duitsers of de
schotten, '

Waaruit bllgkt dat anhtergrond en gewennlng hler wel een zeer grote
rol hebben gespeeld, maar dat ander213ds deze klanken t;ch bij een groot

aantal mannen een betere aanpassing aan de gevechtpomstandlgheden ot stand
heeft gebracht.Zij. toonden hierdoor een moed en een bravoure die zonder
dit waarschijnlijk niet zo apert kenbaar zouden zijn geworden, Is dit
voldoende?

Vanneer u geen verdere vragen te stellen hebt zult u mij vergeven dat
ik nu ga afsluiten., Dit dient te geschieden met een korte improvisatic
aan de hand van een drietal woorden die u zelf op kunt geven.

onverstaanbmar.\ met de muziek mee?)

Dat zijn er dan al drie, Vanneer de anderen het daarmede eens 21Jn
heb ik daartegen overigens geen bezwaar,
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mij treft een vreemde klank
een onbekend instrument

doet mij siuderen en trillen
mijn be geren is vergeten
angsten slapen in.

in mij klinkt melodie
en met die zang keer ik
tot mijzelve in.

ik croom mij

geheel mijzelf te zijn

en droom ook van oneindigheid

O» brug van klank

vergeet ik voor een ogenblik

de tijd.

Dan zeg ik: ga niet van mij heen,
speel verder, vreemde melodie
klink verder, instrumentenklank
en vregnde harmoniec.

Maar gaat gij voort
ik ga met u.

Te samen met u

trel: ik voort

ondat mijn ziel

in wvat gij zijt
voor 't eexrst
zichzelve hoort.

Wat u hopelijk voldoende is. Zou dit .niet het geval zijn, dan kunt
u wat mij betreft nog altijd met de muziek mee.

Tk meen dat hetgeen ik tot uitdrukking bracht aardig overeenstemt met
wat ik zelf beleefd heb — en waarvan ik de betrekkelijlkkheid besef.

Tk hoop dat u zult begrijpen dat de door mij gehanteerde voorbeelden
in zelkere mate betrekkelijk zijn en dus niet zonder meer algemeen gel.end
mogen worden geacht.De door mij genoemde feiten daarentegen zijn kontro-
leerbaar juist.

Tk hoop dat u allen, met muziek of zonder, tot een verdere psychische
atwikkeling zult kunnen komen zodat u zelfs onder de meest barre omstandig-
heden nooit uw imnerlijk evenwiht =zult verliezen.

Goeden avond. -

Y P Yo o v e e e T

d.d, & februari 1985

YieBe .
door het gebruik van een tape met beschadigde emulsie zijn deled van
de toespraak niet verstaanbaar opgenomen. ljaar het slechts om enkele
woorden ging werden de zinnen zo goed en lopend mogelijk aangevuld dooxr
de bewerlker, .

Vaar grotere delen wegvielen is dit e rmeld!t Btaal van de weggevallen
delen was ongeveer 10 minuten spreektijd. ’

red.
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