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AF S CHIEID N owMEN

Wanneer je die titel hoort is het eerste wat je je zult af-
vragen: waarvan? Want- je kunt van zo veel zaken en dingen afscheid
nemens Jje Jjeugd, de zomer, elkander, Ik neem nu maar aan, dat dit
laatste de bedoeling is van dit onderwerp. En in dit geval klinkt
afscheid nemen wel wat definitief. '

Zeker, wanneer je afscheid neemt van iemand die naar Australié
of Canada geat dan wuif je deze uit, pinkt een traan weg en denkt dat
het wel een tijd zal duren voordat je van hem/haar zelfs maar iets
zult horen. Dan ga je naar huis en dat is dan opeens leeg. Maar goed,
zij of hij wil dat nu eenmaal., Al is het niet zo prettig, je moet
dan mgar even doorbijten. Je gaat weer aan het werk en je gedraagt
je zo goed mogelijk als normaal en vindt een nieuw levensritme, De
brieven, de kaarten, de bandjes die Je dan ontvangt zijn op den duur
voornamelijk opkikkerende morcle versnapsringen in jé leven; maar
niet veel meer. : ' ‘

Wanneer Jje een mens verliest aan de dood dan schijnt dit
voor de meesten veel definitiever. Men denkt: afgelopen; die zie ik
nooit weer. Als u die ander liever kwijt bent help ik het u hopen,
maar de kans dat u werkelijk geen kontakt meer zult krijgen met die
ander is gering: - : :

Waar twee of mecr mensen door haat of liefde met elkaar ver-
bonden zijn - twee verschillende uitersten van eenzelfde band - zul-
len zij elkander altijd wecr ontmoeten in de gferen of in een andere
inkarnatie. Daarom verschilt het in betekenis voor mij niet zo veel

-van een afscheid nemen op de kade wanneer de boot vertrekt, het -
vliiegtuig opstijgt, de trein wezraast en de geliefden ver. weg zal
brengen. Voor mij i1s dat gemakkelijk gepraat. Voor u is het meestal
een hele schok. : ' : '

Indien Jje Jje echter kunt realiseren, dat het geen blijvende
scheiding is maar dat dit alleen een tijdelijke situatie is, wordt
het geloof ik al wat draaglijker. Als je beseft dat de relatie blijft
bestaan, dat er altijd nog een band blijft, dan 1lijkt mij de zaak ge-
makkelijker te verwerken. ; : ‘

Zeker, er is en blijft natuurlijk het gemis. Maar wanneer je
je daar te veel mee bezig houdt zwelg je toch ook wel in zelfbeklag.
Want om geheel eerlijk te blijven: wanneer Je afscheid moet nemen,
wanneer de geliéfde medemens moet sterven, dan denk je ergens toch ok
wels "en ik dan?" '

Besef -je, dat dat ik verder moet leven, dan is er niet =zo
heel veel aan de hand. Zeker, het blijft pijnlijk, maar dat is alles.

1




Denk je echter: 'mu zit ik met dit en hoe moet dat dan" enz. of
zelfss "ik had dit net gevonden enm ben ik het weer kwijt'" dan wordt
het geheel voor jou emotioneel onverteerbaar.

Daarom lijkt het mij beter het afscheid nemen zo veel moge-
1lijk uit die emotionele sfeer te halen, ook al begef ik dat het een
voornamelijk emotionele zaak is en zullen, wanneer u voor een derge-
1ijkx gebeuren staat, altijd wel emoties sterker of zwakker aanwezig
zijn. Toch wil ik proberen het a,h.w. van een afstand met u te be-~
zien.

Afgscheid nemen doen wij wanneer wij weten dat een scheiding
komt. Maar wij weten in onszelf wel dat er een ogenblik komt waarop
een mens niet meer verder zal kunnen leven., Het kan maanden, jaren,
weken of dagen duren, maar eens zal het gebeurd zijn. Het 1lijkt mij
juist. je innerlijk dus op dit mogelijk onvermijdelijke voor te be-
reiden. Besef dat het mogelijk is, dst wij opeens verder zonder die
ander zullen moeten existeren. Zeker, het is natuurlijk voor velen
gemakkelijk om - hier citeer ik Huizinga - aan het graf te staan en
uit te roepens . '"Wacht effe meid, ik gaan met Jje mee."

Maar daar kom je niet verder mee. Als je dan aan je woord zou wor-
den gehouden en opeens mee zou moeten gaan, zou je waarschijnlijk
nog heel raar staan te kijken ook.

Dus: bereid je voor op dit feit. Zle -de werkelitheld onder
ogen. Besef dat je geen mens werkelijk kunt bezitten en dat geen
mens werkelijk 10u bezit. Bgsef dat alles wat .je aan denken, leven

—~-en enoties aaneen ander .geeft; een gave.is die niet gebaseerd mag
zijn of zelfs maar kan zijn op hetgeen je daarvoor zelf en zo moge-
Lijk cnmiddellijk terug ontvangt. Liefde, houden van, is in feite
vooral een erkenning van s aamhorlghold Macr juist deze kan niet
werielljk verbroken worden. Ook nict wanneer iemand is heen gegaan
en je trouwt weer of je komt opeens tot de konklusie, dat je nu in
Je leven de Mulmte vindt om heel undﬂre dingen dan Voorheen te gaan‘
doen, :

De band die er eenmaal is blijft bestaan. Maar degene die
achter blijft zal nolens volens verder moeten gaan op eigen pad met
de mo@ellghheden en mlddeler waarover hij nog schikt. Degene: van
wie "je afscheid moet nemen zal dit evenmin praa» doen.

Bedenk dat in uw land het goede gebruik geldt, dat bij een
afscheid op kade, perron of vliegveld de wegbrengers wachten met
hun tranen tot de ander vertrokken is. En wanneer je je dan emotio-
neel gevoelt na dit vertrek ga je om bij te komen desnoods wat eten
of loop je een straatje om.

Als je door de dood afscheid moet nemen van iemand liggen de
zaken overeenkomstig. Je hebt wel degelijk te maken met een kontakt
dat =1 blijven bestaan, een kontakt dat soms middels geestelijke
wegen zich kan uitdrukken, maar onder andere omstandighedén weg
blijft. Dit 1ligt aan de mogelijkheden van de ander zo goed als aan
je eigen wijze van leven en je gevoeligheid. Een kontakt dat na de
dood echter wel degelijk zal herontstaan. Alles wat geweest is, alles
wat jij voor die ander was, vormt een band die altijd zal Hijven be-
staan. Bedwing dus je tranen voorlopig en maak het de ander nlet
moeili jk wanneer deze moet gaan.

Bedenk, desnoods te zameh met degene die heén moet gaan,
wanneer dit mogelijlk is, wat je te zamen aan *oede dingen hebt ge-
hads Haal uit die veelheid van dagen die juwelen van tijd, waardoor
‘e te zamen-eem eigen - rijkdom hebt orgebouwd die niet'in geld is -
uit te drukken. Zeg desnoods tegen de ander: ik ben natuurlijk niet
blij dat je gaat, mear wanneer je moet gaan is het goed. “Want wat ik
gehad heb kan niemand mij meer afnemen. Op deze-manier maak je het
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afscheid “émakkelijker,'zowel voor de ander als voor jezelf.

Mazr ‘er is nog.eén dérde punt: Als je iemand verliest is het
erg belangrle, dat je vooral de eerste tijd na het afscheid zakelijk
denkt. %akelijk denken kun je echter n001t als je je laat overspoe-
len door emoties. In dw wereld is dé dood nu eenmaal iets wat geregeld
moet worden. lets wat kosten met vvch brengt, iets waaruit verplichm
tingen plegen voort te komen en zelf in soolaal verband een zeke

. rol gespeeld moet worder,

’

Stel dus Je eigen emoties eens even uit. Wees ma var hard, de.
ecerste dagen en zorg ‘er vVoor, dat je alles goed kunt regelen. Nlet
voor jezelf, maar uit respect voor degene die heen gadt,‘Be21e“het_,
desnoods 203 ‘ o
Als Je kinderen voor weken weg guan naar een vanantlekamo of zoiets
vind je het .misschien ook nied .zo leuk dat Je ze voor enige tijd
moet missen. Maar ﬂulst wanneer je een dergelijk gevoel hebt pak je
hun koffers met extra zorg in, je gaat na of zij wel weten waar het
bij hun uitje op aan komt en zorgt er voor,.dat zij een aangepast
zakcentje mee krijgen. _ ’

Op een dergelijke wijze voorzorgen nemen is natuurlijk niet
mogelijk als Je van iemand door de dood afscheid moet nemen. Maar
je kunt er wel voor zorgen dat alles zo goed mogelijk wordt af ge-~
wikkeld, Zelf krijg je juist hierdoor een soort adempauze. Door dit
te doen zo goed je kunt, is het zelfs mogelijk enige voldoening te
smaken door het feit,'dwt Jje ook nu niet gefaald hebt tegenover de
ander. Uok daardoor maak je het voor jezelf ~emakkallgger het af-
scheid te verwerken.

Gelijktijdig geef Je degene die is over gegaan nog een blle
van Jje zorg en liefde. Want zoiemand zal in de eerste dagen na de
doodsheus nog wel kontakt hebben met de mensenwereld en de kans is
groot, dat deze bij de eigen begrafenis of crematie stazat toe te.
kijken. En voor die toeschouwer die zelf niet meer kan ingrijpen is
het gewoonlijk een grote voldoening dat alles goed verloonpt. ‘/ant
dit is voor zoiemand een bewije van een band.

Het klinkt misschien vreemd wanneer Je zegt dat zoiemand bli]
zal zijn als alle mensen die hij of zij heeft gekend samenkomen op
de plasts wazr het lege omhulsel wacht op vernietiging, zij het door
de tijd, zij het door he+_vuur. Maar heel vaak gebeurt dit toch wel
omdat alle banden daardoor a.h.w. nog een keer bevestigd worden. Het
is zdiets als de familie die je staat uit te wuiven. Juist daarom is
het de moeite waard alles zo goed mogelijk te regelen. Juist daarom
raad ik u aan u op het ogenblik van een lastste vaarwel niet al te
zeer door uw emoties mee te laten spoelen. ' :

Dit waren in dit verband dan enkele tips, al besef ik wel
dat het nu erg gemakkelijk klinkt; maar dat het volvoeren daarvan
vaak heel erg moeilijk zal zijn. Want je hebt in dergelijke gevallen
vooral met jezelf te maken en je hebt jezelf zelden geheel in de
hand. Daarom kan het goed zijn ook de volgende punten u goed te rea-
liserens

Degene, die heen gaat, gaat naar een nieuwe wereld. In die
nieuwe wereld moet hi] eerst zijn cigen weg leren vinden. Dat kan somns
zo gebeurd zijn, maar het kan soms ook jaren duren voor hij daarin
slaagt. Als u voortdurend bezig bent met uw gedachten de ander a.h.w.
tot u terug te roepen, terug te trekken naar uw wereld, maskt u. deze
taak voor de ander moeilijker. U laat hem a.h.w. struikelen terwijl
hij zonder uw trekken rustig door had kunnen gaan.

Denk in liefde zan iemand, maar probeer niet dromen op te
bouwen waarin die persoon terug is. Wanneer de persoon in kwestie pPro-
beert met u kontakt op te nemen zult u dit heus wel ervaren. Dan is
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het vaak net of je zoiemand opeens naast je voelt. Dgn voel je plot-
seling dat het afscheid mogelijk niet definitief is. Zeker, dat ge-
voel gaat weer voorbij. Misschien beklaag je je dan dat de zichtbare
aanwezigheid er niet is. Maar de bestaande band, het nog steeds aan-
wezige kontakt heeft zich op deze wijze dan toch maar bevestigd.

Ook moet u er rekening mee houden, dat een ieder die-over
gaat zal moeten afrekenen met zichzelf en met het eigen leven. Maar
alles wat een ander voor u betekend heeft - hoe dan ook - zal mee~
tellen in hetgeen zoiemand in en omtrent/ervaart. De liefde die u /zichzelf
een ander hebt toegedragen is .een kracht, een licht dat deze beleeft
wanneer hij een ogenblik zijn eigen leven weerspiegeld ziet en vormt
een kracht, een sterkte die blijft bestaan wanneer hij teruT keert
naar de werkelleh id van het geestelijke leven.

Op deze wijze kunt u veel geven. Door zelfbeklag kunt u de
betekenis van deze gave verminderen of haar zelfls geheel waardeloos
meken. Doe daazraan dus niet te veel en blijf nuchter denken over u-~
zelf en uw situaties :

Er zijn natuurlijk heel wat dingen die ik u in verband met
de gegeven titel nog zou moeten vertellen. Afscheid nemen van iets
wat je leuk vindt is nooit aangenaam. Er zijn wel meisjes die hun
pop weg doen omdat dit te kinderachtig is, maar toch soms met tranen
in de ogen -denken aan die lieve pop die nog steceds in de kast ligt,
maar die zij op grond van hun komende volwassenheid en de kontakten
met jongens, die voor hen steeds belangrijker schijnen te worden, toch
niet meer voor de dag durven halen.

Maak van iemand van wie u afscheid neemt niet een dergellgke
pop. Blijf u realiseren, dat u in het leven van die mens een rol
hebt gespeeld zoals hij of zij dat ook deed in uw leven.

®esef: dit kontakt met zijn plichten en mogelijkheden is
voortij in deze vorm. Dt betekent dat u op aarde vrij bent voor al-
le kontakten in elke andere of dezelfde vorm. Leven betekent het aan-
vagrden wan kontakten met medemensen, ook wanneer het gaat om kontak-
ten die tijdens het bestaan van de band -op aarde onmogelijk of on-
aanvaardbaar waren. :

Besef: ik ben niet tot die kontakten verplicht; maar het
staat mij vrij die aan te gaan of te verwerpen. Ondanks dit is en
blijft degene, die voorheen in mijn leven een rol speelde, voor mij
een levende waarde, Niet een maatstaf waarmede ik anderen wil af-
meten; geen droomherinnering wasrin ik steeds weer voor de werke-
lijkheid kan wegvluchten, maar een zekerheids: de ander is 'en blijft
deel van mijn wezen.

Ook op deze manier maakt u het voor uzelf en -~k voor ande-
ren gemakkelijker. gt verleden heeft zijn waarde. Maar het kan niet
in de plazts treden van het heden. Afscheid memen is een deel van het
leven, ' ' '

Neem Nederland nu eens. Dot is op het ogenblik druk bezig
afscheid te nemen van de illusie van de welvaart. Ook dat komt pijn-
1lijk aan. Men wil het niet aanvaszrden. Men goochelt met de prijzen
van gas om 20 een onopvallende indirecte belaszting te kunnen hef-
fen. Men verhoogt prijzen met in het achterhoofd het denkbeeld, dat
men dan meer inkomsten kan ontlenen aan de heffingen op die prijzen.
Want beseffen, dat je niet kunt volstaan met een stapje terug maar
in feite opnieuw moet beginnen, is niet prettig. Maar het zal er
toch van moeten komen. ‘

Jammer niet omdst je eens dit of dat had en het nu niet meer
hebt. Hrken het goede van het verleden. Zezs tot jezelf: zo lang het .
er was hebben we er van genoten. En kijk dan wat er nu is en wat je
daarmee kunt doen. '




F3

Het zou voor geheel lederland beter zijn als de mensen niet
steweds weer bezig waren met hun verworven.rechten - die in feite vaak
niet meer te handhaven wijn - maar zich zouden afvragen wat er mog
i ig binnen het kader van de nu bestaande omytundlqh@dﬁn en ' duar
“dan gohoel en vellelig voor in zouden zetiens
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Mzar als je in het heden leeft en werkt met het oog op morgen,
dan blijven je herinneringen nog steeds bestaan. Dan zijn al die
waardevolle dingen nog wel aanwezig., Alleen zijn zij anders geworden
voor Jjou. . .

Besef dat alke verandering voor Jou ook een stap kan zijn op
de weg naar het vinden van een nieuw besef, een nieuwe kracht, een
nicuwe bewustwording. Wanit hoe zoudt u kunnen groeien, zoudt u zich
meer bewust <unnen worden als alles gelijk beleef? Ja, zelfs wanneer
alle mensen die u lief hebt bij voortduring bij u zouden blijven?
Heus, de eerste honderd Jaar is dit misschien heel aamgenaam, maar
dan komt er een ogenblik waarop Jje zegt: zit niet zo op mijn lip.

U denkt nu misschien dat ditv overdreven is. Maar dat is wer-
kelijk zo., I+ komt een ogentlik, waarop Je als mens of geest opeens
besefts; ik moet nu een andere kant uit. Niet dat de oude band daarom
geheel weg zal vallen, mazr ik moet nu nieuvuwe mogelijkheden vinden,
ik moet nu mijzelf verder ontplooien. n a2ls dit zelfs in de sferen
die ik ken het geval ig, zal het ook op aarde voorkomen. Hou er reke-
ning mee dat niets onveranderd hetzelfde kan blijven. Mompel des-
noods dat het jammer is; maar ga verder op je weg. »

Denk er aan als het verliezen van Je beurs met al je geld.
Het is natuurlijk jammer, maar je zult morgen toch moeten eten, je
zult moeten zien dat je desondanks de zaazk redt. Hoe harder je bezig
bent om de moeilijkheden op te lossen, hoe gemakkelijker het Je ook
wordt je verlies te dragen.

Dit geldt voor elk afscheid. Wanneer je maar eerst let op
hetgeen nu noodzakelijk is en je bezig houdt met hetgeen nu mogelijk
is, 1s hetgeen is heengegaan nog steeds een kostbare herinnering,
soms zelfs een stevige steun in de rug als het je even zwaar valt.
Maar dar®is het in geen geval meer datgene, wat zoveel mensen van
een verlies proberen te maken: een zware last, die verstikkend over
je heen hangt als een te dichte rouwsluier. Een belemmering waardoor
je de gehele wereld alleen nog zwart ziet. ‘

Wat voorlopig alles is wat ik inleidend hierover te zeggen
heb, Maar mogelijk hebt u al kommentaar op het gesprokene?

U stelts het is noodzakelijk Jjezelf steeds te-vernieuwen.,
Wanneer dit volgens u ook in dit leven geldt, zou het kunnen betekew
nen; hoe meer echtscheidingen je hebt, hoe beter het is voor Jje per-
soonlijkheid. : '

Tk ben brng, dat ik deze gevolgtrekking geheel voor uw reke-
ning moet laten. ‘ ‘

Het stzat natuurlijk een ieder vrij ook daarover te denken zoals hi]
wil, Maar als er zo veel echischeidingen zijn, vraazg ik mij af of er
wel sprake is geweest van een werkelijk huwelijk, van een werkelijk
en wederkerig kontakt, Ik heb het gevoel, dat de meeste echtschei.
dingen vosr komen bij mensen, die sex overschatten en het mens-zijn
- van de ander ook - te zeer onderschatten,

Wanneer Je van mens tot mens een kontakt hebt; is het volgens
mi] niet eenseen kwestie van huwelijk of echtscheiding. Dgn is het
eenvoudigz een kwestie van wederkerige erkenning, van een verbonden--
heid, dieuhoe summier die in de ogen van de buitenwereld ook mogze
schijnen, niet meer kwijt kunt.

Dit is een deel van Je wezen geworden., Wanneer Jij je cdus
verder ontwikkelt zal ook dit deel van je wezen zich verder moeten
ontwikkelens niet door de ander of het andere terzijde te shuiven,
maar door daarin al datgene in te brengen wat je ontdekt hebt en
wat je geworden bent en ook alles wat je geleerd hebt, beleefd hebt
als ervaring, alzs werktuig om zo het heden beter aan te kunnen. Wat
ook datgene is, wat ik t.a.v. a2fscheid nemen zo8ven heb bepleit.

6




loezeer het mij ook voor u spijt, ik kan echtscheidingen niet

bepaald. met appluub begroeten. Ik. ben bnng dat een echtscheldlng in
feite het gevolg is. van. egotisme bij één. of beide pa rtners, die 210h
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ocr hat ontbr~ken van een weerkaatsing van huh zelfverering in de’

n aan dc“ten, en dan eenvoudig maar proberen die ander'
hun Jeven veg te vegen. Daarvoor heb ik geen res-
peco; o ' S - -
Jet gaat mij niet om het huwelijk. Of u nu camenleeft danwel

gehuwd bent neakt in feite weinig verschil wit. Masr één ding valt
mij wel op. Mensen die vrij samenleven en werkelijk voor elkaar voe-
len, doen gewoorlijk veel meer voor elkaar. Mogelijk omdat zij be-
seffen geen wettelijx recht op elkasr» tée pezitten, zodat zij besef-
fen door hun eigen persoonliikheid en optreden de ander te moeten
binden. '

Wannecr dit in esn huwe
1ijk natuurlijk iaeéalu
heb nu een g:nrcm*

Je maar vocr mij]
de verhouding.

Het Zs mij trouw oF jat mengen die trouwen en
zich dan zeker voelén. in ilO relatlc meestal bezig zijn om de ander
te veranderen tot iets of i=mand, met wie ziJ n nooit #r uden willen
trouwen als zij die persoon vaor het 1uwelijk hngden ontmoet.

By zijn op dit gebied heel wat wonderlijke uzaken te kon-
stateren. Zeker, het ic mogelijk dat mensen tot elkander moeten zeg-
gen: wij kunnen onder deze omstandigheden en in deze Ontwikkeling niest
verder samengsan. Dat komt wel eens voor. Mazr dan. gaat men uiteen
zonder wrok, Dan verwerpt men elkander niet. Je zou eerder Xunnen
zege®n, dat cde intieme binding van een huwelijk onder druk van cm-
gstandigheden plaats maa 2kt voor een vrij en kameraadschappeli ik kon-
takt, waarbii ieder van de partners zijn eigen weg kan gaan zonder
dat men, daarbij de bet ekonl% die men voor elkander had en mogelijk
nog heeft, ooit zal ontkennen. , v _ a

In dergelijke gevallen komen er ook wel echtscheidingen.

Ik weet niet of @it op het ogenblik fiscaal voordeliger is of niet.
Maar er is geen sprake van een werkelijke scheiding, maar eerder van
een verandering van relatie.- .

Co het openblik dat je echter meunt dat Je steeds weer van
r mag weglopen, cmdat jij geheel jezelf wil zijn en ce ander
ar 'dusg? maar naar heeft te voe en,‘dan zeg ik pen derge-
uGing is alleen maar een blijk van geesuelldkv en morele
5iqy cie r‘fktlefold zijn wveersliag z2l vinden in de bewust-
rsmogelijkheden zosls ji] die zou kunnen ervaren. '

elli geveal BLijft is dit huwe-
codra et een kwesvie womdt vang Yik
T 0D onue very j“gfeﬂls, dus nu heb
17 ., " d=n verander:t er iets in

3

" Voldoende? Dan hoop ik hiermede mzi u samen afscheid geno-
mer le hebben van ceen denkbeeld, wearin echischeiding zonder meer
en altijd te rechivaardigen is, ' '

Lazt ons nu nog even dunvon aan de vele zrk rg vaarvan de
gemeenschan als eel afscheid zal moeten nemer,

Denk eens aan de necrllghe a zapiele d van 1910, De nan had zijv
laats, de vrouw had hasr plaats. En de vrouw kon en mocht niets

moeifngen - zclfs indien it noodzakeli’k was ~ meT de taken die
25 vrouws warern. En vergelijk cdit dan eens met de huidige drang
naar emancipatie. ’ )
Men zel zeker afscheid moeten nehen van de stelling, dat het
éé voor de vrouw, het anhder alleen voor de man gedigend is. Hierdoor
worden zowel de raechten, die de man meende te bhezitter als het recht

Y

doen wat des mens wos, terwiil de man zich zou onthouden van alle
'IL./ '

ol
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op égards dat de vrouw meende te bezitten in feite weggebezemd. Men
kan dit wel betreuren; maar dat is nu eenmaal de nieuwe tijd en met
die feiten moet je rekenen. Alleen 1lijkt het mij wel verstandig

voor jezelf te stellen, dat je geen excessen in dit proces aanvaardt.
Ben je dus een vrouw, dan zeg jes. "lk ben de gelijke van de man, maar
ik wil niet zijn meerdere zijn." Ren je man, dan moet Je stellen:

"Ik erken de vrouw als mijn gelij¥e, maar laat zij niet proberen

mij te gaan vertellen hoe ik als man moet leven."

Iets dergelijks kan misschien soms op een zeer mersoonlijke
basis, maar zal nooitiets goeds uithalen in meer algemeen wverband.

BEr is sprake van een omwenteling. Maar als de vrouw geheel
de plaats van de man maatschappelijk wil innemen, zitten wij toch
weer in hetzelfde schip als voorheen, Dan komt men toch wesr in een
niet aanvaardbare situatie terecht.

Goed dan. Wees modern. Wees bereid afstand te nemen van be-
paalde visies op de plaats van de man en de vrouw. Maar stel daar dan
wel iets tegenover: de erkenning van het mens-~zijn van de man en
de erkenning van het mens-zijn van ce vrouw. Laat ons, zo moet u
denken, niet meer als leden van sexen met elkaar spreken, maar als
mensen, .

Lls je op een dergelijke konstruktieve wijze afscheid neemt
van het verleden dan schep Je nieuwe mogelijkheden, bouw Jje nieuwe
kangsen voor een ieder op. Maar op het ogenblik dat je over de
schreef gazt, zij het neaar de ene kant of naar de andere, zo schep
je alleen maar problemen en komplexen waardoor zlles wat komt al-
leen nog armzaliger en slechter wordit dan alles wat tot nu toe was.

Leven is afgcheid nemen op 1001 manieren. Het zal voor de
moderne maatschappij erg moeilijk worden om langzaamaan afstand te
doen var®de westerse heilige koe, het blik op wielen. Reeds de on-
vermijdelijke ontwikkelingen brengen met zich, dat velen stierlijk
het land hebben wanneer zij maar denken aan de belemmeringen en kos-=
ten voor hun persconlijk stukje snelheid. en luxe.

Je zou in plaats van te mopuneren Jje natuurlijk ook kunnen
afvragen of het nu allemaal werkelijk zo erg is. Zeker, het is erg
voor Jje op het ogenblik dat je alleen msar denkt in termen van
"mijn recht en de toekomst daarvan." Masr wanneer wij ons gaan af-
vragen wat een dergelijke koe je kost en wat zij je daarvoor in ruil
aan mogelijkheden geeft, kom je in een tijd van afnemende inkomens
al tot een veel redelere benadering. Dan denk je niet meer over
"wati men ong, rijders, aandoet', maar eerder denk je in termen van

19 1

"wat is nu noodzakelijk geworden voor mijt

Zeker, het blijft nog wel pijnlijk, want rijden in de eigen
waten is zelfs in de file nog alwijd komfortabeler dan het reizen
als haringpakkersvoorbeeldpassagier in de bus op het spitsuur. Maar
al snel ontdek je dat daar toch wel grote voordelen tegenover staan,
Minder kosten, minder zorgen.

Kortom, het is een kwestie van hoe je er tegenover staat.

En dat blijkt bij afscheid nemen steeds weer het geval te zijn., Je
moet je eigen plaats en mogelijkheid bepalen zonder alleen op ge-
voelens af te gaan. Je moet voer jezelf uitmaken wat wel en wat niet
kan; wat aanvaardbaar is en wat niet. En dat bereik je door altijd
weer uit te gaan van hetgeen je zelf bent en kunt en dus niet van
wat anderen van je eisen of wat anderen voor Jje kunnen doen.

Laat je leven en je keuze steeds weer bepalen door het be-
sef, wat voor jou aanvaardbaar en doenlijk is en wat niet doenlijk
blijlt te zijn. Eerst wanneer je zelf de situatie aanvaard hebt
zoals Je die in jezelf hebt leren kennen, kun je eens verder naar
buiten kijken., En zelfs dan moet Jje niet zeggen: Ik heb zoveel achter
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mij gelaten. Zeg: ik heb zoveel belevingen en waarden in mijzelf en
daardoor zal ik beéeter beseffen wat ik nu moet doen en ben ik beter
in staat afstand te doen wanneer dit noodzakelijk of onvermijdelijk
is. Steeds hier op terugvallen is in feite de grootste kunst bij al-
le afscheid nemen. ' _ _

Want afscheid nemen kan soms ontaarden in een farce. U hebt
een dergelijke ellende wrarschijnlijk in uw dagen niet meer mee te
maken. Maar ik ben b.v. ten grave gedragen door 6 mannen. Drie van
de dragers waren enigszing bezopen. Het was dus maar goed dat ik al
dood was, anders was ik vast zeeziek geworden. De baar was bedol-
ven onder bloemen, wazarbij kennelijk bloemisten bloemen, die zij al
lang uit. de verkoop hadden moeten nemen, tot kleine kunststukken had-
den verwerkt op basis van laurier, liguster of andere ongedierte-
zantrekkende, masr vooral groene, onderlazen. bLn overal wapperden
de fraai bedrukte linten.

; Voorop = ik ben katholiek begraven - liep een blauwbekkende
misdienaar te denken aan de mogelijkheid van een fooi terwijl hij]
gen niet geheel recht kruis uit verguld zink omhoog hield. Daarach-
ter schrecd blauwneuzig de pastoor, geflankeerd door twee jonge-
ties in hemd, waarvan de één een soort spuwpot vol wijwater torste
en de ander eerbiedig een soort pleeboy droeg, die bestemd was voor
het besprenkelen van levenden en doden.

CAchtbter deze voorlopers waggelde mijn kist, gevolgd door
een gehuilebalkte heer die het legioen der treurendey mistroostig
aanvoerde. in dat was nog niet alles: Aan het graf werd '"gesproken'.
Ik moet eerlijk toegeven, dat ik tot op dat ogenblik nooit had ge-
weten hoeveel deugden ik wel bezat. Op een gegeven ogenblik wilde
ik zelfs gebelgd uitroeven: "Waarom heb je mij tijdens mijn leven
dan%iet laten merken, dat je mijn bestaan zogeer op prijs hebt ge-
steld®" _ _ ‘

Toen al dit gezever - anders kan ik het niet noemen - voor-
bij was en de pestoor in goed Latijn mij verteld had dat ik uit stof
wag gekomen ~ een verrassing die mijn ouders ongetwijfeld beroerd
zou hebben - en c¢at ik nu tot stof zou wederkeren gooide hij een
plens water over mijn resten uit. 'oselijk ter bevordering van de
toekomstige vruchtbaarheid; ofschoon het al nat en koud genoeg
was | o
4 Daarop werd mijn laatste verblijf op a:zrde door de wat in-
stabiele dragers met bloemstukken bezazid; die even een klein beeld
gaven van de vallende kersenbloesenm in Japen. De leeddragenden ver-
trokken om zich te laven aan sen borrel en een broodje en de dood-
gravers begonnen hun brood te verdienen dnor mij weg te werken.

Als Jje als geest een dergelijke vertoning meemaakt, zie Je
een sfeer om dit alles vol van verguldsel en vals roze: soms op een
enkele plazts doorbroken door een echte piek van leed. Bn die enkele
plek van paarsblauw, soms met het echte goud van liefde dooraderd,
is het enige dat je wat zegt. De rest is en blijft voor een geest
een bespottelijk schouwspel.

Dus wanneer u afscheid neemt van iemand is het niet bepaald
nodig det u met bloemen komt aansjouwen. Statigheid en vorm zijn
niet zo belangrijk. Het is niet bepaald nodig, dat er - zoals in mi]Jn
geval -~ negen volgkoetsen achter je aan klepperen. Zoals het niet zo
erg belangrijk 'is wie er wel en wie niet komen. Het enige wat voor
Jou dan nog iets uitmaakt is de vraag of zij door hun uitstraling,
hun gevoel, duidelijk maken dat je geleefd hebt, dat je betekenis
had. _ , B -

Het enige wat mi] toen en vele anderen die ik vergezelde
speet, was dat het niet mogelijk is te zeggen: Ik ben dankbaar hier-
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.voor, maar ik mcet verder. Doen jullie dat nu ook maar.

: Pen wat  vreemd betoog, dit laatste. Onwillekeurig voelt u
zich betrokken »ij het ridicule van alle. plecbtlyhcdpn die de mens.
rond de dood heeft geweven., Maar voor mij wag helt weggaan van de aar-
de na deze beleving een vonorlopig afscheid. Voorlopig. Ik heb wat
familieleden geholpen sindsdien en somnigen zelfs onmiddelijk tot
sorrtgelijke diensten geprest omdat zij redelijk bewust over gingen
en nu zit ik hier tegen v te praten.

Ik coe en beleef trouwens nog vele ardere dingen ook maar
desondanks blijf ik verbonden met alles wat ik geweest ben. Dat is
de werkelijkheid wven de decods. Afscheid nemen is heus niet zo be-
slissend, zo fataal ocok. Ik zeloof, dat je het afscheid nemen pas
ondraatllgx meakt door-fe lomedie dle er om heen hangt, inclusief
de komedie die je vaalk woor Jjezelf speelt. Het vertoon vansg "ik kan
niet verder gzonder de andor™. Wa 1at kun je heus wel en innerlijk
besef js dit ook, Co

Hoe veel mensen hunkeren niet terug naar de een of andere
"oouden tijd"? Er zijn zelfs mensen die terug hunkeren naar de tijd
van Adolf met dé kleine en dodelijke snor; anderen zeggen dat de
tijd van Colijn je ware was, want toen kon je nog goed leven. Weer
anderen dromen van de riddertijd of de middeleeuwen en menen dat
een mens het in die iljd pas goed had. ‘

Maar wat is een gouden tldd¢ Hlke -tijd kent zijn goede en
zijn kwade qlﬂveny ok al zal men meestal slechts een ven beiden
luidkeels xurkondlgeno :

Elke tijd geeft de mens de movellgkneld binnen het kador van
die tijd wichzelf te ontwikkelen -en zichzelf fe leren zijn. U zou
ik neggens: weet wat er geweest is, maar besef vooral wat je nu zelf
kunt bo®wen. Probeer niet jezmelf in kunsimatige emoties te bew
gravaﬁ en te verbergen voor de wereld waarin je nog werkelijk leeft.

“Laat ook niet uit leedwezen voor al wat Je achterlaat het
heden als geest voor je verbleken, jezelf terugtrekkende in een
half duister vol zelflheklag. “robeer ook nict in te grijpen in het
leven van de mengsen die je op asrde achter liet., Het heeft zo wel-
nig zin hen te vertellen, da=t z2i]j deze of gene rekening moeten be-
talen of dat Jje testament daar en dazr is verborgen. Wart het komt
in de geest voor, dat degeonen die kortelings zijin over gegaan zich
alleen daaxr op richiten en zo niztl eens bezeffen hoe veel mogelijk~
heden, krachten en belevingsen hen wachten in hun ni euwe bestaane.
Daar heb niets aan, :

K afscheid nemen alentv clean Se zijn, zuiver., Len erken-
ning dat het oude voorbij ic en men zich aan het nieuwe dient te
wijden. Later zul je ontdekken: aliles wat oud is en mij dierbaar
was blijft in mij voor mij bestsan. moar ik moet leren met de nieuwve
wereld te leven die mijn heden is, de wereld van de gsest. Ook wan-
neer dit betekent dat ik eerst verder moet gaan .zonder die anderen.
Ik doe dit, niet omdat het mij bevalt, maar omdat het een deel is
van miin wezen, een noodzaak van mijn bestaan.

Het heeft geen zin weg te vluchten voor een deel van de
werkelijkheic, want die werkelijkheid ben en leef ik zelf,

¥n deaarmede ig het werkelijk afgelopen met mijn inleiding.
Hebt u vrazen? Dan konstatﬂer-ik9 niet zonder enige verlichting, dat
u-tijdelijk met stomheid geslagen schijnt te zijn.

Toch moet ik u te 1eurqt@11en. Want ook dit betekent nog niet
dat ik -~ althans voor deze avond - 1u afscheid van u neem., Na de
pauze keer ik terug om alle eventucis vragen, die u in verband met
-de door mij aangesneden punter nog ontstaan, te beantwoorden.
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Vraazt u niets dan zeg ik niets en dan komen we snel zan het
afscheid nemen toe. Maar dat ziern wij dan zo dadelijk wel weer,

20=0=0=0=0~

In het eerste deel heb ik u uitvoerig verteld dat ik dood
en begraven waz. U weet ook dat ik toch ben terug gekomen. Voor mij
betekent dit, dat ik nu moet zien wat u eventueel te berde te brengen
hebt. 3Schriftelijli gestelde vriogen en opmerkingen gaan daarbij voor

" Als iemand veel kontakten heeft gehad in zijn aardse leven,
gaan al die kontakten dan verder naargelang de intensiteit van de
beleving - en dit niet alleen op sex bedoeld.

Wanneer er sprake is van een geestelijk kontakt = het is
dus niet alleen een soort stopkontakt-kwestie -~ blijven de banden
inderdaad bestaan. De tijd duur: en diepte daarvan bepaalt dan ook
in hoever en op welke wijze die kontakten na de dood gehandhaafd
worden.

Dergelijke kontakten worden dan weer schijnbaar en eenzijdig
verbroken wanneer men inkarneert. YMaar zelfs dan heb je de kans dat
de ander ongeveer gelijktijdig en in dezelfde buurt inkarneert, zodat
Jje elkander ook in het volgende stoffelijke leven wel weer zult
tegenkomen., :

Uiteindelijk zul je een ieder met wie een band bestaat wel
weer eens ontmoeten, En om hier meteen een troost te geven aan de-
ge¥en, die op aarde vele diepgaande kontakten van bepaald aard heb-
ben gehads er wordt in het hiernsamaals niet ten huwelijk gegeven of
genomen., Als je in het licht bent is jalouzie een vergeten zaak,

Wat m.i., voor uwenigeen dan een pak van het hart schijnt te betekenen.
Voldoende®

In een bepaald hindoe~geloofl bestaat het gebruik de weduwe
mee te verbranden na de dood van de man. Heeft dit invloed op het
hiernsmaals?

U bvedoelt suttee? Dit is wel mogelijk. Maar wi]j moeten dan
wel onderscheid maken. Er zijn nu eenmaal vrouwen die dit ervaren
als een noodzask en zelfs een eer. .

Tk wil hier overigens metcen opmerken, dat suttee alleen
bij zeer voorname personen gebruikelijk was. De vrouw had gewoonlijk
vele roesvormende en verdovende middelen gebruikt voor zij zich uit-
eindelijk naast het lijk van haar man op de brandstapel neervleide.

Het is dus duidelijk, d=t voor sommige vrouwen dit een uit-
eindelijke vervulling was, wat mede voortkwam uit de omgeving, de op-
voeding en de eer die men een cuttee bewees, Wgs de vrouw onwilligy
dan zou deze vorm van sterven voor haar een reden kunnen zijn om haar
echtgenoot en al wat met hem verbonden was extra te haten. Yant ook
dit kwam nogal eens voor.

In dit laatste geval zou die haat dus een spanning tussen
beiden betekenen, die te enigerlei tijd toch in de sferen of weer
op aarde opgelost zou moeten worden. Eet heeft dus wel degelijk enige
invloed op het beleven van het hiernamaals. Maar welke dat zal zijn
ligt toch wel zeer sterk aan de relaties zoals die tussen de mensen
bestaan hebben, opvoeding en achtergrond van de vrouw, het karakter
van de suttee en al die andere zaken. Men kan geen algemeen oordeel
vellen.
: wel kan gezegd worden, dat zij die deze dood in de praktijk
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aanvaard heeft als zodanig niet enige tijd in het voortbestaan leeft
met het beeld van de vlammen voor ogen. 1In tegendeel. Cok al om-
dat bepaalde dranken werden ingegeven en soms zelfs de weduwe op
de brandstapel op een voor de toeschouwers niet te konstateren wij-
ze gedood werd - kwam het ook vaak voor, dat de weduwe een gevoel
van bevrijding ervoer reeds voor.de lichamelijke dood een feit werd.

Dat is zowat alles wat ik hier von af weet. In mijn reeks
van inkarnaties ben ik nog nooit een suttee geweest en kan dus ock
geen gegevens ult persoonlijk ervaren verstrekken. In tegendeel.

Tk gtam in mijn laatste inkarnatie uit een Nederlands gezin. Voor-
dien heb ik o.m. inkarnaties in Itali& en Iberia achter mij.

In mijn laatste 12 inkarnaties is dan ook geen geval van dood van
een weduwe door zelfmoord of verbranding voorgekomen. Ik ben dus
geheel 'aangewezen op de vage 1mpulsen van anderen die ik in dit ver-
band mocht ontvangen. :

Overigens bereikt mij de,mededeling? dat de door mi] gebrulk—
te term suttee afgeleid is van een ouder inlands woord en vooral
dooxr de Fnﬂel sen voor dit door hen verafschuwde gebruik werd gehan--
teerd., Wat mijzelf betreft kan ik alleen maar zeggen, dat het mij op
bedenkellJL wijze herinnert arn het woord saté, Voldoende”

U vindt zelf de begrafenis een poppekast. Vinden de anderen
die over zijn gegaan dit ook? : »

Dat vergt een zeer diplomatiek en toch e@rllgk antwoord.

Om te.voorkomen,; dnt dit een beantwoording op van Agtse wijze wordt,
wil ik beginnen het volgrende te konstateren: '

Ik vind de begrafenis of crematie op zichzelf geosn poppe~
kast, Dat wordt het pas als nmen het: geheel overmatig versgiert. En
dat is heel iets anders. ,

sten paar bloemen ksn ik bvgrljren een laatse groet. Maar
als je bedolven wordt onder de grafkransen die niet voor Jjou bestemd
zijn, maar alleen om de gever zichzelf te doen manifesteren of zelfs
zakenrelaties warm te houden, dan wordt dit inderdaad poppekast.

Wanneer iemand een paar cerlijk gemeende woorden spreekt bij
je begrafenis dan voel je dit ook dnderdaad als iets buitengewoon
aangenasms, Dan is het voor jou een soort bevestiging van wat je op
aarde bent geweest en betekend hebt. Maar als zij over je staan te
lieger: en over je: zonden en fouten haast gniffelend zwijgen krijg
je~ toch wel het gevoel, dat het Jan Xlaagsen is en wacht je alleen
nog maar orn de opkomst van Katrijn. - .

WVanneer mensen uit eerlijke belangstelling voor jou of
zelfs maar je nabestaanden aanwezig zijn bij de begrafenis enz. dan
geeft Je dit als geest een zeker gevoel van bevrediging en troost.
Als mensen:wertelijk bewust op een dergelijk ogenblik afscheid van
je nemen dan waardeer je dit, Zelfs den zijn het nooit de woorden
‘die het doen, maar in feite de uitgestraalde gevoelens, waarvoor je
immers het sterkst vatbaar bent.

Een begrafenis hoeft dus goen poppekast te zijn. Maar op het
ogenblik dat ailes de luxe wordt uitgevoerd krijg Je het gevoel dat
- wanneer u mij een vergelijking toestaat - B,ystien en Bastienne v
speelt in het décor van de Vliegende hollander. Fr is dan geen sa-
menhang meer tussen het in feite belangrijke en voor jou intieme ge-
beuren van het afscheid nemen en elkander reestellgk reeds weer ont-
moeten en alles wat zich rond deze kern afspeelt. v

Juist de uitbundigheid waarmede alles gebeurt kan dan de
werkeliijke relatie verstoren, die op zo'n ogenblik een troonst en
vreugde kan zijn, ock voor iemand die minder bewust 1s overgegaan.
Deze mening delen althans zeer vele andere cntiteiten met mij.

Tk heb het zo eerlijk mogelijk gezegd. leer kan ik niet zeg~-
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gen. : N :
Hoe gast het afscheid bij een opgaan naar hogere sferen? Is
er sprake van een scort ''sterven" in Zomerland®

Als er al een afscheid is heeft dit meer weg van een werker
die bevorderd is en zegt: "Tabé jongens, ik zit voortaan . in de di-
rektiekamer. liaar vergeten zal ik jullie niet en als je me nodig
hebt kunt je altijd bij mij aankloppen

Het ervaren en werdelbesef zal veranderen. In gekere zin is
er dus wel een afscheid, maar dan toch hoopgevend. Als:je al nmet

emand sterk verbonden bent gewveent die zo verder gaat, heb je geen

verlies maar eerder een extra harmonie, die een mens uit zou drukken
met een "eindelijk ken ook ik iemand die daar boven zetelt.'" Volgens
mij kun je hier dus niet spreken van een "dood'. Bovendien zal het
kontekt nict zo volledig verbroken worden als dit voor het mense-
lijke bewustzijn gewoonlijk door de dood geschiedt.

Tk zou dan ook willen stellen, dzt er in de sferen geen
"tweede doodV bestaat, tenzi] men de hergeboorte als zodanig wil
aanmerken. Want iemand die herboren wordt op aarde laat bij de ge~
boorte op sarde en soms reeds enige tijd voordien zijn kontakten
met de geest vervlakken tot een zeer onbewust niveau, waarop geen
werkelij¥ bewust kontakt meer mogelijk is.
Maar ook dan geldt, dat iemesnd die zich op aarde voldoende bewust
wordt of overlijdt zich onmiddelijk weer manifesteert door een her~
onvetasan van die kontakten. : :

Wanneer je dus al sgpreekt over een itwesde dood in de geest
zo-ligt deze volgens mij nog het dichtst bij een reinkarnatie. En
zoals 1k reeds opmerkte, ik heb daasrvan reeds meerdere achter de
rug zodat ik wat dit betreft uit eigen ervering kan spreken,
Bove®dien ben ik enige sferen hogerop geklommen sinds mijn laatste
inkarnatie, wodat i1k ook wat het ecerste punt betreft weker mede uit
eigen ervaring kan spreken,

Wat is het kriterium of zijn het kriteria voor reinkarnatie?

Zoals u zelf reeds beseft zijn er vele verschillende kri-
teria te noemen. 1k noem er slechts enkele:

flet meest voorkomende iz het volgendes Je kunt niet meer
verder. Je hebt het gevoel in een doodlopend slop terecht gekomen
te zijn. Alles wat eensg voortdurende beleving en vreugde betekende
‘wordt mu tot een voortdure¢nde herhaling. Daarvoor vlucht je weg naar
de inkarnatie, die Jje de mogelijkheid moet geven nieuwe wegen in te .

glaans.

Dit kan ook vanuit het duister geschieden: iemand die in het
duister geen uitweg en mogelijkheid meer ziety zoekt net zo lang tot
hij witeindelijk een kontakt met de wereld van de mensen hervindt
en probeert di:n daar te inkarneren om zo te ontsnappen aan de enorme
droefgeestigheid, die alle duistere sferen pleegt te kenmerken.

soms snelen vooral de banden die je kent een rols degenen
met wie je Je verbonden voelt zijn geinkarneerd. Door op aarde te
gaan leven meen Je voor hen - en mogelijk ook voor anderen - iets
goeds tot stand te kunnen brengen, terwijl de tijdelijke onderbre-
king van het kontakt door .jou anders ervaren wordt als een tot daad-
loosheid gedoemd zijn.

In dit lsatste geval zal men trachten bewust te inkarneren
en een bepaalde taak te vervullen t.a.v. die anderen. In andere ge-
vallen gaat het er weer om iemand te bereiken en kontakt op te nemen
op een wijze, die in de sferen niet mogelijk was omdat de ander
daar b.v. door zijn vele geestelijke kontakten te sterk werd afgeleid.

Om nog een lastste kriterium te geven: wij zien mensen, die

4
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levenstaak op zich hadden genomen, eveneens vaak en snel reiInkar-
neren, wanneer zij hetgeen zij wilden wvolbrengen in de stof nog niet
geheel konden voleindens :

In dergellgke gevallen is het gewoon113k niet mogellgk vanuit
de sfereh een dergelijke taak voort té zetten. In andere gevallen
heeft men het dwingende gevoel. dat men de taak geheel in de stof en
op asrde dient te voleinden.

In &1 deze laatste genoemde gevallen is er sprake von een zeer
snelle inkarnatie; soms binnen enkele jaren, soms al binnen 9 3 10
maanden na overlijden.

Maar wanneer je in Zomerla nd leeft in een aangename omgeving
en voortdurend kontakt met andere entiteiten is er toch geen behoef-
te om weer te inkarneren? .

U heeft een wat verkeerd beeld van uomerland Laat mij dit
even recht zetten., Zomerland is een wereld die is opgebouwd uit be=
perkte en met anderen gedeelde illusies. ELr zijn dus geen werkelijke
landschappen, bloemen, beestjes, huisjes. Er 1s een soort gemeen-
schappelijke projektie, waarin men het beeld van eigen ik zoals men
dit ervaart,; projekteert en zo in kontakt treedt met soortgelijke
projekties van anderen.

Dit betekent, dat op een gegeven ogenblik alle harmonische
mogelijkheden voor jou in dit leven uitgeput kunnen zijn. Er 2zijn
geen nieuwe harmonische mogelijkheden meer. Dan is die toestand van
beperkte harmoniey, die in het begin voor Jjou een zeer vreugdig be-
leven betekent, overgegaan in ceen soort toestand van verstarring.

Laat mij het zo stellens wanneer u eel keertje wordt uitge-
nodigd en u krijgt champagne en toast met caviaar, dan zult u moge-
1ijk zeggen dat dit eerst echt een feest is. Maar als u daarop twee
eeuwen fchtereen hebt moeten leven, zo garandeer ik u, dat u meer
dan blij zult zijn met een glas water en een snee grof boerenbrood.

Men andere woordens wat in het begin een vreugde is, kan
doordat het zich steeds op hetzmelfde niveau blijft herhalen, lang
zaam maar zZeker zijn betekenis voor jouw verliezen,

In Zomerland heb je den twee mogelijkheden., Je gaat wat men
noemt hogerop - dus Je breidt je harmonische vermogens verder uit:
of je keert terug naar de aarde., Blijf je echter te lang op één en
hetzelfde niveau dan wordt het bestaan steeds bedompter en beperkt-
ter omdat er voor jou niets meer kan veranderen. Je hebt je uiter-
ste mogelijkheden bereikt binnen het kader van de illusiewereld.

Kun je een deel van die illusiesg uiteindelijk prijs geven,
dan kom Jje in de toeestand, die men een hogere sfeer pleegt te noemen.
Dit is een wereld waarin je bevaalde klelnl sheden vergeet en in de
plaats daarvan weer nieuwe harmonie®n schept en dus ook weer nieuwe
signalen ontvangen kunt en nieuwe belevingsbeelden verkrijgt, maar wk
nieuwe ervaringen opdoet, nieuwe emoties leert kennen en zeg maar
enkele verlichtingen ervaart.

Xun je dit niet bereiken, dun ga je terug naar de materie
omdat de materie voor degene, die daar in lecft misschien niet al-
tlgd vreugdig maar toch altijd weer nieuw kan zijn. Voldoende?

Neem je na het overgasn ook afscheid van je hebbellgkheden
en onhebbelijkheden, van Jje karakter?T

Tja, Je blijft natuurlijk niet meer in Je neus pulken als
Je er geen meer hebt... Maar een deel van 1@ hebbelijkheden moet je
toch wel lanzzaamaan verliezen.

WiJj hebben een kollega die bij ons hoog wordt geschat en
die ook werkelijk zeer sterk in bewustzijn omhoog is gegaan. Hij
ging over met een grote mate van verbittering en ik meen, dat hij een
zeer lange tijd heeft nodig gehad, zelfs nog nadat hij reeds door-
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kwam, om ziJjn werkelijk bijna absoluut cynisme om te leren zetten in
een relatlverend cynisme. Maar de gewoonte om wat cynlsoh te formulern
is hem nog steeds eigen.

Daaruit bHlijkt volgens mij wel, dat je bepaalde trekken
- zeker als die zowel mentaal als geéstelijk ~ in je leven nog

_lange tijd zult blijven behouden. Voldoende? _ '

U noemde liefde en haat als gelijkwaardig. Wanneer wij de
liefde meenemen naar een andere sfeer, wat doen wij dan met de haat®

Precies hetzelfde. Dat heb ik u in mijn inleiding trouwens
ook gezegd., Liefcde en haat zijn beide in feite:uitingen van een in-
tense band. lemsnd.die je niets te zeggen heeft kun je niet werke-
1ijk haten. Verachten, Jja. Maar haten doe je zoiemand niet. Haten
doe Jje alleen die personen; die hoe dan ook een enorme betekenis
voor je hebben. » ' .

Misschien Juist wel omdat Je in die ander jezelf meent te
herkennen of omdat® je in die ander d-2 ondergang ziet van hetgeen je
pretendeert te zijn. Volgens m11 is dit een van de redenen dat men
in bepaalde kringen Hitler nog steeds zo haat én alles wat met hen
en zelfs zijn leven verbonden was.

v Het ig hier niet zozeer de haat tegen de persoon zelf of de
omutandlvbeden die hij in feite heeft veroorzaakt. Het is de haat
tegen de delen van de persoonlijkheid en het systeem, die men in
zichzelf herkent zonder dezen ook bewust als eigenschap te willen
aanvaarden., Dus een relatie die te maken heeft met jezelf maar ge-
centreerd is op een persoon,

Maar zolang deze relatie in je bestaat, bestaat er ook een
binding met deze centrale persoon. Voor u is dat dan geen positieve
band ofschoon voor iemand die diep in het duister leeft een derge~
1ij%e band weer wel als een zeer positieve gewasnrdeerd kan worden.

Leeft iemand in het licht dan zal deze alles doen om deze
banden op de een of andere wiijze om te turnen tot een aanvaarding.
Liefde is een volledige erkenning van de ander. Wanneer deze volle~
dige aanvaarding en erkenning van de ander zanwezig is zo betekent
dit bovendien, dat de overdracht van signalen in verstaanbare vorm
veel gemakkelijker mopell,u wordt,

Maar wanneer iemand door jou gehaat wordt ga je evenzeer in
die ander op en is eveneens een overdracht van signalen mogeli jk,
nu echter niet op begrip, maar op gevoel gebaseerd. Bij dit =lles
is het verder niet van belang in welke sfeer de persoon die men lief
heeft of haat zich bevindt. Want een sfeer kent geen werkelijke

grengen. Zij is uiteindelijk alleen maar een met anderen gedeeld be-
sef van leven en werelda, waardoor je tesamen in een afzonderlijke
wereld meent of schijnt te leven.

Iemand die dus in het duister doonlt en bemind wordt ervaart
die liefde nog steeds., Hij zal die liefde mogelijk niet geheel kun-
nen verwerken, maar deze toch op de een of andere manier als een
krachtbron ervaren,

Temand die in het licht leeft, kan wel de relijk gehaat worden door
een ander die b.v. in het duister leeft en zal dan die hzat ervaren
als een irritatie, een soort gevoelsprikkel waaraan hij iets moet
doen, omdat zij anders zijn harmonische mogelijkheden en evenwicht
dreigt te verstoren.

Liefde en haat zijn dus in de sferen zaken die voeren tot
een bepaalde aktiviteity, waarbij een vergroting van harmonie feite-
lijk het doel blijkt te zijn waarnaar men streeft. Maar dan nooit
voor het ik alleen, maar steeds met inbegrip van degene met wie het
kontakt bestaat. Voldoende®”

- Kunt u verduidelijken wat u meent met de stelling, dat nabe-
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“staanden nlet moeten trachten ‘een overgevane tot zich te trekken
omdat deze hiervan hinder zou ervaren? ,

Ik kan het proberen. Je moet niet proberen de persoon tot jJe
terug te halen. Wanneer je naar die ander steeds maar uitstraalts
"was je maar hier" dan breng je onbewust dazrbij mede het beeld over
van hetgeen dit hier voor Jjou betekent. Dat impliceert dat de over-

~gegane dit beeld op grond van de tussen mens en geest bestaande ban-
den als een soort werkelijkheid voor zich ziet door het beeld van
zijn nieuwe wereld heen. Wat betekent dat hij den in die nieuwe
wereld niet zo 7u1°t9 bewust en snel kan reageren als anders het ge-
val zou zijn, .

De entiteit wordt hierdoor dus wel degelijk bij aktie, er-
varing en erkennen van eigen omstandigheden gehinderd. Wanneer ech~
ter een sntiteit vanuit zich kontakt opneemt met de wereld van de
mensen, kan worden aangenomen dat deze zich hoe dan ook tijdelijk in
een toestand bevindt, waarin zonder moeilijkheden te veroorzaken
deze zijn aandacht 1nderdaad kan richten op de mensheid.

. Waar mijn ervaring gebeurt dit op ogenblikken, dat de geest
geen behoefte of nocodzaak kent tot nieuwe ervaringen, het opnemen
van nieuwe kontakten of het erkennen van nieuvwe eigenschappen. Op
die ogenblikken kan het dus geen kwzad en zijn zelfs uitvoerige kon-
taken met de mensen mogelljk, wanneer de geegst over de nodige kracht
en vaardigheid beschikt. -

Nu het van de geest melf uitgaat, vallen alle bezwaren weg
en kunnen alle punten aan de orde worden gesteld. Mits men er ge-
noegen mee neemt dat de entiteit het kontakt verbreekt op het ogen-
blik, dat deze zich hiertoe niet meer ongestoord in staat weetl te
zijn. C ’

$Dit je bemoeien met de wereld die je hebt achter gelaten
komt veel voory, zij het vaak zeer onregelmatlg U zoudt echter er
van opkijken als u wist hoeveel entiteiten nog steeds proberen kon-
takt op te nemen met degenen, met w1@ zij =zich verbonden gevoelen
op aarde. ‘ ,

Tock is dit iebs heel anders dan een voortdurend en hinder-
lijke projektie ven allerlei beelden van stoffelijk samenzijn en
kontakt naar personen, die eerst kort in een nieuwe wereld leven
waarin geheel andere waarden, moy ellgkheden en noodzaken bestaan
dan in de uwe.

Ik hoop dat het nu en1¢521n” duidelijk is.

Hoe kun je Je van een dergelijke aanwezigheid bewust worden

“in de stoffelijke wereld?®

Dit hengt sterk af van uw eigen instelling en de belangrijk-

heid vzn het kontakt voor u in verhouding tot de inkomende impulsen
van uw wereld. Vandaar dat w13 dergelijke kontakten het meest zien
ontstaan in dromen. o

wen veel voorkomend verschijnsel is ook het aanvoelen van
een aanwezigheid. Minder vaak blijkt een mens in staat te zijn tot

het direkt ontvangen en mogelijk zelfs enigszins juist interpre=-
teren van geegtelijke signalen. Vandaar dat men vanuit de geest
- ofschoon niet zo veelvuldig als op aarde wel eens wordt gesugge-
reerd - probeert in kontakt te komen door gebruik te maken van tus-
senschakels als mediums, ouiabord,. kruis en bord e.d.,, planchette-
schrift en zelfs het zich tonen in astrale vorm, waardoor helder-
zienden de mogelijkheid krijgen zich beter op de waargenomen enti-
teit in te stellen en den vaak een deel van de boodschap kunnen op-
vangen. o ‘
- Het komt dus voor dat entiteiten met een gerichte bood-
schap op deze wijze kontakt proberen op te nemen. faar zelfs t.a.v

L
ON



het asntal van deze manifestaties zijn dergelijke direkt bedoelde
boodschappen ver in de minderheid.

Tk heb begrepen dat deze la@tste gevallen niet tolerabel
zijn door de mogelijkheid van inwerken door .astrale schillen ...

Dergelijke kontakten zijn wel tolerabel maar niet betrouw-
baar. Ook al omdat op dit terrein het eigen denken van een mens
soms een medium kan aktiveren. Dan geeft het medium u alleen het
beeld waarmede u diep in uzelf bezig bent en bovendien de boodschap
waarnaar u verlangt, omdat u innerlijk voelt dat u juist deze mede-
deling grsag zoudt ontvangen. . .

’ Neemt u dus een dergelijke boodschap of vooral raad zonder
meer-als juist aan en denkt u zelf niet meer na, dan bent u in feite
een adviseur, die zijn eigen adviezen onbeperkt in de praktijk omzet
en dasrdoor dan ook gewoonlijk in rare perikelen verzeild raakt.
Want wonneer een ander zijn verkeerde raad opvolgt kan hij nog al-
tijd zeggen, dat hij zich vergist heeft of dat de omstandigheden te
plotseling en onvoorzienbaar veranderd zijn. Mzar als hlJzeif dit
doet zit hij met de gevolgen.

Is een definitief afscheid onmogellgkr

(even stilte) Zover ik weet, ja. Het is inderdaad onmogelijk
omdat voor zover wij weten ~ u ziet hoe voorzichtig ik mij hier
uitdruk - wij uiteindelijk tot een grote eenheid komen zo intens,
dat er naar buiten toe nog maar van een enkele persoonlijkheid onrake
is.

Wij nemen aan, dat wij eens allen tesamen komen in één ge-
heel., Deze overtuiging betekent dan ook, dat er geen definitief af-
scheid mogelijk kan zijn. het enige wat blijft is een samenvloeien
van alle persoonlijkheidswaarden tot die deel gaan uitmaken van de
wer8ld en de mogelijkheden van allen.

. Maar daar er bij ons geen entiteiten zijn die zo ver zijn
gevorderd dat zij dit proces op kosmische basis ook masr van veraf
hebben kunnen volgen, moet dit een veronderstelling blijven. lLen
veronderstelling waar wij wel redenen voor hebben, maar die wi] niet
met felten kunnen bewijzen, zodat ik ook niet kan zeggen: dit is
absoluut waar. Voldoende?

Hiermede is alles betreffende het onderwern dan afgehandeld.
Ik zal nu nog even ingean op de vraag, die zo&ven in feite buiten de
orde gesteld werd.

Biologisch gezien is mediumschap niets anders dan het ver-
mogen hoe dan ook de eigen spanning van levens-en zenuwstromen zo-
danig te beinvloeden, dat tijdelijk een toestand van evenwicht ont-
staat. Opvallend hierbij is dat dergelijke toestanden nog het ge-
mnk]elljcﬁt kunnen worden bereikt door mensen bij wie beide sys-
temen in feite wat onevenwichtig zijn.

Wanneer -dit gebeurt ontstaat een ogenblik van volledige
rust in een op zich labiel evenwicht. Op dat ogenblik wordt het be-
invloeden, verstoren en beheersen van de evenwichten in de persoon
door krachten van buitenaf gemakkelijk mogelijk voor degenen, die
deze vorm van ingrijpen in een in zich practisch besloten systeem
beheersen.

Het is den mogelijk de hersenen althons voor een groot deel
te beheersen zonder grote lichamelijke afwijkingen. Wel ontstaan er
door dit ingrijpen kleine afwiikingen in de functie van de kleine
hersenen, maar Je kunt van de grote hersenen en de inhoud daarvan
dan verder zonder te veel beperkingen gebruik mdken.

Op mentaal gebied betekent dit alles een verplaatsen van
het eigen bevustzijn of een deol daarvan buiten de eigen omgeving

17



- dus uit het lichaam van het medium. v .

De afstand is niet bepaldend. Iemand kan voor eigen besef net
naast zijn eigen lichaam staan. Hij is er dan "bij". Je kunt ook op
een zeer grote afstand leven en waarnemen}‘Vooralftijdehs de diep-
trance komen deze uittredingen nogal eens voor, Dan is de geest
bezig met heel andere zaken dan het lichaam en deze ervaringen zul=-
len in meerdere of mindere mate ook het lichaam later beiInvloeden,
terwijl van hetgeen tijdens de trance bestaat geen besef of slechts
een zeer beperkt besef in de hersenen achterblijft.

. U wilde ook weten wat de veranderingen in het lichaam zijn.
Over het algemeen zien wij bij het intreden van de trance een tijde~
1ijk oplopen van de polsslag, gevolgd door een tijdelijke daling
beneden normaal van zowel polsslag als bloeddruk. _ :

Wat de lichaamstemperatuur betreft, deze is zoals u weet
sterk van. het organisme afhankelijk. Er zijnomensen die een gemid-
delde lichaamstemgeratuur hebben van rond 35 C en anderen komen
eerder rond de 37 C. Maar meestal zien wij bij het beginnen van een
trance kort daarop een daling van de lichaamstemperatuur die gewoon-
1ijk 5 tot 10 minuten aanhoudt, waarna de normale lichaamstempera-
tuur, K weer bereikt wordt. BiJ een zeer intense beinvlgeding passeert
zij het normpunt en loopt verder op tot ongeveer 0,8 boven de norm-
temperatuur. Ir is dan tot kort na het ontwaken in feite sprake van
een lichte verhoging. , '

Verdere kenmerken zijn: sterke toename van de gevoeligheid
van de zintuigen kort voor en bij het begin van de trance. Deze
wordt echter al snel gevolgd door een grote ongevoeligheid, die
zich vaak gelfs tot grote delen van de tastzin kan uitstrekken.

Wgnneer tijdens een dergelijke toestand plasma of ectoplas-
ma. - in feite een deel levenskracht plus wat astrale materie -
wordt geproduceerd, zal de temperatuur van het lichaam bijna onmid-
delijk zakken en. langere tijd 1 tot l%Q beneden de normtemperatuur
blijven. ‘ : : :

Opvallend is daarbij verder, dat de temperatuursdaling niet
over het gehele lichaam vergelijkbaar is. Het kan voorkomen dat de
extremiteiten tijdelijk een veel hogere temperatuur vertonen dan de
tors en de organen, maar ook het omgekeerde komt voor. Dit is voor-
namelijk afhankelijk van de wijze waarop de kracht onttrokken en
gemanipuleerd wordt. , v

Oock telt de vraag, of de persoon in kwestie zelf bij de ma-
nipulatie”bgtrokken is. In dit geval is de daling gewoonlijk konstant
en rond = 1, Deze temgeratuur-beneden de norm blijft dan met af-
wijkingen van rcoend 0,2 naar boven. of beneden gehandhaafd tot het
piasma geheel is afgescheiden danwel weer door het lichaam geheel
is opgenomen. : ) : _

Dit zijn enkele gegevens. Mogelijk hebt u hieraan iets. U
wenst geen aanvullende vraag te stellen? Dan zijn wi]j kennelijk uit-
gepraat, wat betekent dat de betekenis van ons onderwerp in werke-
lijkheid naderbij komt. :

Toch wil ik nog enkele opmerkingen maken.

Wij hebben ons in dit tweeade deel bezig gehouden met sferen
en andere toestanden. Onthoudt nu één ding: Waar je ook bent en wat
Jje ook bent, dat, wat je bent waar Je bent, is het enige wat op dit
moment voor jou belangrijk is. :

Wat betekent, dat een mens die op acrde leeft zich niet te
zeer dient bezig te houden met de sferen., Hij ‘dient op aarde bewust
te leven. Iemand, die in een sfeer leeft en streeft; zal in die
sfeer in de eerste plaats moeten leven, leren en streven. Want dat
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is zijn wereld. Al het andere is maar van secundair belang.

Wanneer je je bezig houdt met het occulte, het paranormale,
dan ben je vaak geneigd om bijzonder veel nadruk te leggen op de
verschillende begaafdheden die hierbi] kenbaar worden of ontstaan.
han de andere kant moet men dan wel beseffen dat die begaafdheden
eigenlijk maar excessen zijn. 2ij vormen niet de hoofdzazk van het
leven, maar zijn bijkomstigheden. Als zodanig moet men ze ook be-
schouwen.

Lerst wsnneer bepaalde z.g. occulte gaven geheel geintegreerd
kunnen worden in de persoonllgkh61a, zodat zij te allen tijde ge=~
bruikt kunnen worden en cok zullen worden, is hun betekenis er een
geworden van "deel van het ik" en dus van belang voor het gehele
leven. Zij zijn dan deel van het ik en dus onder alle omstandigheden
en in alle dingen belsngri jk.

Voor die tijd is het normale leven en de normale mogelijkheid
in dit leven voor u belangrijk. De gave iz dan alleen maar een bij-
komatigheid.

Vergeef mii, dat ik dit zo duidelijk zeg., Misschien moet u
nu afscheid nemen van allerlei illusies. Vooral de illusie dat u iets
meer bent dan een ander omdat u helderziende bent, kunt uittreden,
genezen of iets dergelijks. Maar zolang u op sarde leeft zijn dat
toch heus bijkomstigheden.

U vent mens en necet leven als mens., Komt u ooit op het punt
van afecheid nemen omdat u of iemand, die u nastaat, overgaat naar
een andere wereld, dan is het niet zo belangrijk dat u gaven hebt. Da
is alleen belargrijk, <2t u dat wat u bent kunt aanvaarden en verder
kunt gaan met leven in de wereld waarin u bestaat - of dit nu een stof-
feli¥e of cen geestelijke wereld iec. “ant dat is de enige werkelijk-
heid die voor u telt.

En voor de rest: afscheid nemen is ncoit iets voor altijd,
voorgoed. Alles wat je gewecest bent blijft deel van je wezen. Alles
wat je met anderen gede=ld hebt blijft deel van hun wezen zowel als
van jonw wezen. Als zodanig constitueert het een blijvende band tus-
sen u en de anderen, Dergelijke bandern kunnen verzwakken maar gaan
zelden of nooit geheel v]orOuo bDoor andere intensere banden kan de
belangrijkheid van een bepaalide reWGtiebﬂﬂd voor u wel teruglopen,
‘maar geheel teloor gasr dost zi] practisch ncoit,.

Daarcm kun je ook nooid 1et' wverkelijk verliezen. Je kunt
alleen de beschikling over iets in een bepaalde vorm gedurende een
bepaalde tijd verliezen,

Vergeef mij, dat ik u ook hier op wil wijzen. Want u bent
vaak geneigd de belangrijkheid te overschztten van datgene, wat u
achter u laat. 21 wat u deukt achter telaten blijft deel van uw
wezen en persoonlijkheid, Als zodanig is het ook een deel van de toe-
korigt die u opbouwt.

Leef dus zo goed u kunt, zo gezond en aangenaam als u maar

u

kunt. Deel uw geluk dan met zovelen als voor mogelijk is.

ded. 5 septewmber 1981
(herdrulk)

.
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- dus uit het lichaam van het medium. v :

De afstand is niet bepaldend. Iemand kan voor eigen besef net
naast zijn eigen lichaam staan. Hij is er dan "bij". Je kunt ook op
een zeer grote afstand leven en waarnemen.rVooral,tijdehs de diep-
trance komen deze uittredingen nogal eens voor, Dan is de geest
bezig met heel andere zaken dan het lichaam en deze ervaringen zul-
len in meerdere of mindere mate ook het lichaam later beiInvloeden,
terwijl van hetgeen tijdens de trance bestaat geen besef of slechts
een zeer beperkt besef in de hersenen achterblijft.

U wilde ook weten wat de veranderingen in het lichaam zijn.
Over het algemeen zien wij bij het intreden van de trance een tijde~
1lijk oplopen van de polsslag, gevolgd door een tijdelijke daling
beneden normaal van zowel polsslag als bloeddruk. v PR

Wat de-lichaamstemperatuur betreft, deze is zoals u weet
sterk van het organisme afhankelijk. Er zijn mensen die een gemid-
delde lichaamstemgeratuur hebben van rona 5500 en anderen komen
eerder rond de 37 C. Maar meestal zien wij bij het beginnen van een
trance kort dasarop een daling van de lichaamstemperatuur die gewoon-
1lijk 5 tot 10 minuten aanhoudt, waarna de normale lichaamstempera-
tuur, weer bereikt wordt. Bij een zeer intense beinvlgeding passeert
zij het normpunt en loopt verder op tot ongeveer 0,8 boven de norm-
temperatuur. Er is dan tot kort na het ontwazken in feite sprake van
een lichte verhoging. ,

Verdere kenmerken zijn: sterke toename van de gevoeligheid
van de: zintuigen kort voor en bij het begin van de trance. Deze
wordt echter al snel gevolgd door een grote ongevoeligheid, die
zich vaak zelfs tot grote delen van de tastzin kan uitstrekken.

Wanneer tijdens een dergelijke toestand plasma of ectoplas-
ma. - in feite een deel levenskracht plus wat astrale materie -
wordt geproduceerd, zal de temperatuur van het lichaam bijna onmid-
delijk zakken en. langere tijd 1 tot l%g beneden de normtemperatuur
blijven. o : ,
Opvallend is daarbij verder, dat de temperatuursdaling niet
over het gehele lichaam vergelijkbaar is. Het kan voorkomen dat de
extremiteiten tijdelijk een veel hogere temperatuur vertonen dan de
tors en de organen, maar ook het omgekeerde komt voor. Dit is voor-
namelijk afhankelijk van de wijze waarop de kracht onttrokken en
gemanipuleerd wordt. , : :

Ook. telt de vraag, of de persoon in kwestie zelf bij de ma-
nipulatie”bgtrokken is. In dit geval is de daling gewoonlijk konstant
en rond = 1 . Deze temgeratuur~beneden de norm blijft dan met af-
wijkingen van rcnd 0,2 naaxr boven of beneden gehandhaafd tot het
piasma geheel is afgescheiden danwel weer door het lichaam geheel
is opgenomen, : , o .

Dit zijn enkele gegevens. Mogelijk hebt u hieraan iets. U
wenst geen aanvullende vraag te stellen? Dan zijn wij kennelijk uit-
gepraat, wat betekent dat de betekenis van ons onderwerp in werke-
lijkheid naderbij komt. :

Toch wil ik nog enkele opmerkingen maken.

Wij hebben ong in dit tweede deel bezig gehouden met sferen
en andere toestanden. Onthoudt nu één ding: Waar je ook bent en wat
je ook bent, dat, wat je bent waar je bent, is het enige wat op dit
moment voor jou belangrijk is.

Wat betekent, dat een mens die op azrde leeft zich niet te
zeer dient bezig te houden met de sferern, Hij dient op aarde bewust
te leven. Iemand, die in een sfeer leeft en streeft, zal in die
sfeer in de eerste plaats moeten leven, leren en streven. Want dat
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