i
Il

g
|

OCCULTE FILOSOFIE

ITELLLT LY
BARRUARRAHR

HOOFDSTUK VIIT. ~
T 1J D.

- Tjjd is voor het ego afhankelijk van beleving. Hoe groter de bele-
vingsintensiteit des te minder de tijdgevoeligheid is voor de mens.

Hoe groter het aantal belevingsmomenten des te langer de tijd likt te

zijn die men daarvoor heeft gebruikt.

Indien men probeert het wezen van de tijd te analyseren, zal men
afstand moeten doen van de gebruikelijke opvattingen, die op aarde nu
“eenmaal gebonden zijn aan uurwerken of aan de loop van de zon.

Tijd is ook een zuiver persoonlijke zaak. Dit betekent, dat in een wereld
" waarin geen vaste tijdmaat of tijdmeter bestaat het ego altijd een zeer
persoonlijke waardering heeft voor het zich afspelen der gebeurtenissen.
- Als dit in tijd wordt uitgedrukt, dan kan het niet worden vergeleken met
wat stoffelilk daarmee wordt bedoeld. Het is zeer belangrik, dat u ook
dit punt goed in u opneemt, want een groot gedeelte van de communica=
"~ ties tussen de verschillende werelden zijn mede gebonden aan tijd. Om u
een voorbeeld te geven:

Ik ben hier op tijd; d.w.z. op een bepaald moment in uw tijd.

" Voor mijj is dit heel iets anders. Voor mij is dit: beantwoorden aan een

_in mijn bewustzijn tevoren geprogrammeerde impuls waardoor ik mij plotse-
ling bewust word. van het feit, dat ik nu hier moet spreken en dat ik
daarvoor een bepaald onderwerp en bepaalde gegevens moet doorgeven.

. " Als een geest een prognose geeft die in tijd wordt uitgedrukt, dan
" is het dus altﬁd maar de vraag in hoeverre de schatting - meer kan het
nooit zin - die geesteluk wordt gemaakt van het wadrschimlijke tijdsver—
loop in de’ menseluke betekenis van het woord juist is. Er is heel zel-
den een volledig juiste aanduiding te geven. Daarvoor is er maar &én
enkele uitzondering namelijk: een waarnemlng op de tudslun met een men-
selijke opgave van datum en uur. In zo'n geval kun je zeer nauwkeurlg
bepalen wanneer een zekere gebeurtenis zal plaatsv1nden. En aangez1en
je de voorgaande situaties hebt overzien, is het dus mogeluk ‘om tamelijk
eenvoudig die samenhang toe te spitsen op het culmlnatlepunt. Het gehe-
le tijJdsverloop kan dan redeljk juist worden geschat. Het enige vaste
waargenomen punt kan dan volledig in de menseluke tijd geflxeerd zijn.

Als je dat zo zegt, denk je: Nu ja, dat is alleern een kwestle van
een beetje voorspellen en bepaalde mededellngen uit de geest waar dit
zich zal afspelen. Maar het gaat veel verder. Want omdat tijd zo'n won-
derlijk begrip is, kan iemand die in uw Jaren berekend 3000 Jaar geleden
is doodgegaan het gevoel hebben dat’ hu Elsteren is overleden. Iemand die
glsteren is overleden kan’ het gevoel ‘hebben dat hij reeds zeer lange tijd
in onze wereld vertoeft. Er is hiervoor geen enkele maatstaf. En dat ime
pliceert ook dat er geen enkele maatstaf kan zin voor het bewustwordings-
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tempo. Je kunt niet zeggen, dat iemand altijd drie dagen zal rusten, of-
schoon in de Rozenkrulserslerlngen _wordt gesteld .dat de._geest.van de .over=-
gegane dris~dggen “Fi§E A "Ifi"die periode zich zin leven te binnen brengt.
Bie drie dagen kunnen verlopen in enkele minuten, ze kunnen zich ook uit-
strekken over een periode van vele menselike jaren. En dat houdt ook in
dat je als mens niet precies Rt riagaan wanneer je een entiteit wel of
met kunt bereiken.

= Het is voor een groot gedeelte toeval als er synchronltaxt van tijd
omtutaat - tUSTEN W WoreTd 61 dé “onze. Dit is in de magie als vanzelf op-
gelost, omdat men daar het tijdselement uitschakelt. De magi&r namelik
schept een wereld die volkomen fictief is. Daarin bestaat geen werkeljjke
tijd. Hij schakelt ook zjjn eigen tijdsbewustzin uit voor zover hem:gdit moge-
1lijk is. Dat hij daarvoor een langere tijd van voorbereldlng foais heett,

ig onvermijdelijk, maar hij weet het. Doordat hij een wereld schept die niet
tilddgebonden is, zal hij contacten kunnen maken die eveneens niet tijdgebon-
den zijn. Er is dan geen sprake van vergelikingen in tijd. Er is alleen
sprake van een contact dat in wezen tijdloos is en gedurende dit contact
een synchroniteit van besef tussen een geest (of een demon wat dat be-
treft) en een mens of enkele mensen tot gevolg heeft. Die situatie Dblijft
echter alleen bestaan zolang een bepaalde bezwering geldt; b.v. zolang
de magische cirkel niet verbroken is, gedurende de tjjd dat de reukwerken
branden ‘of iets dergeliks.

‘Degenen-die te maken hebben met natuurgeesten of andere geesten uit
de occulte wereld zullen in vele gevallen dan ook het gevoel hebben dat
hun beheérsingsmogelijkheid t.a.v. die geesten zeer gering is. Zij vragen
zich dan af, 'hoe het mogelijk is dat de ene geest onmiddellijk gehoorzaamt,
bijna voordat je je wens kenbaar hebt gemaakt, terwijl een andere er jaren
voor nodig heeft. Men probeert het dan menselijk op te lossen door te zeg-

~gens Br is verschil tussen geesten. Dat is echter niet waar, althans het
behoeft niet waar te zijn. De situatie ligt alleen zo, dat de eerste geest
tijdsynchroon is of zelf t.a.v. de mens een versneld tijdsbeleven heeft,
terwijl de tweede geest t.a.v. de mens een vertraagd tijdsbeleven heeft op
dat moment. Hierdoor kan b.v. een bepaalde vervloeking pas werken na 7 of
70 jaar. Omgekeerd is het mogelijk dat een bepaalde zegening of verviloeking
eigenlijk al werkt voordat men die heeft uitgesproken. Een regel bestaat
daarvoor niet. De*eﬁige methode die kan worden gebruikt om de geest te bin-
den aan de menseluke tud en het menselijke tijdservaren is om die geest te
dwingen gedurende een bepaalde periode in het menselike continuum te ver-
toeven., :

Als we-* kijken naar'bepaalde Nubische of Tibetaanse dodenbezweringen,
dan valt op dat hier de geest aan de wereld én aan de taak wordt gebonden.
Dus niet alleen aan de taak en aan de macht op grond waarvan men die taak
oplegt; maar ook aan de wereld. Deze formulering impliceert dat die geest
achews wordt teruggebracht tot de menselijke gedachtenwereld. Ook dat is
voor veel” mensen niet helemaal begrijpelik.

~ - Stel u'nu eens" voor dat er een gemeenschappelijk bewustzin is.
Daarin zit“ ook een gemeenschappeluke norm van tijdservaring verwerkt. o
Door een geest te binden aan de wereld maak je hem eigenlik, slaaf van dit
gemeenschappelnk bewustzun. Je bindt hem volkomen aan de algemene normen
van het beleven en ervaren van de mens. En aangeZLen voor een geest een
dergelijk tempo of te traag of te snel zal zijn maar zelden correct, is het
gelijktijdig ‘nog een aansporing voor die entiteit om ‘haar werk z0 gauw mO=-
gelijk af te¢'maken in de hoop dat ze weer de benen kan nemen. (Wie zal het
haar kwalijk nemen, als je de wereld beziet.)

 Dan moeten we ons het volgende ook nog te binnen brengen.

- Als ik stel, dat er wverschillende soorten tijdservaringen zin, dan
zouden er ook verschillende werelden moeten zin. Als ik te maken heb met
een natuurgeest, dan heb ik te maken met wat menseljk gezien traagheid
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van besef is. Een algemene regel en bekende regel is deze:

Hij, die natuurgeesten beheerst kan é&n natuurgeest ertoe bewegen
één taak perfect uit te vberen. Hij kan echter geen twee Verschlllende
taken opleggen, daar belde dan niet of geheel verkeerd zullen worden ult-
‘gevoerd.

U zult zeggens Zin de natuurgeesten dan dom? Neen, 'de natuurgeest is
niet dom, maar hij is aangepast aan het ritme van de natuur. Dat wil zeg-
‘gen dat zijn dagen gemeten worden in seizoenen; dus in w1sse11ngen van groei
en verval., Als u in &n dag een taak moet leren, kan dat nog heel wat voe=
ten in de aarde hebben. Toch verwacht men van een natuurgeest dat hij vele
verschillende taken zal kunnen leren en juist zal volbrengen in wat voor
hem minder dan een dag is. Ja, zegt men dan, de natuurgeesten hebben toch
een ritme dat met het onze te vergeliken is. En heel vaak komen de mensen
dan aandragen met kaboutertJes, ‘het verhaal van Nlmmerstll die Immerstil
werd enz. Dat zijn mooie legenden.

Een natuurgeest leéft in een sleur. Alles in de natuur beantwoordt
aan eer’ vast patroon, ook het gedrag en de reactie van een natuurgeest.
Maar deze zin in feite instinctief. Ze worden niet geheel bewust gedaan.
Het ig een normaal reageren op prikkels, zoals u reagcert op de noodzaak
om adem te halen. De bewusté processen voltrekken zich veel trager.

‘Nu kun je wel de prikkel scheppen waardoor een bepaald gedrag van een na-
tuurgeest wordt veroorzaakt. Maar je kunt hem moeiljk ertoe brengen dit te
overwegen voordat hij in zin eigen bewustzunstud de mogelukheld ‘heeft gehad
om die verandering in zijn sleur te beodrdelen en daaraan ‘eventuele conclu-
sies en consequenties voor zich te verbinden. U ziet, dat het met de tijd
wel eens wat moeilijker gaat dan men zou denken.

. Er wordt natuurlijk ook nog gepoogd om gemeenschappelnke ‘werelden met
elkaar te vergeliken. Als ik b.v. dé¢ Zomerlandwereld vergelijk met de men=
selijke wereld en ik beschouw het aspect tijd hier, dan kom ik tot een be-
trekkelijk geringe versnelling of vertraging van de Zomerlandtud in verge-
li)king met de menselijke norm tijd. Hoe dat komt?

Wel, een Zomerlandwereld wordt voornameluk betreden door degenen die
nog aardgebonden zin. Voor hen is het‘ritme van de aarde nog waarneembaar,
omdat ze verbonden blijven met mensen dle nog op aarde ‘leven, Er is dus
voor hen een contr8le buiten het’ "lk" waaraan ze hun besef van tud blijven
verbinden. Maar geliktijdig 1eren ze, zu ontwikkelen 21ch en de ontvangen
krachten, leringen en ervarlngen vallen a.h.w. tussen de normale momenten
tijd. In de periode dat iemand in- Zomerland geestelijke leringen ontvangt,
schijnt het hem toe, alsof zijn tijd aanmerkelijk sneller verloopt dan de norm
tijd op aarde. Is hij in een’ periode van ontspannlng en beleving, dan schijnt
het hem toe, alsof op aarde alles snel gaat en dat zijn eigen tijd veel rusti-
ger en gezapiger voortkabbelt. Dear een groot aantal entiteiten in Zomer-
land met elkaar voortdurend contact hebben, zullen zij een soort gemeenschap-
pelijke tijdsnorm ontwikkelen, die alleen door ‘verandering van geestelijke in.
stelling (van belevingsmogelijkheid) teloor gaat en dan wordt vervangen door
~een ander besef. Het is dus voor 1edereen erg belangrijk om deze aspecten
te begrijpen.

Als we te maken hebben met bepaalde groot-kosmische krachten, dan kun-
nen we zelfs zeggen: Er is een groot-kosmigche sfeer met heel hoge bewust-
zijnsvormen (we moeten dan wel de kant uit van de boeddha's) waarvan kan wor-
den gezegd dat een parallel tussen aardse tijd en de daar bestaande norm tijd
ongeveer eens per 7 4 800 Jaar voorkomt. In de andere perloden is het ofwel
veel trager, dan wel veel sneller.

Dit 1likt op zichzelf niet zo belangrijk, maar realiseer u eens wat er
moet gebeuren, als zo'n boeddha op aarde moet ingrijpen. Hij moet eerst zin
eigen continuum verlaten wil hij kunnen werken in de aardse tijd. En dat be-

J'tekent weer dat hij afstand moet doen van een groot gedeelte van de kracht-
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bromnen en werklngen in zijn eigen wereld. Maar als er nu toevalllg gen
synchronltelt is ontstaan (van betrekkelijk korte duur, meestal ongeveer
-10. aaar) tussen de aarde en de wereld waarin zo'n hoge kosmische geest
leeft, dan kan hij in die periode vanuit zijn eigen wereld werken op &ar-
de met behoud van alle eigenschappen en krachten van: zin wereld. Dan is
daar de mogelijkheid tot grote openbaringen, -grote vernieuwingen en heel
grote geestelijke inwerkingen. Dit laatste kon wel eens interessant wor-
den voor de komende tijd, omdat we moeten aannenmén dat zekere groot-kosmi-
sche sferen (er zin er zelfs twee) in de komende 5} jaar een begin van
_synchroniteit met de aarde zullen bereiken. Dat houdt in dat niet alleen
de lagere lichtwerelden, die op dit moment bezig zijn in te werken, geeste-

Jf;_luke elgenschappen bij de mens kunnen stimuleren, de belevingen van het
"“jocculte kunnen versterken etc,, maar dat ook over die periodé ‘gezien (6

NoA

"3 7 jaar vanaf heden, + 1981) enorm grote kosmische krachten-daaruit
' voortvloelen en een bewustzunsverrulmlng voor steeds meer mensen mogelijk
wordt. En dat zou wel eens kunnen betekenen dat in die perlode de wereld

' zeer sterk verandert.

Wat dat te betekenen heeft? Wie zal het zeggen. Maar als dat is ge-

" beurd (in ieder geval in het jaar 2000), dan moeten we ongeveer 700 jaar

wachten voordat gelijksoortige invlceden uit diezelfde werelden weer kun-

nen optreden.

- Als iemand u dus vertelt dat er sprake is van kosmlsche “en-van hoog=-
"~ geestelijke kosmische ritmen, dan is dat niet alleen maar eeHTVerhaaltJe.

"' "Het heeft wel degelik te maken met dit optreden van een tijdslijke synchro-
" niteit tussen andere werelden en de uwe. En als we nu weten dat dat onge=~

veer 700 tot 800 jaar duurt, dan kunnen we ook zeggen: Grote‘'gdéstelijke
_ impulsen kunnen we verwachten gemiddeld eens per 750 jaar waarbij in 2150
~ Jaar (een heel mooi getal als u even nadenkt) zeer sterke tendensen kun-
_""nen ontstaan. e
o Nu is het ook nog zo,dat er een .andere sfeer is (geen sfeer véor
boeddha's maar, toch wel voor bepaalde Meesters), die een sequentie heeft

o waarin voor een ‘korte periode: (meestal 3 jaar) synchroniteit wordt bereikt

en wel met een tussenrulmte van ongeveer 325 jaar. Nu kan het gebeuren dat
op eeh gegeven ogenbllk die twee synchroniteiten gelijktijdig optreden en
dat ze geluktudlg hun hoogste kracht (de hoogste werking) bereiken. Op dat
moment zal er op aarde een openbaring van geestelijke krachten mogeluk zun,
dle dan lange tijd weer nlet kan voorkomen. 5

Dat men het begrlp tud nlet Z0 gemakkeluk zal gebruiken, als men het
,'jvheeft over boeddha's, over Jezus of over andere van menselijk standpunt
' . “gezien goddelijke persoonlijkheden en waarden, is duidelijks: Maar omdat ook
"“zjj leven in een gemeenschap en niet bestaan los van alle dingen, ‘is er
“'yoor hen ook wel een,tnd uit te rekenen. Het is niet .mijn taakiu duidelik

xilfte ‘maken hoe dat allemaal kan. Er zijn echter methoden waarmee' men het op-

:treden van krachten van de verschillende sferen kan omzétten insynchroni-
“teiten van tijd ten aanzien van de aarde. Op grond van die synchroniteiten
- kan men een heel groot gedeelte van de werkingen, die uit de geest op aar-
de zullen plaatsvinden van te voren voorspellen.:-Men kan zeggen: Op die

“fiogenbllkken is er iets mogelijk, op andere momenten is er iets niet mogelijk.

Als u nu zelf daarmee bezig bent en u wilt werken met ‘geestelijke krach-
ten, dan is het vaask niet zo gemakkelijk om uw tijdsbegrip uit te schakelen.
Ik meen, dat dit voor heel veel mensen een grote bélemmering kan zijn, om-
dat zij eenvoudig niet in staat zijn af. te wachten of 21ch over te geVen aan
. een. tijdswerking.

Wij hebben kort geleden zo'n geval gehad waarbij de mogelukheld besﬁond een
’ zodan1ge hoeveelheid levensenergie van vorm te veranderen en te verplaat-

., .sen, dat 'we in een periode van - laten we zeggen - een uur een werklng ‘kon-
" den verkrijgen vergelijkbaar met een veel trager proces op aarde van 2% 3 3
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jaar. Maar wat blijkt nu? Als wij die werking willen toepassen - dat kan dus =
dan moet de-ontvanger ook zijn eigen tijdsbesef-loslaten. Hij moet zijn wereld
voor een ogenblik kunnen vergeten en kunnen:ovexschakelen naar ‘dat veel ‘snel-
lere en veelomvattender tempo van de geestelijke wereld die op hem ‘wil ins:
werken. Maar als dat nu niet gaat, als de persoon die synchronltelt din z1ch
nlet kan aanvaarden en niet kan vinden? Wat gebeurt er danf? R

Het contact en de overdracht van energieZn is voor een zeer groot gem
deelte althans gebonden aan deze synchroniteit van beseffen. Als deze niet
optreedt, dan kunnen wel krachten worden gegeven, maar deze kunnen niet op
het juiste moment worden geplaatst in de menselijke tijd.

Grote wonderen, grote openbaringen kunnen op aarde plaatsvinden op
é8n bepaalde plek. U heeft er misschien nooit over nagedacht, maar hoe zou
het eigenlijk komen dat er zoveel bergen en bergtoppen betrokken zijn bij die
grote openbaringen. Bijvoorbeeld: de wverheerlijking op de berg Thabor, de
herrijzenis en de kruisiging die zich toch ook bij een berg afspelen.

Masx ook de berggrot waarin een bekende Meester uit Rome zich manifesteert,
de bergtoppen waarop bepaalde Manitoe's verschijnen aan de mensen en al die
dingen meer. Zelfs de kunstmatige bergs de Pyramide, waarin de mens naar
boven moet klimmen tot in de koningskamer en daar het contact met veel ho=
gere-werelden en sferen ondergaat. Het klinkt allemaal krankzinnig. Er is
hier sprake van een element waardoor tijd veranderd kan worden.

Tijd namelijk heeft iets te maken met massa. Men heeft aangetoond dat,
als je op een hoge toren staat en je laat een gewicht vallen dat niet hele~
paal loodrecht gaat. Naarmate de massa van het gebouw groter is, zal het
lood iets meer (dat wordt in tienden van mm of misschien zelfs in honderd-
sten gemeten) naar binnen neigen. Je zou kunnen zeggen: de massa van de
berg waarop wij ons bevinden of waarin wij ons in brandpunt bevinden (beide
is mogelijk). functioneert eigenli)k op zo'n ogenblik als iets dat ons ge-
deeltelijk vrijmaakt van de massaliteit van de aarde. Misschien is het beste
voorbeeld hier de Pyramide.

: In die Pyramide hebben we te maken met een-aantal vlakken. Deze nemen
kosmische energie®n op en brengen die in brandpunt binnen-dat lichaam.
Dat wordt mede bepaald door de grootte,; door de . vorm en door de verhouding.
Daardoor ontstaat er in de Pyramide een punt waar de tijdsenergie®n niet nor-
maal zijn. Het tijdservaren van de mens ig ook niet meer normaal. Hij komt als
het ware open te staan voor andere, aan een eigen tijdsbesef gebonden ver-
schinselen. Hij kan vaak in zeer korte tjjd -enorme hoeveelheden gegevens Op—
nemen en verwerken, terwijl dit normaal, zcker met hersenkennis, .niet moge-
1lijk zou zijn.

Datzelfde gebeurde nu in grotten als ze juist waren gekozen t.a.ve. de
massa van die grotten. Bn het kan ook gebeuren, als we de juiste bergtop..
vinden waar de massa van de berg plus zin helling een soort invloed heb-
ben waardoor de krachten uit de kosmos ongelijkmatig worden geabsorbeerd.
Als wij daar precies in het brandpunt staan, dan hebben we dus twee fasen
van verdichting a.hew. naast ons: de tijdsverdichting en de stralingsver-
dichting. En omdat die twee verdichtingen dan rond ons op de berg een soort
koker vormen, zijjn we afgesloten van een heel groot gedeelte van de invloe-
den en zelfs van het gemeenschappelijk bewustzin van de mensheid. -Op dat mo-~
ment kunnen we dus gevaarloos en zonder dat het ons eigenlijk opvalt plotse-
ling een nieuwe synchroniteit vinden, een nieuwe verbinding met een ander
tijdsbesef. We kunnen nieuwe bewustzijnswaarden aanvaarden en zijn zelfs in
staat om - daar de aarde als een krachtontnemende pool voor ons wegvalt -
zeer grote kosmische energie¥n in ons op te nemen met alles wat daartoe
behoort. Er bestaan op aarde dus mogelijkheden om vanuit de stof eveneens
een verandering van synchroniteit en zelfs een verandering van lading
(krachts1nhoud van de mens) tot stand te brengen. Maar altijd is hierbij
de beheersende factor - en dat moogt u n001t vergeten - het denken: het
eigen bewustzijn van de mens. R :
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. Nu zal het u ook duidelijk zijn dat, naarmate een mens meer gespannen
met iets bezig is, hij meer kracht en intensiteit besteedt aan &én bepaald
~onderwerp. Dit kan betekenen dat hij t.a.v. dit onderwérp een afstemming

krijgts Die afstemning iis letterlik. Ik zal proberen- {dit Quidelijk te maken.
;- Als ik denk: ik wil het gouden licht zien, dan‘kan<ik dat gouden licht
zien. Maar alle:.verschijnselen die nlet “gouden lleht" zﬁn dluit ik gelijk-
tijdig uit.

Ik kan zeggen: ik wil gezond worden. Best dat kan. Maar ‘als ik aan die ge-
zondheid denk .alleen in &én bepaald aspect* b.v. kracht, dan krijg ik wel
kracht, maar ik krijg geen gezondheid. Het kan zelfs zover gaan dat iemand
last van b.v. t.b.c. heeft. Dat zijn ook levende organismen met ‘een beperk-
ter besef. Die zijn in zijn gehele wezen opgenomen. Nu gaat die persoon’ ‘aan
kracht denken. Wie wordt er sterk? Natuurlik de- tuberkelba01llen° ze delen
zich sneller: We- moeten: dus precies weten wat we doen

Indien u 00it wilt proberen een contact te krijgen met een hogere sfeer '

en u wilt dat heel bewust doen, wat meer omvattend en niet allen beperkt -
tot &én enkel punt, dan zou ik als ik u ‘was met het volgende rekening houden:

1. Ontspan u volkomen. Denk niet aan tijd en tijdsverloop. Denk niet
aan wat er kan gebeuren.
2. Denk aan een bepaald punt dat volgens u met de sfeer die u zoekt

samenhangt, maar denk daar niet uitsluitend aan. Zie het gewoon als
een beginpunt. U .zoekt a.h.we op een klosje het begin van het draadje
en als u dat te pakken heeft, kunt u het hele klosje afwikkelen.': =
Indien u met dat gevoel een enkel punt nagaat, is het voor u eeh sleu-
tel geworden tot die andere wereld, de inhoud en zelfs de: krachten
daarvan. '
30 . Besef, dat u n001t volgens menseluke normnen geesteluke krachten ‘
kunt verwerken. De geéstelijke' kracht heeft nu eenmaal andere: eigen=-
schappen en kwaliteiten dan u zich menselijk kunt voorstellen. Er zit
b.v. een enorme werking van harmonische in. Als u terugdenkt aan het-'
- geen wij over trillingen hebben gezegd, dan weet u ohgevéer wat ik be-
doel. Dat betekent, dat de werking van zo'n kracht ineens een heel =
... octaaf kan overslaan. Iets wordt hoog-geestelijk bedoeld. Je wilt het
voor -Je. eigen geest gebruiken, maar :op een gegeven ogenblik verandert-
het en wordt het ook een stoffelijke werking. Word je'door die-stoffe=
ljjke werking verrast, dan is de kans heel klein dat hij weer terug=
slaat naar de hoog—geesteluke harmonlsche. U moet daarmee dus erg op-
passen. - :

Dan .zou ik u het volgende willen raden:
A, Probeer nooit de hoogste 'geestelijke krachten te berelken. o
Beroep u op de hoogste geestelijke krachten alleen indier voege dat-
. u uw concentratie op hen richt en het aan hen overlaat om de wijze-
waarop ze op u inwerken, met u contact opnemen etc., zélf te bepalens
Hoe hoger de kracht, hoe minder mogelijkheid u heeft om zelf te bepalen.
B. Besef verder dat hoe hoger de kracht is die u aanroept, des te ge-
ringer de waarschijnlijkheid is dat u antwoord krijgt in een volgens uw
menselijk ‘tijdsbesef juiste verhouding. Het kan een verschnnsel zun als
~ laten we zeggen~ het spreken met de maan. A
U weet, dat exr dan in de communicatie steeds een hiaat valt van enke-
le seconden. U .kunt praten, maar voordat het daar’ aarkomt is het een
paar seconden later. Gaan ze terug praten, dan zit er een gaping tus-
sen vraag en antwoords;: dle is niet te vermijden. Stelt u 21ch maar iets
dergeliks voor. :
Denk nu eens aan wat 1k.u heb gezegd over de tudsynchronltelt.
Naarmate die synchroniteit minder is, wordt de kans groter dat er ga-
pingen komen. Maar die.kunnen zowel in een enorme snelheid liggen waar-
mee het antwoord komt, als in een enorme traagheid. En dat betekent,
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dat als wij een antwoord vragen, we onmiddellijk klaar moeten.zijn om.
., bij het begin van een afwijkende reactle of een prlkkelend gevoel ons;;
. .Qaarop in te stellen en te stoppen, met hetgeen wu aan het doen zijn,.
~anders wijzen we af wat-ons wordt: gegeven. “In een ander geval kan -
het een hele tijd durén: Dan moeten we ook niet zeggen: Wij krijgen
geen antwoord. We moeten gewoon wachten.

Ce Als u contact met een hoge geestelijke wereld zoekt en niet pre-
cies weet, of u op de juiste manier daarop zult kunnen reageren, dan
is het verstandiger om bemiddelaars in te schakelen.

Een bemiddelaar kunt u b.v. vinden door met een beeld van die kracht
voor ogen een beroep te doen op laten we zeggen Zomerland, dat ligt
vlak bije Het is duidelijk, dat alles wat via Zomerland komt voor u
practisch in de tjjd valt., Ongeacht versnelllngen of vertragingen,
voor u komt het duidelijk.doore-Als er Hya,vs uw tijdsbegrip een grote
vertraging is, dan krijgt u de waarschuwing dat die vertraging op-
treedt. U zult dus beter beseffen wat er aan de hand is. En als in
Zomerland zo iemand denkt. ik kan het zelf niet helemaal aan, dan

- kan hij altijd weer een wat hogere sfeer inschakelen. Want elke per=
soonlijkheid die tot het licht behoort, is bereid allen die naar het.
~licht streven.te Helpens Hij is bereid alleen de krachten uit dat
licht over te dragen volgens zijn beste weten en besef in samenwerking
met elke kracht dle hu als lichtend erkent.

Hier heeft u het een en ander over tijd. Ik kan er natuurlijk nog een
hele tijd over doorgaan, maar ik meen dat ik het mijne heb gezegd vanavond.
Ik heb getracht u een beeld te geven van de mogelijkheden en van het gebeu-
ren dat juist door die tijdservaring kan’ontstaan.

U leeft in uw eigen tijd. Probeer niet in de tijd van een geest te leven.
Probeer hoogstens uw eigen tijd even uit te schakelen. U leeft in uw eigen
krachtveld met uw eigen krachtsverhoudingen. Probeer niet dit uit te scha-
kelen en te vervangen door een geestelijk krachtveld. Zorg alleen dat uw
eigen veld a.h.w. inactief is, dat het openstaat voar hogere krachten.

Als u wordt geconfronteerd met lagere krachten, dan zitten die t.a.v.
uw wereld ook met precies hetzelfde fenomeen. Degenen die aardgebonden zin,
zitten dicht bij uw wereld en maken over het algemeen niet zoveel drukte.

Zjj kunnen gemakkelijk contact met u opnemen. Naarmate je dieper in de chaos
komt, zal er een grote discrepantie bestaan. In de chaos is bovendien de
versnelling of vertraging t.a.v. de aardnorm zo groot dat er zelfs geen
volledig betrouwbare vergelijkende tijdsnorm is te geven voor het optreden . .
.van de grootste invloeden.' Zo- sterk geldt dat. :
... _ Wilt u zich afsluiten voor lagere krachten, bindt u dan aan uw elgen
w.tud of stel u in op een zo groot mogelijke synchroniteit met een lichtende
wereld die niet te ver van u af staat. Op dat ogenblik zult u als vanzelf
al dat kwaad uitsluiten, omdat het wel een kort ogenblik synchroon kan zin
met uw wereldbesef, met uw krachtveld, maar daarin de tijd niet heeft om
veranderingen tot stand te brengen, die niet kunnen worden opgeheven door
de kracht waarmee u in harmonie bent. Dit is de beste methode van afscher-
men. Alle andere methoden van afschermen berusten weer op het scheppen van
een zodanig afwerend krachtveld dat hierdoor een benadering in synchroni-
teit van de persoonlijkheid eigenlijk niet mogelijk is.

U ziet, het is eigenlijk allemaal eenvoudig, als u de theorie even te
pakken heeft. Om mjjn onderwerp nu te besluiten:

. Al hetgeen ik u heb gezegd is op zichzelf zinvol en is mede -een ver-—
klaring voor veel van de occulte verschijnselen die u elders zult ontmoeten.
Het is niet een punt van dogma. Het is een uitgangspunt bij uw benadering.

Leer zoveel mogelijk open te staan voor het licht. Leer zoveel mogelijk.
u af te sluiten voor het duister en leer vooral te komen tot het aanvaar— -
den_van krachten, die niet kunnen worden geregistreerd of genormd door uw
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bewustzin.. Op deze wijze zult u zoveel mogelijk hoge waarden en krachten in
uzelf beleven. U zult tevens in staat zijn om in uw eigen wereld; dank zij
uw persoonlukheld,_ln uw eigen tijd en met uw eigen krachtsvorm ultlng te
geven aan al datgene wat van anderen in u doorklinkt. L

FACETTEN VAN VITALITEIT,

Vitaliteit - het woord zegt het al = betreft levenskracht: de energie
van het leven, de levendigheid. Als we die proberen te verdelen, vinden we
als de oudste vormen die door de mensen zijn erkend vreemd genoeg allerlei
meer geestelijke waarden van levenskracht, ;

_ Het zal u waarschijnlijk verbazen te horen dat de menseluke vitaliteit,
de energie van het leven, wetenschappelijk eigenlijk pas is ontdekt en meer
wetenschappelijk wordt benaderd sedert ongeveer 1830, Vanaf die tijd heeft
men begrip gekregen voor de stoffelijke processen. En langzaam maar zeker
heeft de mens dan ook geleerd dat hjj om vitaal te blijven vitaminen moet
tanken. Het bijgeloof aan oesters e.d. is wat ouder, maar dat ging dan ook
voornamelijk om een bijzondere vorm van vitaliteit.

. . De geestelijke levenskracht wordt in het begin gezien als een soort
"levensadem; iets van de goden. Daarover kumnen we al het een en ander ver=-
nemen'ongeveer 15000 jaar geleden, dus 12000 & 13000 v. Chr. ongeveer.

De stellingen omtrent de levenskracht zin als volgbs T ‘

Er zijn. rond ons vele krachten van verschillende geaardheid. Deze vloel-
en samen in het -menselijjk lichaam en brengen daarin vervolgens stromingen
teweeg d;e weer. de levensfuncties van de mens en:zijn organisme bepalen.

Hoe Julster het evenwicht tussen deze krachten, des te grotcr ook de stof-
felijke v1ta11te1t van de mens is. o

~ Als. Je.dat wat verder ontwikkelt en Je gaat een paar duizend jaar ver—
der, dan kom Je terecht bij de eerste -acupuncturisten. Wil je de voorlopers
ervan.zien, dan kom je hoofdzakelijk in Azi¥ terecht en in een deel van Noord-
Afrika. Den krug Jje te maken met de toverdokters, dle werken met verschillen-
kracht zouden aentrekken.

, Iets later gaat de mens begrupen dat de ademhallng toch erg veel te ma=-
ken . heeft met 1evenskracht en krijgen we het geloof aan de levenskracht die
door de ademhaling wordt ingenomen. We zitten dan ongeveer 6000 vii'Chr.'

Daar ontwikkelt zich o.m. het. verhaal over de -odd-kracht: de levensenergie
die in de atmosfeer aanwezig is, maar niet vergeleken kan worden met een van
de, functies van de normale atmgsfeer-gn«dle wij door: dejuiste manier van adem=-
halen aan ons lichaam kunnen toevoeren.: De ademhalingstechniek van de yogl 8
en van bepaalde mystici is daarvan weli;af te leiden.::

Nog wat later, ongeveer 3000 ¥,. Chr., krijgen we te maken met een geheel
nieuwe erkenning: de mens wordt erkend als een geesteljjk voertuig. Hij heeft.
een halfstoffelijke entiteit in zich (denk aan Ba en Ka, de begrippen van de
Egyptenaren) Door deze voertuigen op de juiste wijze uit te zenden, terug
te roepen en te voeden is hij in staat om niet alleen de levenskracht ‘van zin
eigen wereld (de lichamelijke levenskracht) te ervaren, maar ook om door te
dringen in wat men de wereld van de goden, de hallen der goden of de hallen
der herlnner;ng‘noemt. JDaardoor heeft hij deel aan een kosmisch levensproces,
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kan hij de -feiten ult de tjjd aflezen en bovenal’~‘en’dat is misschien wel
het belangrijkst - kan hij beschlkken over wat men noemt de FEeuwige Adem!
of de Eeuwige Kracht. S

o Als je dat zo vertelt, zijh het elgenluk m3ar zeer summiere -en- opper=
- vlakkige gegevens. Een mens moet ontdekken dat hij een geestelik voertuig
heeftl Hij moet te maken krijgen met uittredingen. Hij moet gaan begrijpen dat
- zijn contacten met de krachteri“van b.v. de Maangodin niet alleen zuiver
psychisch of fysiek'zijny maar: dat ook andere dingen een rol spelen.

Hij moet werkelijk-doord¥ingen in zin innerlike wereld om zo zijn contacten
met een grotere kosmos' te kunnen begrijpen. Zeker, het blijft mystiek.

Het is niet wetenschappelijk. BEen groot gedeeltévan alle theorietn zou je
wetenschappelik als sentiment en bijgeloof moeten-afwijzen. Maar als je
daarmee begint, dan moet je God en godsdienst, de geest en het voortbe-
staan natuurlijk ook als wetenschappelijk onbewézen beschouwen en zeggen:
Dat zijn bijgelovigheden die je als wetens¢hapsmens-moet afwijzen.

Het wonderlijke is, dat een weétenschapsmens meestal alle geloof van ande-
- .ren-als bijgeloof-afwijst behalve zijn éigen geloof, dat hij als een waar be-
.loof beschouwt dat niet bewezen behoeft te worden. Ik ben ook zo don gé=-

weest in mnn tjjd, waarom zou een mens in deze dagen dat niet zin? '

Wat zijn elgenlnk de beste aanwijzingen voor deze tijd van de verschlln
lende . facetten van levenskracht?
Zielekrachts -
Wij behoren tot het eeuwige leven. Wij onttrekken kracht daaruit.

- ‘Ben schitterend geloofsartikel. We kunnen echter ook zeggen: Er is een
deel van het bewustzijn van-de mens, dat - volledig ‘onaantastbaar zijnde
- voor alle.gzuiver stoffelike indrukken en invloeden - toch voortdurend
een wisselwerking daarmede onderhoudt. Het blikkt dan, dat naarmate dit
centrum-beter ontwikkeld is er een grotere hoeveelheid energie voor nor-
male denkprocessen en reacties beschikbaar is. Er is dus zelfs in het men-
selijk denken, de menselijke hersenen, iets te vinden waarvan je zegts Dit
is .ontspannen, dit is rustig. »
Er is een punt in dat centrum waar het menselijk denken en zeker het stof-
felijk denken tekort schiet, maar weaaraan je aan de andere kant als mens
en-als geest voortdurend krachten kunt onttrekken. Hoe meer je-openstaat
voor .dit ombekende in jezelf, des te groter de kracht is dle daarult ln
. je doordringt. -

. . Wat is dat voor een kracht? Ik héb het ‘al gezegds je kunt er: beter
mee . denkenAHet schijnt het bewustzijn:te be¥nvlioeden. En als we nog-iets -
verder. gaan, komen we tot de con¢lusie -dat @ie: energie ook Kkan -vorden ge-
bruikt voor uittredingen, voor bepaalde telepathische contdcten en in en-
kelé gevallen zelfs voor telekinese. Het s dus een kracht, die eigenlik
- net aan de grens van het. redeluke lﬂgt S

Ben tweede vorm van .energie... . o o= 0

‘Als ik bezig ben met ademhalen, dan adem ik iets in. ‘We hebben kunnen
aantonen dat dat o.a. een bepaalde hoeveelheid ozon moet zin. Wie zuivere
zuurstof .inademt, krijgt een verhoogde innerlijke verbranding, ook als het
verder nog vermengd is met het een of ander gas. Hij krijgt dus niet de ener-—
gle binnen die hij normaal uit de atmosfeer krijgt. Nu blijkt, dat naarmate de
lucht ozon-rijker is de zenuwkrachttoencemt. Dan is ‘deze vorm van vitali-
teit een uitwisseling van bepaalde chemisch-electrische eigenschappen, die
in de aarde en.in de atmosfeer bestaan. Dat is infeite een stoffelike ener-
gie. Wat doet die:stoffelike energie? Wel, wij reageren sneller, we denkeén
wat helderder. -Het is dus ietg watimet ons zenuwstelsel te maken heeft.
Die kracht is echter niet voldoende om b.v. ohze spierweefsels op te laden.
Als we moe zin, dan kunnen we ons door deze kracht niet ontspanncn. W> kun-
nen alleen juister reageren, we kunnen onszelf scherper beschouwen en pes
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als wij daarmee manipuleren is het mogelijk om ook het lichaam een beetje
op te knappen. : :
Hoe zit het dan met het llchaam'P
Een oud bijgeloof zegt: Als je je op de aarde neervlut zodat de krache
ten van de aarde door je heentrekken, dan zul je je in korte tijd lichame-
. lijk herstellen van alle kwalen en fouten die daarin zitten. Vermoeidheid
"~ wordt opgeheven, uitputting gaat in zeer snel tempo teloor, kortom, het ge-
hele organisme, vooral ook de spierweefsels, functioneren na een betrekke=-
lijk korte rust op deze wijze veel beter dan op welke andere wijze dan 0ok be=-
reikt kan worden. Maar dit klopt niet altijd. Het klopt alleen, alsg:je in de
Jjuiste omgeving op de grond gaat liggen. Dat is ook begrijpelijk. Iemand, die
in de nattigheid gaat liggen, wordt niet gezonder; hij krijgt rheumatiek.
Iemand, die teveel op koude stenen zit, kan last krijgen van wolf (een soort
rheumatiek bij de zitspieren).
Als we dat nu nagaan, dan blijkt het o.m. te maken te hebben met het
magnetisch veld van de aarde. Het schijnt dat de mens het gunstigst rea-
geert; als hij dwars op dat veld ligt. Dus niet in noord-zuid . of zuid-noord-
richting, maar in oost-west of west-ocost-richting. Een principe dat tamelijk
bekend is.
U weet waarschinlijk dat de meeste tempels gedurende een lange tijd ge-
“bouwd zijn in die oost-west oriEntatie. Ze moesten er wel een reden voor
hebben gehad, De een heeft het over Mekka, de ander over Jeruzalem, maar
als je het goed nagaat, klopt er niets van. Het is eerder gericht naar de
opgaande of ondergaande zon. Dat heeft dan weer te maken met het geloof
dat een tempel, die op deze manier is gebouwd, grotere krachten bevat, Z0w=-
dat God Zich er gemakkelijker kan manifesteren.
Denk niet dat de christenen daar anders.over dachten, want dlezelfde theo-
rie&n werden nog verkondigd in 1450. Toen werd er aan de bouw van een. gro-
te kathedraal begonnen en werd niet alleen die verhouding uitdrukkelijk ge=-
stipuleerd, maar zelfs dat de grootste massa in-het westen moest liggen
(dat hebben ze toen opgevangen door mooie klokkentorens te bouwen) en dat
het schip lichter van bouw moest zijn en vrij moest staan van de invloeden
uit het oosten.
Hier hebben we te maken met de. eigen kracht van de aarde. .Ock deze
blijkt invloed te hebben op het menseluk organisme, maar vooral op de rela-
tie tussen de verschillende cellen. Iemand, die deze kracht opneemt, zal
natuurlijk beter gaan reageren met zin zenuwStelsel. Maar de daarin bestaane-
de zwakten of fouten worden in verhouding tot.de rest niet sneller opgehe=
ven, zodat iemand in het geheel wel wat beter is, maar niet een zenuwuit-
putting ineens te boven kan komen. Daarvoor heb je odd-kracht nodig.
De situatie van deze tijd brengt ons bij de wetenschappelijke ontleding
van de functie van de cel en al hetgeen die cel nodig heeft. Men heeft dat
teruggebracht tot een aantal biochemische werkingen waarbij osmotische pro-
cessen een grote rol spelen. Ik ben het er wel mee eens.
Een mens heeft vitaminen nodig - als het even kan natuurluke. En iemand
die zich goed voedt, zal ongetwijfeld gezonder zin dan iemand die zich
" glecht voedt. Maar iemand die zich goed voedt en verder niet beantwoordt
aan de noodzaak van de juiste ademhaling, de juiste geesteljjke instelling,
eventueel de juiste wanier van rusten, komt er niet verder mee. Hij wordt
misschien vet, maar niet gezond. Degene echter die daar wel rekening mee
houdt, behoudt een veel grotere levenskracht dan normaal. Ik kom dan tot
mijn eerste conclusie:
Indien men de llchamelnke en mentale vitaliteit van de mens wil verw
groten, zo zal men rekening moeten houden met het volgende:
a. goede ademhaling waarbij zo mogelijk ook ozonsporen worden verwerkt;
b. een zeer gezonde voedings;

_ Ce en vooral. ook de juiste manier van rusten.

"Een mens, die niet regelmatlg rustig slaapt, doet er verstandig aan zun_
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slaaprichting te veranderen. Hij zal ontdekken dat hij hierdddf,een grotere
ontspanning bereikt en dus als vanzelf door een juistere energieverhouding
ook een snelleraherWinnenf&anWZﬁn normale krachten.

Als we ons bezighouden met de vitaliteit en we denken aan geestelijke
krachten, dan moeten:weions heel goed realiseren dat er geestelijke krackten
zijn die a.h.w. hoogspanning zijn. Als u denkt: ik wil mij even opladen en
u grijpt - de.bovenleiding van de electrische spoorwegen vast terwijl u con-
tact met: aarde maakt;: dan:behoeft u zich over‘stoffelijke energie nooit
meer zorgen te maken.

‘Als urhoge. geestelijke kiachten -zonder-meer zoudt willen gebrulken, krijgt
u precies hetzelfde effect. Er zin delen in uw wezen die er gewoon niet

+tegen kunnen. Een:van die-delen noemen‘zé& dan het. gouden of zilveren koordj

in feite de aanhechting van de geestelijke voertulgen aan de stoffelike.
We kunnen dus nooit te grote geestelijke energie€n opnemen. Wat we wel kun-
nen doen, is een.geestelijke energie ontvangen en dmvormen."

Als eén transformatorstation is ‘aangesloten op een hoogspanningslei-

~ding, dan kan ‘een inkemende:spanning 20.000 V hebben en levert toch een
- verbruiksgpanning af van 220°V. Wat hier gebeurt is elgenlnk heel eenvou=-

digs die grote kracht komt binnen en kan zonder dat ze dirédt is inge-
schakeld in het lagere veld induceren in dat lagere veld. Dat betekent,
dat: zonder een direct ' covitact een deel van de energie wordt‘overgeheveld

‘van de hoagspanningsleiding naar de laagspannlngsleldlng.

Wat wij nu doen 'is -dits Wij gebrulken onze geesteluke VOertulgen.
In-dat ‘zuiver geestelijke proces kunnen ‘we heel hoge geesteluke waarden
ontvangen;: we hebben daar de mogelijkheid voor. Die geestelﬁke krachten kun-
nen we niet omzetten in stoffelijke- of mentale energleén, maar ‘we kunnen wel
onze mentale voertuigen in harmenie brengen met’ ane geestelnke voertulgen.
Op dat ogenblik wordt het mogelijk: de - geesteluke energle om “te zétten in
een voor ons bruikbare en niet- schadelﬁke vorm van kracht. We worderi ‘dan
veel vitaler. Want wat geestelijke kracht 'is, wordt in de stoffeluke vorm
levenskracht, 'het wordt uitstraling; hét wordt een opladlng van de aura.

Nu is dat uitgedrukt in een vergelijking natuurlijk’ heel gemakkeluk,
maar ik kan njj echt voorstellen dat u zegt: Hoe moet dat nu gebeuren°
Bn aangezien:ikier-altijd' van houd om stoffelyke authoriteiten zoveel moge-—
likk te citeren, wil ik u hier een kleine aanwijzing geven zoals die door
een meneer Sri‘ Srivensanda“ (?) is neergeschreven.

MWanneer wij ons 'richtén op dé hoogste krachten, dan zullen we
»‘aanvaarden dat deze:'in ons werkzaan zijn; ook indien wij dit niet on-
niddellijk beseffen. Daarop laten wij orize gedachten in concentratie
uitgaan naar de werking van deze Kracht: Door onze concentratie op
de werking van de kracht zullen wij dat' deel van de hoge kracht dat
voor ons aanvaardbaar en begrijpbdar is in onszelf zien als een aan~
tal gedachten en belevingen welke betekenen een steeds sterker wor-
den van onze uitstraling en ook een actlveren van onze chakra's voor

zover deze ontp1001d zun." ‘ :

~Als ik dat nu in min termen vertaal dan ‘betekent het doodgewoono
- Je mag wel ddnken aan het Yicht, maiar jé moet nooit proberen om naar het

licht te kijken.Je moet denkehvaanfhetflibht en proberen te ontdekken wat
het licht kenbaar maakt. Door’ je:te concentreren op wat het licht kenbaar
magkt, ga je je besef a.h.w. inschakelen tussen het dlrécte licht en dat-

- gene wat je eruit ontvangt. Op die manler selecteer Je ult dat geheel pre-
‘cies zoveel als je kunt verdragen,

Nu had deze heer nog een’ aantal volgellngen. Een daarvan had het sys=-

‘teem nog verder ultgewerkt. Deze zei niet alleen: Hoe kom iK aan die kracht,

maar wat moet ik ermee doen? Hij kwam tot de volgende concluole,‘
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"Het is noodzakelijk de geest te reinigen door meditatie.
Het lichaam dient gereinigd te worden door de ademhaling."
(Daarvoor geeft hij dan de techniek, De yoga~techniek: als we langzaam
1nademen en stootsgewijs uitademen, zijn we al een eind op de goede weg).

"Dan neme mnen een lichaamshouding aan waardoor de. kracht—
stromen in het lichaam gesloten zijn." -
(De handen tegen elkaar, de enkels over elkaar, dan hebben we al een
voldoende afgesloten houding vooral als de ruggegraat redelijk recht blijft.)

"Wij richten ons nu op de werkingen, die onze leermeester ons be-
- schreven heeft."
(mea.w.: denk aan het bestaan van het licht en probeer te erkemmen wat het
llcht duidelijk maakt.) :

"Op deze wijze beschouwe men zichzelve en al wat het "ik" in de
wereld van waan nog als werkelijkheid meent te erkennen."
(Gooi je illusies een beetje opzij, probeer realist te blijven. Dat is voor
mensen die met die dingen b921g zijn soms erg moeiljk, maar bljjf zo realis-
tisch mogelijk. ) -

"Zich vervuld voelend -van vrede en kracht zal men nu de banen
(de houding waardoor de krachtstromen van het lichaam gesloten wor-
den) verbreken. Nu kan het geheel van de kracht door een van de
chakra's of door de wil plus gerichtheid van het oog of gebaar wor-
den geuit. Als men zegt welke bestemming deze kracht heeft, zo zal
ze uitvloeien naar alle leven waarop het gericht wordt en daarin de
gewenste verandering bewerkstelligen."

Waar het op neerkomt, is dat iemand die op die manier zichzelf heeft op-

geladen de kracht bewust kan richten op alles. Je kunt er iets mee doen

met planten, je kunt wolken verdrijven of tot je roepen, je kunt mensen
genezen en hun kracht ontnemen, je kunt ze ston maken. Je kunt daarmee
dus een ander bereiken.

Nu is mijn conclusie:

© 1. TIemand, die zelf niet voldoende kracht heeft of zich slap voelt,

- kan zich op die manier opladen.

2. Als je weet wat je met die kracht wilt doen, dan weet jes: als Jje
het gevoel krijgt van een tinteling (het is net alsof je hersens zich-
zelf kittelen), dan heb je die kracht. Denk dan gewoon aan degene of
datgene waarheen je die kracht wilt zenden, kijk ernaar met je ogen
dicht als het ver weg is en stel je het voor. Kijk er daadwerkelijk
naar als het binnen gezichtsbereik is of als je het op.een andere
manier duidelijk wilt maken wat je doet dan maak Je het gebaar en
draag je de kracht over. .

Deze kracht is dan volgens deze leermeester vitaliteit van drievou-

dige aard. Die drievoudige aard kun je als volgt formulerens

Het eerste gedeelte wordt als zuiver biologisch activerende kracht uitge-
zonden. Het gehele organisme krijgt een kick en gaat een beetje beter lopen.
Het tweede gedeelte wordt als een sterke lading in de aura gebracht, die
voor een deel ook het zenuwstelsel oplaadt dat hierdoor sneller en juister
“kan functioneren. -

Het derde gedeelte van de kracht wordt vooral ultgestraald naar de chakra s
en bij voorkeur naar de hogere chakra's (het schijnt dat het vanaf het borst-
chakra omhoog werkt). Deze kracht wordt omschreven als geestelijk licht.
- Ik geloof, dat je in onze termen kunt zeggen: Het is een beter innerlijk be-
grip voor jezelf en de wereld. Als je Qle kracht hebt, krijg je in feite een
betere harmonie. -
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Ik meen, dat je met al -die facetten. van' v1ta11telt levenskracht,f
wel wat’ zou‘kunnen doen, Ik weet dat er.in de 'oudheid mensen zijn geweest
die hun'hele-leven hebbén besteed aan het juist hanteren van &én van de-
ze vormen van kracht. Dat kun je van een mehs- Van vandaag niet meer ver=
wachteni Men heeft tempels—gpbouwd waarin dat allemaal mogeluk zou zun. ‘
Ook in deze tud bestaan er nog wel dergelike tempelachtlge gebouwen. -

Ik denk b.v. aan het gene21ngscentrum dat ' nog steeds de naam van Cayce
draagt. En wat dat betreft zijn. er ook bepaalde anthroposofische  inrich=
tingen waarin men bewust of onbewust de harmonie van omgeving, plaats

en kleur heeft gekozen waardoor ze ook wel aan deze voorwaarden gaan be-
antwoorden.

Wij moeten echter die kracht opwekken. Als we het nu- heel eenvoudlg
beschouwen dan zeggen we: Wij kunnen niet de omgéving opbouwen waarin die .
kracht het best werkt. Dan is het enig andere @at we kunnen doen.'onszelf
in een toestand brengen waardoor de omgeving tijdelijk voor ons ideaal schijnt
en wij dus in volledige harmonie daarmee de kracht kunnen ultstralen, want
dan- hebben wu pre01es hetzelfde bereikt.

Nu een laatste raad die ik u ga geven in dit onderwerp: :

Als u kracht W11t uitstralen - van welke aard dan ook - dan zal de
omgeving vaak storend zijn, indien u uitgaat van de kracht zelf.

Ga nu leens uit van de omgeVLng. Probeer u met die omgeving één te voelen.v
Probeer die te voelen dls mooi, als gezellig, als prettig en laat u. door
niets-wat daarin optreedt storen, omdat het er zo echt bjjhoort. .

Op dat ogenblik heeft u in u _gevoelsmatig een harmonie tot stand gebrachta
Met deze harmonie kunt u dus de krachten in u veel gemakkeluker en Julster
aan een ander overdragen. U verliest:veel minder. Het kost u minder érer-
gie, de ander krijgt meer en bovendlen heeft u hierdoor een zekere diver=-
siteit van harmonie met de wereld gewonnen die u ook -~ als u zelf kracht
wilt opnemen - ongetwijfeld te stade zal--komen.

Op deze wijze kan dus elke mens wel gebruik maken van de verschillen-
de facetten van vitaliteit waarmee de mensheid zich al zo lang bezighoudt
zonder tot op heden in staat te zijn het wezenlijke daarvan op menselijk re-
delijke wijze beter te omschrijven.

[ 14

ANGS T,

Angst is de droom waardoor de mens de werkelijkheid niet meer ziet.
De werkelijjkheid kan soms onaanvaardbaar zijn. Maar zolang we haar kennen,
is er geen sprake van werkelike angst.

Angst is de droom, die we vastkoppelen aan de feiten. Toch zal elke
mens angsten kennen; daaraan ontkom je bijna nooit. Want de mens denkt,
dat hij alles weet en toch is ergens diep in hem een gevoel van onzeker=-
heid. Dan gaat hij zich voorstellen wat er anders zou kunnen zijn, en dan
is hij bang.

Een mens heeft een voorstelling van zichzelf, van zijn belangrijk-
heid misschien, van de noodzakelijkheid van zijn bestaan, de afhankelijk=-
heid van anderen van zijn bestaan. En als hij aan het einde denkt, dan
voelt hij angst omdat hij het gevoel heeft dat hij zo belangrijk is en dus
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moet. ‘blijven en niet beseft dat de belangrijkheid van zin wezen ligt in
ziin bestaan en niet in de betekenls van de tudelmke taken die-dat be-
staan kunhen vullens:

- Angst is vaak .ook < en: laten we: dat nlet vergeten - een in ons-
greelende voorstelling van wat we pijn noemen. Pin kan geestelijk zowel
als lichamelijjk zijn, Het is iets wat ons overrompelt en waaraan we toe=""
geven, want als wij ons ertegen verzetten door er niet aan te denken, -
denken we er juist intenser aan. Alleen als we een ogenblik vergeten
dat er pin of een probleem is; dan is ineens de angst weg en daarmee -
een groot gedeelte van onze kwaal. Misschien is angst wel het mechanis-
me waardoor de mens zichzelf probeert te blijven tegen de veranderingen
in die onvermijdelijk zijn.

Ook de geest kent angst, indien zij zichzelf niet aanvaardt,

In de duistere werelden probeert de mens voortdurend te ontkomen aan
datgene wat hij weet te zijn. Hij probeert te ontkomen aan hetgeen hij be-
seft dat zijn werkelijkheid is. En het is deze vliucht, die de enorme angst
vormt welke de verschrikking van de duistere sferen schijnt te zin.
Dearom zeg ik;

Angst is volgens mij het niet beseffen en aanvaarden van Je eigen
wezen in de werkelijkheid van een wereld zoals je die kunt beseffen.
Zodra je aanvaardt wat is, wat je bent, wat er gebeurt, wat je wereld
is, dan is er geen angst. Dan is er geen verschrikking meer, oock-al zul=-
len strijd en pijn en nood blijven bestaan. Maar dan zijn ze een aanvaard-
baar, ja, een noodzakelijjk en onvermijdelijk deel van het opgroeien in dit
bestaan en het je bewust worden van een werkelijkheid waarin je zozeer
&én kunt zijn met alle dingen dat niet alleen het begrip angst, maar ook
begrippen als pijn, probleem en nood niet meer bestaan.
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