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x in dekantlijn betreft de vraag

1 0 un W het antwoord

Goeden avond, vrienden.

Aleereerst het bekende verhaal° Wij 2ijn niet alwetend
of onfeilbaar. Denkt dus zelf na en vorm U zelf een mening. Ons
onderwerp van heden houdt zich bezig met

VRIJHEID

T yny——

Een van de grootste problemen van deze tijd gn zelfs in
het gehele menselijke bestaan is wel de vraag naar vrijheid. Een
mens is n.l. nooit vrij. Zelfs wanneer hij alle wetten terzijde zou
kunnen schuiven, blijft hij nog steeds gebonden aan zichzelf, zijn
persoonlijke mogelijkheden,zijn erfelijiheid en zijn geestelijke
achtergronden.

Wanneer wij dus het woord vrijheid gebruiken,spreken
wij in de meeste gevallenover een illusie. Dit is overigens met
vele door de mens graag gehateerde bYbegrippen het geval: Wanneer
men juist in deze tijd zo vaak spreekt over een democratie,zo heeft
men het in feite over een illusie, daar een ware democratie in deze
tijd niet meer kan funotioneren. Wanneer men spreekt over het
geloof,dat alleen zalig maakt, heeft men het eveneens over een
illusie,daar het geloof eerst zin krijgt door de wijze,waarop men
naar buiten toe leeft en innerlijk met deze ulterllgkheden in har-
monie weet te blijven.

Ik beweer niet,wat deze dingen in wezen gehesl onbestaan-
baar zijn op aarde, maar stel wel,dat zij op het ogenblik behoren
tot het geen voor de mens onbe. elkbaar is.

In de wereld van heden zien wij,dat steeds meer mensen
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over steeds meer vrije uren kunnen besohikken. In theorie zou dit
inhouden,dat zij in dese uren vrij zijn om te doeni ente laten,wat
zij maar willen,

Daarnaast zien wij e~hfter, dat de mensen zih langzaam maar
zder los gaan weken uit een verouderede moraliteit en ook op dit
gebied streven naar grotere onafhankelijkheid - die geinterpreteerd
dreigt te worden als een slechts rekening houden met eigen willen.

Zelfs indien wij aannemen,dat men werkelijk met zijn tijd
kamndoen ,wat men wil en werkelijk kan leven szoals men wil, zal
de mens echter steeds moeten rekenen met eigenipersoonlijkheid. Deze
nm1 is een zeer komplex geheel:

Fen mens wil b.v. graag iets bereiken, maar vraagt zich
gelijktijdig af, of het wel de moeite waard kan zijn. “en beseft,
dat menwel vrij is om te streven, maar dat men nimmer de zekerheid
heeft,dat dit streven ook ooit hekroond zal worden met het gewenste
resultaat.

Juist dege innerlijk besefte moeilijkheden worden de
oorzaak van: veel gejaagdheid in het leven.Uw zoeken naar status

blijkt Jjuist het meeste voor te komen bij volkeren en standen,
die over meer vrije tijd beschikken. Dit is een logisch gevolg

van de in menige mens levende behoefte om voor zichzelf een soort
monument op te richten. Ik wil hier»ij gaarne opmerken,dat juist
dergelijke " monumenten van eigen belangrijkheid" de grafzerken
van alle geestelijke ontwikkeling betekenen.

Tosh heb je als mens, julst wanneer je de tijd hebt over
je eigen onbelangrijkheid na te denken , behoefte aan soortbepalende
monumenten, Nu kan men zelfs hier verschillende wegen volgen. Maar
degenen,die hierin zich aansluit bij de gebruiken van zijn tijd,
zal zich als gevolghiervan genoopt zien mee te jachten met alle
anderen, daar juist de gelijkheid van de gehanteerde symbolen de

'kostprlgs daarvan vergroot en de brulkbaarheld daarvan zal verminde-

ren.

Indien je wilt rijdeﬂ in e:n mooier of beter voertuig
dan alle anueren, het huis kostbaarder wilt inrichten dan anderen
en betere gerechten eten dan anderen, zal men op elk terrein, ook
waar dit eigen wezen niet past, met die anderen moeten konkurreren,
Deze u.terlijkheden binden je.

Indien ik echter mijzelf als waardevol en vol betekenis
naar buiten toe wil blijven manifesteren,zal ik m vaak mijn eigen
wezen terzijde moeten stellen,dat er eenwudigweg geen tijd blijft ,

om innerlijk enige betekenis te verwerven.

Toch is het belangrijker 1in jezelf Vrtheld te. kennen
en betekenis te verwerven =— iets wat m.i. wel in de eeraste plaats
betekent ,dat je vr.j bent van alles overheersende. innerlijke pro-—
blemen — dan de bestaande mogelijkheden +tot vrijheid en leven
te misbruiken door ze te verbinden aan allerhande in feite voor
het ik waardeloze bezittingen.

: ‘Misschien is het u opgevallen,dat er een steeds groeiende
neiging ontstaan is in de wrijkere landen, om steeds hogere gebou-
wen in steeds kostbaarder uitvoeringen -te bouwen. Dit is niet iets,
wat alleen voorkomt in landen,waar men door gebrek aan ruimte op
bepaalde plaatsen wel genoopt is het in de hoogte te zoeken. In
een stad als Moskou, waar men over meer danvoldoende ruimte beschikt,
heeft men vele hoge gebouwen opgericht,waarvan de universiteit wel
een van de mooiste stukjes suikerbakkerswerk mag heten.
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Yroeger bouwde men tempeltorens en kexrktorens. Dlt - 0op
z1ch niet van phallische associaties vrij te pleiten - bouwsel

. was een uitdrukking van de belangrijkheid,die de mens toekende aan

de eeuwi gheid. Hij boumde grote kerken en tempels. om duidelijk te
maken, hoe belangrijk zijn God of goden waren,Nu echter bouwt de
mens vooral in-de hoogte , om een maznteken achter te laten,dat
herinnert can zijn eigen grootheid en vitaliteit,

Of dergelijke bouwerien in feite nuttig, nodig en prak-
tisch zijn,doet daarbij kennelijk maar weinig ter zakes Met al
zijn logika en systematisch denken Tlijkt de mems toch door voor-
namelijk onredelijke drijfveren gebonden. te zijn. Zelfs bij zijn
vechten voor de yrijheid, vooral voor de persoonlijke vrijheid,
blijkt hij steeds meer gebonden te worden aan het bestaande door
een innerlijk gevoel van onvermogen. Dezc vrees doet hem elke
verandering van belang ervaren als een schrede voorwaarts in een
moeras,wacrin hij vreest weg te zinken.lets,wat de mensheid als
geheel elke werkelijk nieuwe schrede voorw.arts steeds moeilijker
maakt. -
Ik zou hier verder kumnen gaan met een ontleden van de
vrijheidsbeperkingen,die voor tviceien wuit de menseli jke houding ,
de TYbeperkende invloed daarvan op de mogelijkheden van de moderne
maatschap.ij en alles,wat daar bij komt.Onze eindkonklusie zou
dan moeten luiden,dat vrijheid in bepaclde aspecsten van leven op
uw wereld bijna niet denkbaar en bereikbaar is. '

Ik meen echter,dat U dit zelve steeds weer aan den lijve
ervaart: hoe meer u vrijheden zgekt en meent, hoe meer u ook ge-
1ijktijdig gebonden bent in een bepaald gedragspatroon en daarmede
ook aan een beperkte scala van belevingen en een zeer beperkte
re=ks van Eersoonlijke bestrevingen.

aat ons daarom e~ns nagaan,wat de grootste hinderpalen
zijn, die men ontmoeten kan bij een vrijzijn in jezelf.n. de eerste
plaats moet ik dan -stellen,dat vrijheid altijd actie is., Vrijheid
kan nooit alleen als latente waarde bestaan er. toch als werkelijk-
heid erkend en beleefd worden.

- Een zoeken naar vrijheid houdt dan ook in,dat wi j werke~—
lijk iets moeten zijn, naar iets moeten streven, iets moeten pro-
daceren., De belangijkste faotor bij het hanteren van deze uit
het innerlijke stammende vrijheid is daarom wel: werkzaam zijn,
activiteit. ,

Een 2 de punt dat in deze tijd als belemmering tot het
vinden van zelfs maar enige innerlijke vrijheid een grote rol speelt
ig de de mens steeds meer beheersende hsast, de gejaagdheid. Had
U de laatste dagen ook zo een gejaagd gevoel? Misschi=n heeft
U er zelfs over nagedacht,waar dit toch wel vandaan zou komen.

Tja. Waarom wilt U ook zoveel gelijktijlig, zoveel kort
achtereen doen! Waarom wilt u alle dingen gelijjktijdig oplossen
op dergellake dagen? Zit er op de achtergrond misschien het gevoel ,
dat u tekort dreigt te schieten? Dan kunt u niet naar waarheid beve-
ren,dat de maatechappij of invloedenvan buiten u opjagen: Het is
dan uw eigengevoel van onvolwaardigheid,wat u opjaagt.

: Neen. Vrijheid kunnen wij alleen verwsrven,wanneer wij in
de eerste plaats. lerem om rustig te zijn. Yaak geen haast. Werk
kan dringend lijken, maar wanneer iets anders belangrijker 1lijkt,
blijkt het altijd nog wel even te kunnen wachten.

Wat wij ons hebben voorgenomen te doen, kan interessant zijn.

3
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Maar het is mogelijk,dat andere dingen voor ons nog belangri jker blij-
ken te zijn. Pet is niet noodzakelijk.een eenmaal opgeésteld program-
ma ook altijd weer precies zo af te werken..

Misschien zult U zeggen,d&kt.men in de maatscharpij nu
“eenmaal tot het volbrengen van em bepaslde prestatie verplicht is,
een verplichting,die voor de doorsnee uewxs gepa rd gaat met een ge-
jaagdheid, die voortkomt uit het streven de minimum aanvaardbare
prestatie altans enigzmins te overtreffen. : ' :

In dit verband wil ik U  herinneren aan het beeld van twese
auto's op de weg, waarvan de eerste 70 km/ reed , maar den ook
doorlopend, terwijl de ‘2 de wagen regelmatig zijn snelheld cpvoer-
de ‘tot toppen van 140 & 150 km/ . Zij legden het zelfde traject
af en kwamen ook bijna gelijktijdig op hun bestemming. De bestuux-
der van het eerste voertuig stapte ontspannen uit en kon onmiddelli jk
aan de taak beginnen, die de oorzask was ven zijn roias., De 27:-was
achter,dcor ‘de’ genomen rigiro's en de grotere spanning op de weg
28 vermoeid,dat het uren duurde,voor hij weer een normale presvatie
kon leveren,

Dit beeld is van toepassing op alles in het leven en geldt
wel in bijzondere mate,wanneer wij ons bezig willen houden met de
mogelijkheid 2»nige vrijheid te verwerven. Iemand,die geheel vrij
wil zijn en zich haast om alle ervaringen,die ongebondmheid moge-
lijk maakt, zal zien,dat zijn pogen vooridurende mislukkingen en
telenrstellingen brengt. Dit hetekent niet,dat vrijheid zou betcke .-
nen,dat je uiet alles kunt en moogt nastreven, wat je als deel van
eigen.beleven en werken noodzakeli k lijkt.Maar dan €¢n voor een
de ervaringen opdoen, stukje bij keetje sireven. Want dan kun
je altijd weer verder gaan en zul je,door gebrek aan haast, ook
in staat zijn elke ervaringmogelijkheid en elke taak beter en vol-
lediger te belsven en te volbrengen, :

De vrijheid, die in de eerste actie heefl gelegen s in
dit geval in alle verdere acties wederom te vinden .Haagt betekent
gebondeni.eid ; drang, neurotische beInvlioedingen van he’ ik. Wie
voor alles zijn tijd neemt, zal alles kunnen volbrengen,zonder van
het een in het andere te rollen, zonder te weten hoe. Hij zal ste~ds
‘weer bewust een keuze kunnen doen en niet - lijden onder een uit de
belevingen voortgekomen dwang of neurotische werkingen in het ik.

Ook een derde punt is bij het zoeken naar enige vrijheids
Als mens leef je in een wereld, die zichzelf welrationeel nocm%,
maar het in feite nimmer is.Denk hierbij b.v. eens aan de Dbetekenis
van geld in de menselijke maats crappijs Kunt U geld eten? Kunt U
zich er in kleden? leen. De waarde van uw geld wordt eenvoudig
bepaald door de conventie van alle mensen. Indien u meent,aat ik
overdrijf moet u eens zien near de eigenaardige verschijnselen
bij de internationaal optredende en algemene geldontwaarding. Deze
is n.l. ook .het gevolg van bestaande konventies. Tooh streven
velen naar geld als een re&el en blijvend waardevol bezit.

ien leeft eerlijk gezegd vaak met vele 21lusiessdie
nimmer waar te maken zijn, omdat de konventies weliswaar de.illusle
kunnen bevestigen,maar daarmede nog niet dn ~corwaarden tot een al~

gehele «n algemeen geldende verwezenlijcing inhouden.
- ifenige mens verlangt als een soort Prometheus te vliiegen.
Bt gevolg is,dat zij stesds weer lijden onder de builen,die zij zioh
vallen tot een ogenblik,waarov zij inzien,dat dit onmogelijk ie voor

»
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A hen dat een’ mens eenvoudlg nlet gesohlkt is om op eigenkrachten
te vllegen. Zij voelen zich steeds ongelukklger, zullen steeds

’

géjaagder proberen toch nog hun ‘doel te bereiken. Er komt dan

. een ogenblik,dat zij dobr een soort onredelijke woede worden beheerst

en alle vogels uit de lucht gaan schieten, alleen ma.r omdat die

- wel kunnen vliegen en £ jzelf niet.

Misschien lijkt U di% een overtrokken beeld. Maar hebt
U zich wel gerealiseerd,dat de mens voornameélijk bij anderen datge-
ne .afkeurt en met alle middelen bvesirijit,wat hij zelve gaarne zou
zijn,coen of hebben, maar Waa“toe hij zelf geen mogelijkheid of
moed. bezit?
B Eenswerden heksen verbranmgdWe men hastte en vreegde, omdat
zij de moed hadden met oude krachten te werken, terwijl de christexen
onbekwaam daartoe waren,of,uit cngst voor hel en duivel , eenvoudig
de moed niet op konden brengen,iets dergelijks na te streven? De
oorzaak van het verbranden en veroordelen was ne:uu*lle dat de

- ‘heksen - ergens de macht van 't geloof aantastten. .. aar zij werden

in feite maar al te vaak aangebracht door en vervolgd door de Zewo—
ne mensen, omdat zij de moed hadden  anders te zijn en dichter in
kontakt met de krack-en-der 'watuur te leven,dan de '" gewone' mensen.
Overal en steeds weer kun je voorbeelden virden van.on zich goede

en . zelfs voor de mensheid belangrijke dingen,die uit afgunst en
'nlgd werdn vernietigd o '

S Vraag U eens af, of het najagen, het jachtig streven naax
111us1es, die steeds weer voor u wijken,; wel werkelijk de moeite
waard is. Vraag u ook eens af, of al die konventies en illusies,
waarin u uiterlijk schijnt te zijn vastgeroent, nu werkelijk =zo
belangri jk zijn,als u voorgeeft. :

In vele gevallen zijn konventies slechts gordijnen,die
de mens voor zich. cnanderen ophangt, om de werkelijkheid van het

leven niet te behoeven zien.Niemand zal van U eisen,daiw de veilige
nis, uw kamer in de maatschappij,zonder meer zult verlaten cm u te
begeven in een werc.d.yaarin u zich niet thuis kunt gewe len. #aar U
kun%: t.m. zo nu en dan de gordijnen eens opendoen,zodat u de werke-
lijkheic van het leven kunt zien.

Probeer de werkelijkheid van de dingen te zien. Besef,
dat u de werkelijkheid niet objectief en gehed rationeel zult
kunnen beschouwen, omdat . zelf niet een waarlijk -rationeel rea-
gerend en denkend wezen bent,zodat andere wijze van beschouwing
steeds mogelijk blijvenJIemand, die eerlijk is t.o. zichzslf,zal
metsn toegeven.dat zelfs 7z jn eerlijkste pogingen‘tot_objectief
denken en handelsn voor alles toch doortrokken: zullen zijn door
in hem levende stellingen, denkgewoontea en zelis onwaurheden, fantam
sie¥n en veronderstellingen.

Bezie,z0 goed je kunt ,de werkelijkheid van de wereld.
Tracht niet alleen je e=n.beeld te vormen van alles,wat er'in die
wereld .werkelijk- aan de hand is, maar tracht tevens de wereld te
.beschouwen als ecn klein deel van je eigen ik.Zie dé wereld dus
niet als een groot en alles overheersend deel wvan eigen bestaan,
maar als een klein enin.feite wel behkeersbear deel er van. ‘

" Wat je in die werkelijkheid ziet, ben je nog altijd er-—

.'gens zelf. Wat je zelf ziet, kun je nog dltijd ergens ook voor je-

zelf waar maken.Wann- er ik waar kan maken, wat ik -volgens mijn’
beste weten ben, zal ik mij vrij woeleén in alle omstandigheden.
Zo eenvoudig is het eigenlijk.
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Vele mensen noemen ook ontspanning vrij zijn, vrijheid. In-
dien ik de betekenis daarvan wil beseffen, kan ik kijken naar men-
sen,die vacantie vieren.ufschoon ik wvieren; in vele gevallen een wat
overdreven Dbenoeming vind voor het overladen van een te klein
voertuig met een overlast van bagage en blikjes, om vervolgens langs
stoffige wegen met de kinderen op de achterbang met een zo groot
mogelijke snelheid zo ver mogelijk wveg te bazen, de in feite ver-~
moeimde rit alleen onderbmkende voor de kleine watersnood, die op
de achterbank regelmatig schijnt te dreigen.

De mensen willen ver weg gaan,de zon goeken aan de Adria ,
of de bergen zien in de Dolomieten of de Alpen. aar als je nagaat’
wat de mens op deze wijze in feite doet, zo mlmen begeffen,dat hij
in wezen zijn onvermogen tot een zich werke 1lijk ontspannen heeft
uitgedrukt door het scheppen van een andere en hem vaak nog meer
bindende vorm van inspanning,welke zijn zogemaamde vrijheid gehe=l
absorbecrt,

- Deze mensen kunnen eenvoudig niet loskomen uit hun norma--
le tempo. Bij sommigen gaat dit zelfs zover,dat zij alleeimaar ge—
lakkig menen te zijn,wanneer zij per dag t.m. 8 uren gereisd heb-
ben, of een te voren bepa-lde afstand hebben afgelegd.

Ook dit beeld is niet zo overdreven als sommigen sohijnen
te menen. Wanneer je werkelijk vacantie voert, moet je Je ook
gehe=1 kunnen ontspannen. Je zal wnooit . in staat zijn om werkelijk
geheel niets te doen . “ehe~l niets doen is inspannender en vermoeien-
der dan werken. Degenen gie het met deze uitspraak niet eens zijn,
zijn kennelijk mensen,die niet weten,wat werkelijk niets doen in
feite betekent,

Om goede ontspanning en herstel van innerlijke kracht
te vinden,zelfs in een vacantie, is in de eerste plaats een kompen—
stie nodig, iets waardoor evenwicht in het ik kan bestaan,

it evenwicht kun je alleen vinden door b,v., wanneer je
door Jje beroep weinig lichaamsbeweging kunt nemen,daar zoveel moge-—
1lijk lichaamsbeweging tegenover te stellen.Wanneer je veel hersen-
werk moet doen,is het verstandig niet te veel te denken, maar me?
de spieren te werken. Ben je normaal steeds voornamelijk lichame-
1lijk bezig,dat is het zaaks als teggnwicht hersenwerk te zoeken.

Fn wat de vasantie betreft: neem voor alles de tijd. Laat
je niet vangen in een vaststaand schema, ga niet volgens cen vast
gysteem te werk. Leef impulsief en tracht in die uitleving van
je impulsen e=n tegenwicht te vinden voor de dingen,die je in het
normale dagelijkse bestaan te kort denkt te komen.

Een dergelijke vekantie voert tot een grotere innerlijke
evenwichtigheid. Een mens,die innerl ijk evenwichtig is, 1is in feite
vrij, omdat hij niet meer door alle invloeden buiten hem in de
meest verschill-nde richtinger van leven,werken en beleven gedreven
kan worden. En denk nu niet, dat de daaraan verbonden kosten moeiten
en risoco's de moeite niet waard zullen zijn,

Een ter d .04 verocordeslde =zoekt te -ontsnappen., Hij zal
daarbij risico's lopen, die iemand anders niet zou durven nemen. Hij
waagt alles, tot het kranzinnige toce. Waarom? Omdat hij anders
toch binnen korte *tijd (zal moeten sterven.

Een mens in de maatschappij, die zoekt naar vrijheid en
zich gevangen voelt door die maatschappij,kan gemakkelijk allerhande
risinso's nemen. Zij zullen de moeite en het gevaar waard zijn, omdat
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hij toch reeds =zich niet gelukkig voelt, omdat hij toch reeds de
gevangene is _der maatschappij en een wat meer of minder vrij
zijn in uiterlijke schijn in feite weinig verschil uitmaskt.

Dit geldt natuurlijk niet alleen voor de vacintie of andere
vormen van ontspanning en amusement, — die ook, wanneer zij zinvol
willen £ijn - 'n kontrstwerking in dienen te houden. Wanneer je je
niet gelukkig en vrij gevcelt, moet je eenwudigweg risicds durven
nemen, omdat alleen daardoor het mogelijk is. in eigen leven een
zekere balans te vinden en zo het ik als vrij te ervaren.

Misschien meent U,dat dit onderwerpje niet zo belengrijk
is.U hebt immers te veel of te weinig vrije ¥ijd en hebt geheel
eigen denkbeelden over alles wat U moet doen of laten. Vergeet
echter niet dat het gestelde niet alken geldt voor uw vrijheid.

Taearmate U vrijer, evenwichtiger, meer eerlijk u zelf leert zijn,

zonder daarbij ooit te handelern op een wijze,di-de eigen innerlijke
vrede zou kunnen aantasten, maakt u ook uw omgeving, uw maatschap~—

- Pij meer vrij.

Ik spreek hier van werkelijke vrijheid. Want er komen
op deze wereld regelmatig verschijnselen tot uting,die de leuze vrij—
heid als een bijna onvermijdelijk banier met zich voeren. Zo
strijdtmen op het ogenblik in Vietnam voor de vrijheid -~ en zijn
velen daardoor ~ongelukkig en onvrij gemaakt. Zo heeft men eens in
Spanje aan twee kanten voor de vrijheid gevochten en véel ellende
en onvrijheid tot stand gebracht.

Ik noem deze twee gevallen in een adem. omdat hier in T ~ide
gevangalsprake is van de proefterreinen van de dood, de testgebieden,
waar men nieuwe metclen-an oorlegsvoering,strategie en nieuwe wapens
‘Zan proberen,

Kunt U het denkheeld vrijheid nog vereenzelv1gen met de
vllpgtulgen die boven niets vermoedende mensen in de straten van
een stad versohenen : zij dachten, dat het een verkenner was en
opeens neerdoken, schoten losten en bommen lietén vallen op de

~ niets vermoedende mensen,zodat er na een kort ogenblik allen n~-g

maar verminkten en bloedige flarden te zien waren? Dat waren

de stuka's. Herlnnert U zich.de stuka's? Ja° In Spanjeé kon men

de ni~uwe metode van luchtoorlog voeren gemakkelijk beproeven.

Wanneer U een Vietnam denkt, moet U ook eens aan iets

anders denken dan.aan'n land,waar.het westen vecht voor vrijheid

en democratie en de anderen luidruchtig te knnen geven;dat zij
alleen maar vechten en wapens gebruiken om de vrijheid wvan. het volk
te verdedigen. Want zij zeggen immers allen,dat zij vechten voor de

vrijheid, hetvolk, het welzijn van de mensheid?”

Denk liever eens aan de werkelijke vrijheid, die men op
deze wijze voor een volk creBert., Laat uw gedachten eens
niet verwijlen bij de helden,die strijden voor de vrijheid van de
mensheid of het vaderland. Want het is niet zo moeilijk om voor
de vrijheid te sterven,Het is vesl moeilijker in vrijhHeid te leren
leven.tet is veel moelllaker voor alles, om ook anderen hun vrij-—
heid te gunnen.

Denk liever eens aan de soldaten,die dagen lang liggen
te sterven, levend verrotten in de jungle. Denk aan de vrouwen en
kinderen, gewond, misschie_half levend verbrand. Denk aan steden
en dorpen,die opeens een hel ‘van viammen worden en mensen opeens
voor een muur van vliammen komen te staan,waar je e=nvoudig niet
meer door kunt.
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Denk niet alleen aan de leuzen, denk niet allen aan uw
eigen houding in dit geschil, maar probeer u eens het ‘dreunen van
de machines, het vallen van de bommen, het opeens exploderen van
mijnen en bommen in vredige en niets vermoedende steden voor te
stellen. ‘

_ Bedenk,dat dit geweld om de vrijheid te handhaven
niet all en maar het leven en de vrijheid van de helden,de soldaten,
de strijders betekent, maar ook dat Jonge spelende klnd, dat van
vrijheid en politiek geen besef heeft., Bedenk,dat niet alleen mens-—
sen sterven,die weten, waarvoor zij strijden,die een doel hebben, maar
ook b.v.esn jonge moeder, zo even nog blij met haar pas geboren
baby,die nu een huilend, in vlammen gehuld monster wordt,dat sterft
onder ontzettende pijnen,

Bedenk,dat dergeli jke afschuwellgkhedenln.naam van de
vrijheid niets nieuws zijn. De voorstorm heeft geraasd in duitse
steden en v— wapens hebben onschuldig mensengeluk verstoord en ge-
dood in Londen. Dit alles in de naam van recht en vrijheid.

Kan. 'n wereld, die zo zoekt vrijheid te vinden, ooit
werkelijk vrij worden? Kunt U als mers, als eenling vrij zijn,wanneer
- u die vrijheid alleen kunt vinden voor geweld en het onnodige lijden
van anderen?

' Elke mens heeft behoefte aan begrip.lien zoekt begrip
voor eigen wezen,voor eigen denkbeelden,len wilgraag ergens bij
behoren, Dit is begrijpelijk: het is een ingeboren eigenschap, een
menselijk erfdesl,dat stamt uit de tijden, toen aanvaarding door
de stam de enige mogellgkheld tot het leiden an =:=n menselijk leven
betekende. Dit is eigenlik in u allen psyochisch vastgelegd.U kunt
niet geheel =enzaam en onbekend bestaan,zonder aan de eenzaamheid
ten gronde_te gaan.

Di¢ betekent,dat men bij het streven n:ar een sbffelijke
vrijheid deze altijd weer voor een deel ongedaan zal maken, door
zich aan ‘zen groep. te binden.’aar als die groep, onverschillig
welke, nu eens agressief zou optreden en daarbij ingaan tegen alles ;
wat U als juist gevoelt en kent, kan men zich dan bij die groep
nog blijven aansluiten en toch zelf vrjj gevoelen? U zult zich
niet werkelijk meer vrij gevoclen.U zult vluohten in"'n- bevel is be-
vel'of tenondergaan aan uw innerlijke problemen.

Daarom wvluchten zovele mensen in deze dagen naar de waan—~
werelden van film en t.v., daurom zoeken zovelen een ontvluchting
vanlun.werkelijkheid doar middel van ontspanning,litteratuur. Daar-
om 2zijn zo vele van de mensen, die 2zich beroemen op de vrijheid,
die zij genieten of nemen, in feite niets meer dan arme gevangenen
van hun eigenonvermogen allereerst innerlijk een evenwicht te
vinden en alleen op grond daarvan met anderenin kontakt te treden,
Zelfs in de roes, in de droomwereldenskan men niet meer geheel ont—
vliuchten aan de verschrikkelijke werkelijkheid,wasrtoe men behoort
en waarvan men deel uit blijft maken, omdat men bang is alleen te
staan, ‘

Let wel: het is nu niet mijn bedoeling mij pro of contra
Vietnam of een bepaclde staat uit te laten.H.t gaat mij vandaag
alle=n om een mogelijkheid werkelijke vrijheid te vinden. ‘aar
kun je als mens werkelijk vrij zijn,wanneer je andemn .ongelukkig
‘maakt? Kun je werkelijk vrij zijn,wanneer je beseft, hoevesl lijden
je veroorzazkt in je streven?

"eent U b,v. dat de piloten,die de eerste atoombommen hebben
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laten vallen en daarmede een oorlog eindigden, " de vrijheid Ilieten
zegevieren", vrij zijn? AL zouden 2zij ook alles hebben,wat hun hart
begeerde,zij zouden nog siteeds gebonden zijn door de herinnering
aan die verschrikkelijke paddestoel, waarin tienduizender levens

met een enkele angstkreet ondsxzingen in de’toeslaande Vvuurgloed.

De konsekwenties van onze daden vinden ons, vooral wan—
neer wij ons in feite niet richten op de daad als ~een vervulling
van dgen wil en besef. ‘anneer U geweren maaktysdie aan een klein
staatje worden geleverd en u hoort, dar daar vele wre=dheden met
wapens worden hegaan, dan zult u nooit gehezl vrij kunnen zijn,
voor u ook t.a.v. uw onderbewustzijn een kompensatie hebt gevonden.

Wanne=r je helpt om allerhande wetten 5S¢ mken « ten gocde
van de mensen — maar je ga:1t opeens beseffen,dat je met die wetten
het eigen geluk, de eigen levensvreugde van de meren ten onder hebt
gericht, kunt u dan nog werkelijke vrij zijn?

Al moet u dan door uw wezen toch ergens een groep zoeken,
waartoe u kunt behoren,al kunt u ook niet zonder intermenseli jk kon-
takt, toch zult u moeten'ovorwegen’wat U doet en waarom. Want om
vrij te kunnen zijn,moet je allereerst wel vrij weten te komen
van alle gewelens van schuld en nutteloosheid in jezelf. Innerlijke
onevenwichtigheid maakt werkelijke vrijheid onmogelijk, hoe zeer
men naar buiten toe deze ook schijnt te bezitten of te nemen.

Agressie is de grootste en voornaamste oorzaak van alle
1nner113ke eneverwichtigheden.Overal waar innerlijke waarden bes—
staan en op de voorgrond®komen,zien wij,dat agressiviteit , in wel-
ke vorm'dan ook optredende , het innerlike evenwicht verstoort en de

‘mogelijkheid tot imnerlijk vrijazijn doodt .

Let wel: onder agressie versta ik hier het vaak geheel
onbeheerst en in ieder geVa1eenz1Jd1g, aanvallen van de ander.
Het is een vernictigen van de ander, een aantasten van:zijn rechten .
Zolang het om dlngen gaat, kan men nog wel eens agressief zijn,
zonder dat dit voor het inneilijk e.dge betekenis heeft, ~aar zodra
‘anderen het slachtoffer worden,zelfs indien het hier allereerst

‘gaat om het a. ntastanvan minder stoffelijke waarden als reputatie,
~ iemand ‘belaoheli jk maken, ontstaat mchuldgevoel diep in het ik.

odra je een ander in wozen: en rechten aantast, verlles Je iets

van je eigen vermogen tt waarlijk vrij zijn.
en voelt zich dan gebonden aan hetgeen men gedaan heeft,

ook al beseft men dit misschien eerst veel later in volle omvang.

et gast de mens als de leugenaar,die niet als zodanig bekerd wil
zijn en daarom een eerste leugen , die alleen bedoeld is om het
gemakkeli jker te hebben =~ zich het gehele léven  door ziet uitbrei-
den tot een onoverzienbare reeks van fabels. H13 zal steeds weer
blijven liegen,tot hij in eigen leugen geen weg meer weet en
ongelukkig moet konstateren,dat hij niet beseft, hoe hij in een

'dergellee situatie terecht is gekomen. In feit- is die mens gebon~

den aan zijn eerste leugen., Hij kan daarvan eerst vrij komen,wan—
neer hij, ongeacht de gevolgen,de waarkid voor zich erkent en tegen—
over anceren kenbaar maakt, wat het ook kosten moge. Zo gaat het
ook met agressiviteit:

Als mens kan men niet gehe-l1 zonder agressie leven. Wil
men desondanks voorko.en,dat men in steeds grotere strijd en kop-
flikten betrokken raakt, wil men ondanks dit wij zijn, dan zal men
de agressie op gee=stelijke waarden moeten richten, zal de strijd
verplaats moeten worden naar .'n geestelijk strijdperk,
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“aar strijd in het leven onv rmijdelijk is,zal men moet-n stiijden
met denkbeelden en cmoties, Nie. door dezen aan anderen op te lege
gen, maar door dezen via eigen Ybestaan en gdrag bij anderen te
wekken. Waar agressie onvermijdelijk is, kan men de innerlijke
vrijheid alleen behouden; indien men niet werkt met geweld, dwang
en stoffelijke middeden, maur anderen.door eigen konsekwent gedrag
en voortduren waar»maken van de innerlijke erkenning daarmede te
konfronteren. et uitdrukken van een innerlijk evenwicht, het
waar.aken in, aan en door zichzelf, van innerlijke erkenningen

is de enige weg, om vrij te zijn. Dit geldt zo goed bij een vacantie,
het zoeken n.ar maatschappelijke positie en waarden als zelfs t.2eVe
-bestaande strijd, zoals ocorlog.

Strijden voor de vrede en de vrijheid met geweld en materiele
wapens is het meest belachelijke, wat ik mij voor kan stellen.

Een dergelijke benadering van problemen houdt immers in,dat, of men
wil of niet, eigen innerlijk evenwicht verstoort. IVlen zal, in

de hoop vrede te vinden voor zich,d.n eigen dadenmet vele argumenten
gaan rechtvaardigen em zo meer en meer gebonden worden aan W voort-
zetting van dwang en geweld? Men zal niet kunnen vermijden,dat

men onderbewust zich aznsprakelijk blijft voelen voor alle leed
alle dllende,die men veroorzaakt.

Indien ik strijd met geestelijke middelen, zal ik de
ander zijn macht, zijn positie, 2zijn Dbezit laten. Dezen interes—
seren mij dan niet direct en blijven,zover het mijn directe acties
betr«ft, onaangetast. Maar muijn voorbeeld, mijn denken en spreken
© straalt voortdurend mijn doel en denk®beeld uit in de wereld en
maakt het uoodzakelijk,dat de ander een houdng bepaalt t.a.v.
mij en mijn opvattingen. Ik ben dan vrij. De ander zal echter alleen
vrij blijven,wannecr hij zijn houding zo weet te bepalen,dat hij
door zijn handelingen geen innerlijke konflikten oproept; doet hij
dit wel,dan zal de in hem bestaande strijd de erkenning van de in
mij gelegen waarden bevorderen,zelfs indien ik zelf niet meer aans
wezig ben om deze waarden nog verder uit te drukken. De ander
bestrij& dan in feite zichzelve. .

Zelfs 1nd1&1de ander u vernietigt,- overwint in de stof -
zalszoals uit vele voorba: ~1lden duidelijk is geworden , datgene wat in
zijn tegenstander bestond datgene wat hem beheerste, de overwinnaar
blijven beinvlioeden, Hij is gebonden ook aan hetgeen hij meent te
orerwinnen,

Wat betrkent,dat men bij alles in he le ven uit zal moeten
gaan van eigen innerlijk besef van goed en kwaad. V¥ie zich richt
volgens de waarden,die andemn voor hem bepaald hebbenyzal in kon-
flikt met cigen innerli jk kunnen komen. De acties in het leven
bevorderen dan maar al te vaak het ontstaan van de situaties,die
men door zich te konformeren had willen vermijden.

Een voorteeld hieorvan zijn mensen,die in een andere
staat huwen, om-zo later zo nodig gemakkelijker te kunnen scheiden-
De erkenning,dat een scheiding later noodzakelijk zou zijn,zal
de mogelijkheid, dat deze scheiding werkelijkheid wordt,aanmerke-—
1ijk vergroten. Het sluitenwvan 'n huwelijk is volgens mij in derge-—
lijke omstandigheden dwaas en ;strijdig met eigen innerlijke ge-—
voelens en besef. .

lemand, die vrij wil zijn, gzal in dergelijke gevallen beter
doen af te zien van een .volgen van de gebruiken van de anderen.
Zelfs 1nd16n dit betekenen zousdat men eveneens af moet zien van
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van het begeerde kontakt, dat het Luwen wcmselijk maakte.

Let wel: hierbij gaat het om de eerlijkhdd van handelen,
die voor het behouden van de innerlijke vrijheid,die allen in
het leven een vrijzijn.: kan Dbetekenen, noodzakelijk ism.

it is natuurlijk heel iets anders dan de in sommige
kringen op hetogenblik bestaande mode, sex tot een soort gezelgchars -
spel te maken., Als gezelligheidsbezigheid 1lijkt sex miJ maar een
ongezonde ¥wrvanging van gaenzebord en k;enspel.

Maar als je vrij wil: rijn,zal «en gekre vrijheid ook op
dlt terrein moetm.bestaan. Dan moe®:n -igen handelingen bepaald wor-—
dnidoor ~igen innerlijk bes=f en ait dcor alles,wat buitin het ik
ligt .Zet heuft weinig zin mnet handigheidjes en rationalisaties
tussen de mazen van hetge-n anderen beweren door te glippen.Om
vrij te blijven is het noodzakelijk,dat men %ot een vrijs be-
slissing en aanvaarding komt van eigen daden op grond van cigen
hn-rlijk besef. '

Vrije aanvaarding houdt overigens heel wat meer in,dan
men zich pleegt te realiseren: zij houdt immsrs mede in,dat men ook
het recht tot vrijelijk denken en handelen van anderen voorop zal
moeten. stellen.tet betekent, dat men, jwist door vrij te zijn in
dit opz1cht, ook de anders n volle vrijheid moet geven en laten.

Yot betekent,dat men géen mens=lijke kontakten raaxt, omdat
l.et toevallig goed ultkomt,of op ket ogerblik wel prettig zou zijn,
Dan zal men alleen menselijke hontakten kunnen aanvaarden op
een Wi jze en volgens een handelvize, waardoor de diepere betekenis
en al ,wat daarmede verbonden is vcor nij, op de voorgrond komt. Is
deze niet aanwezigydan ic het konitak?®, wqarﬂelons en ral dus moeten

uitblijven. _

De wet, de ratificatie van dergelijke dingen dor de ge—
mee~nschap is,zolang ik innerlijk vrij vlijf, eeén bijkomstiheid.

Dit is niet meer primair. Gz ik vern wijn icnerlijlke vrijheid uit,

dan zal z=1fs een voorkomend mij konformeren aan de gebruiken wvan
anderen degze vrijhéid niet meer zan kunnen tasten,daar ik dit alieen
zal doen,wanneer de, innerlijke waa:~ie daarvan — en niet dechts de
uiterlijke betekenis — voor mij <=n beves¥igen van cigen wezer in-
houdt.Elk zich konformeren zondér innerlijke =rkenning, innerlijke
wanvaarding, zo zal deze ten hoogote een uiterlijkheid zijn en

zal elk zich daaraan gebonden voeclen,de vrijheid van het ik te niet
doen,

Wie uiterlijkheden stelt boven Gigen innerlijk besef, is
een gevangene en zal dit blijven. Do m i vanheden is meestal gevan-
gen en dankt dit feit wuitdrukkelijlc niet asn de meatschappij,
waarin hij leeft, maar aan zijn benaudsmrn van die maatschappi] vanuis
zichzelf, De binding komt in de me st€ gevallen voort uit de mense-

lijke behoefte om in de ogen van .anderrbinnen de maotschappij iets
te betekenen,zonder daarbij werkelijk ook in zvch en zelfstandig
naar betekenis in eigen leven te zocken.
f Nog het volgende: Ik kan niet vrj zijn,wanneer in mijn
gevoel mij leveniin feite zinloos is. Innerlijke vrijheid 1s niet
- mogelijk,wanneer men meent,dat men slechts enkele Jaren op aarde
=l bestaan omdannlltgeblust te worden.len zal moeten kunnen geloven
en vertrouwen,dat er meer is, Cf dsze blijvende betekenis van
eigen leven dan gzocht wordi' in een persoonlijk voortbestaan of in
iets anders, is van minder b-lang.
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Men zal het gevoel moeten hebben,dat men meer betekent dan een
eendagsvlieg, Het beste is, wanneer men innerlijk kontakt gevoelt
met het hogere.

Het zoeken naar het hogere kan men via gelooBverkondiging
en aanvaarding tra.chten waar te maken. Maar een geloof zal nooit
innerlijk bevredigen en wede kunnen brengen tenzij men het eerst in
zichzelf heeft waargemaakt. Esrst wanmeer men zijn geloof innerlijk
beleeft zal elk zich konformeren asn dit geloof naar buitentoe en
elk aanvaarden van de daarbij behorende stellingrn een zelfbevestigin
kunnen zijn.

Okk hier moet menvrij zijn. Daartoe zal.mecn allerserst in
zich naar de waarheid omtrent eigen ik moeten zoeken.Men moet begrij- .
pen, dat het ik mogelijkh=den en krachten begit, die in anderen waar-
schijnlijk evenzeer bestaan, maar die ik kan gebruiken,z Ifs indien
-nderendit niet doen. ' ‘

1k moet begrijpen,dat ncast een onverbiddelijke materiecle
logica,zoals het wetenschappelijk experiment plecgt te bzhecrsen,
in mijn ik ook nog stoffelijk onredelijxe mogelijkhedm aanwezig
zijn,da} in mij het onbekende, het occulte wel degelijk mede be-
staat. “e moet je niet bezig houden met het definieren en ontleden
van een’ G.d, zo men daarin glooft, want dit kan geen vrijheid
geven. Indien het ik echter,door zichzelf te erkennen, zich verbon-
den kan voelen met iets;wat desnoods onncembaar blijft dat meer is
dan de uiterlijkheden van menselijk leven or. de kortheid van een
bestan in de tijd, zal men vrij kunnen zijn.

De vrijheid vergt een zekre mate van @oterisch streven en
erkennen. Wanneer men in zchzelf een begrip krijgt van werkeli jke
beteknis in alle bestaazn en een evenwichtigheid en balans in zich
vindt, die niet allen door uiterlijkheden bepasld wordt of aan uiter—
lijkheden gebonden is, zo kan men dlle varianten ,die de wer-1d op
de mens afzendt, weerstaan, : _

Dan kan de wereld de men: niet meer beheersen en veran—
deren.Dan ken men zichzelf blijven. Wie echter innerlijk niets
heeft,zal zelfs,indien hj ‘zich alle uiterlijke vrijheden aanma—
tigt en verwerft, ¢cn g-vangene van een konventie blijven.

Nozems, provds; vetkuiven en dergelijke verachijnselsn van deze
~tijd zijn in wezen niet zo vrij , als zij voorgeven.Zij zijn de ge-—
vangenen van een milieu ,dat zij bouwen om vrij te zijn, maar
waardoor zij, juist omdat er voor henzelf ge=n voldoende inhoud
in is gelegen ¢n gesn mogelijkheid vinden van binnenuit .een
evenwicht te vinden, mee worden gesleurd. Zodat zij in wegzen door
hun zoeken naar een niet op het innerlijk bepustende vrijheid nog
maar m<er gebonden zijn aan de groepsmoraal en ongelukkiger zijn
dan ziJj misschien bij een behouden van de oude, door hen verwor-
ren WaardeB zouden zijne

‘ it geldt evenzecr de ouderen van hedens ook zij waren in y
hun dagen de opstandigen. En zij hebben evenzeer cen rigide clan—
ge=s8t en haast ziekelijke aanhankelijkheid voor de in hun groep
levende opvattingen als de jongeren van heden. Het verschil is,
geestell jk gezien,zeker niet zo groot als men ple~gt te veronderstel-—
len. Het probleem is niet de bestaande habitus te doorbreken — het
. gewoantelgven. — maar om denkvrijheid te vinden,wsardoor het ge—
woonteléven zijn belangrijkheid verliest. :

Tk geloof,;dat men eerst wor zih iets moet vinden, wat men
God zou kunnen noemen - al behoeft het niet de gangbare godsvoorstelling

-
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te 21Jn. lets,waarin wij kunnen gelovemwaarln wij boven alles kunnen
vertrouwen.

: Vrij kun je eazrst werkellgk zijn,wanneer je je er niet toe
bepaalt te dromen van en desnoods te st ven naar  een wereld,die
morgen beter zal zijn, maar weet te leven met de kracht, die ook
reeds vandaag het betere van morgen in zich zal dragen.

Tk geloof,dat om waarlijk vrij te kunnen zijn,de mens zal
moeten leren een beroep te doen op alle mogelijkheden,die in hem
bestaan.Heeft U nooit con, visiocn-gehadsi. nooit ¢ens een onver-
klaarbare stem gehoord, ean zieke genezen? Hegft u nooit, cok zonder
dat dit uiterlijk te konstateren was, aangevoeld, dat er iets niet
in orde was? Heeft U nooit opeens een inspiratie ontvangen?

Dat zijn dingen,die van binnenuit komen., Dat zijn de inner—
lijke reacties op het leven. Deze innerlijke reacties zijn veel

bielengrijker dan u denkt.wanneer u vrij wilt leren zijn. Zij zijn
de mlddelenwaardoor u zich kunt onttrekken aan de gebondenheid aan
anderer: .. Doar middel van deze innerlijke reacties vind je de weg
om te ontpsnappen aan de gevolgen van het rigide en in wezen onlogiscle
systeem van uiterlijkheden met al zijn absurdltelten, waarln u
verstrikt zit.

Dan kunt u zich gaan ontrekken aan mode, aan koop en
leefgewoonten, levensstandaard en alle dingen,ie u zouden kuunnen
beletten uzelf te zijn. U beschikt in de innerlijke waarden over
het vermogen om de uiterlijke iekorten te kompenseren om juist
en geheel volgens uw wezen te handelen, zonder eerst daartoe door
de wereld buiten u geprikkeld te worden.

De God in ons,deze vre-mde bron van extra krachten <¢n
vermogen,die d- doorsnec mcns allen maar in tijden van paniek
%leegt aan te boren, is elk ogenblik van uw bestaan ter beschikking,

et is deze extra kracht,deze reserve, dit v-rmogen tot juist
beseffen en tijdig reageren voor alles, die u kan helpen om waarlijk
vrij te zijn. Zij geeft de mogelijkheid tijd te vinden om waarlijk
te leven.Deze kracht geeft de mogelijkheid om in de plaats van de
ve-lheid der ervaringen de diepte der ervaring tot het waardevol-
le in ons leven te maken en daarmede te ontsnappen aan sleur, maar
ook aan verwarringen, .

Deze kracht geeft de mens de mogelijkheden in alle dingen
meer te zien en te er<ennen,dan de ulterllgkheld der verschlgnselen
voor de mers kan aanduidén,

Wat miet betekent,dat wij voor ongze vrlgheld ZO hu en
dan gosn grote mond mogen opzetten. Per slot van:mk?nlng doen degenen,
die trachten uw vrijheid van u te nemen, dit ook. ‘aar als uw
kreet alle =n maar een hartekreet is van prétest zonder meer, bereik
je meestal niet veel.Uitdruikking te geven +t » 0 .anderen a n je
eigen gevangenschap, je eigen onvermogen heeft weinig of geen zin,
tenzij men bereid is ook tevens daarmede een beroep op de anderen
te doen en zich aan hen te onderw-rpen.

Een protestkreet,die je laat horen,geestelijk zowel als
stoffelijk, moet iets in zich dragen,waardoor je de ander a.h.w.
aanvult. Wanneer men u zegt,dat u zich cr op moet voorbereiden om
offers te bremen voor !t vadérland ende kollektiviteit. , dan =al
een protest tenminste duidelijk moeten maken,dat men zelf tot
offer wordt gemaakt. Indien men U voorhoudt,dat u zich in het
leven heft te beperken omentwille van de wetten dive God heeft
gegeven,zou uw protsest moeten inhouden: volg aerst w oude en eigen
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wetten ma.r eens geheel. Tot de tijd,dat Uzelf geleerd hebt
deze wetten na te leven, houd ik mij aan de wetten,die ik erken
als de wetten van God in mij. .

Vrij zijn betekent niet,dat je andemn moet overschreeuwen,
of met hun eigen wapens moet trachten te verslaan, Het betekent,
dat je zo intens en sterk van binnenuit jezelf moet zijn,dat de
buitenwereld je niet veel aan kan doen. Dat wi.zeggen dat je uit
Je innerlijke krachten moet putten,zodat jei waarheid meer kunt
zijn dan anderel zouden denken of verwachten. En die mogeli jkheid
bestaat wel degelijk in U. Doe meer, bewijsvdat u meer geluk kent.
meer bereikt dan.de anderen met lun .schema's Volg je inspiratie en
zet die stecds weer om.in 'n materidle actie, zonder anderen te
dwingen. Maak duidelijk,dat inspiratie belangrijker is dan de
dode stellingen en afgeleefde " waarheden van de anderen".

Vrijzijn is ons aller recht. G- st en mens hebben het rersht
om geheel vrij te zijn.Mens en gezst binden zich echter steeds
weer aan en in een wereld, die zij zelf oredren .. Zelf maakt men
niet allen eigen.loven, maar ook een groot deel van de uiterlijkhe,.
den -der wereld,waarin men leeft.

. U kunt kenkeren over 't.feit,dat er nu nog geen kabinet
is gevormd. ““aar u vergeet muar liever, dat het niet slagen van
degenen,die daaraan werken, in feite slechts e:m reproductie is
van uw eigen manier van levenenhandelen.U vergeet,dat uzelf ook
altijd veel praat cnuiteindelijk een kompromis zoekt, omdat u de
konsekwecaties van een direct en volgens de omstandi gzheden handelen
niet durft aanvaarden. U houdt immers ook geen rekening met de
meest juiste handelwijze of oplossing, maar zoekt voortdurend - ook
door passen® meten allercerst uw eigm belunen zmeker te stellen?

U kunt bezwaar hebben tegen het feit,dat er hoge belagtin—~
gmworden geheven en dat veel vandit geld wordt verspild, Maar
eist u zelf niet ogk,waar het maar ewnkan van andemn mesr, dan U
in feite toekomt? "erspilt u zelf in feite ook niet veel onnodig?
Waarom zoudt U 't .dad vreemd vinden,dat politioci en ecen staat,die
uiteindelijk een weerspicgeling van u  en uw denken vormen, dit
ook doen?

. U vindt misschien,dat de mensen harteloos, wr=s<d en onbe-
trouwbaar zijn.llaar hce:vask houdt u geen rekening met anderen en
gedraagt u zich even harteloos en onbetrouwbaar,als u de mensen vindt?
Ergens maak je vande wereld'n beeld wn dat,wat Jje zelf bent. Wie
zichzelf in waarheid iskan de wereld rond hem langzaam beinvlceden
en a.h.w. opbouwen,tot zij een  “woord op eigr nezen en streven
gat vormen.

. U zoekt God? llmar bij vele mensen is God allecn maar ecen
soort wondermedioijn,aat cigen onvermogen moet kompenseren. Vindt
U het dan vreemd,dat de God, diz u aanroept, evenecens onvermogend
blijkt op de belangrijkste punt:n? God is geen instantie,die uw
fouten goed moet maken en alle onlugton moet onderdrukken,die u
eerst hebt vervorzaakt. Zolang je van God iets dergelijks maakt,
sta je er buiten.Dan is God niet te bereiken, Maar wanneer Cod
war ons deel is van ons leven, van ons werken, dan kunnen wij
hem wel bereiken. Indien wij vanuit onszelf ons beeld van God
~waar maken, wanneer wij vanuit onszzlf het goede en juiste in de
maatscha;pij 'U waarmaken en in onszelf de illusie doorbreken en
zo leren te leven en te reageren volg-ns de waarheid, zullen
wij vrij zijne.
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Dan vinden wij ook het tempo van leven, waarbij wij meer kunnen doen
dan al die gejaagde mensen rond ons en toch steeds nog tijd over
houden, Dan vinden wij de mogelijxheid tot sn- 1 reageren,waardoor
wij sneller,cerder, beter dan anderen ons kunnen aanpassen aan de
noodzaken van het ogenblik, terwijl wij toch altijd weer de tijd
vinden om het antwoord op de omstandigheden te overwegen.

Dan vinden wij het vermogen om achter de oppervliakkige
versohijnselen de diepere betekenis te zien. Dan erkennen wij het
schijnbaar geheime en verborgene ,dat immers meestal alleen geheim
en verborgen kan zijn, omdat -de menmn niet verder kijken dan het
uiterli jk.

Vele mensen doom denken aan haastige bezo-kers van de
bollenvelden,die wel grote vlakken kleur zien maar -in feite geen
tnlp en ge-n narcis zien, omdat zij te vel haast hebben. de
bloem persd te zien,

Wie van binnenuit leeft , . teeft geen haast ., Hij vindt de
tijd om achtergronden te zien. Hij ziet achter de schermen. Dan
vindt men de kracht vangcaloof, de betekenis van cigen testaan,
naast het gebruik van flufdieke vermogen, magnetis che’ VeImogens,
erkenning van mbuurlijke mogeli jkheden on verschijiselen,die men
van node heeft in het leven.

Een mens,die in zichzelf vrij is, die zichzelf leert
knnen en vanuit zichzelf leeft volgens innerlijke waarheid, zal ook
vrij zijn in de wereld . Hij-zal alle dingen in de wereld kunnen
gebruiken als een middel om zichzelf uit te drukken en eigen inner—
1ijke werkellgkheld op aarde me~r waar te maken. Dan is er geen
behoefte meer aan oorlogen om zichzelf te Ewijzen.Dan =.l.men geen
behoefte meer hebben aan phallische symbolen als torens en
hoge gebouwen, om eigen vitaliteit te- benadrukken. Zoals men dan
ook fgeen behoefte. zal hebben aan uiterlijke schoonheid als die van
gepolij st marmer en weelderige omgeving, om @igen innerlijke ver,
brokkeling me~ te maskeren, Dan zal dcmerws zelf glans geven aan 2l ,
wat er bestaat Dan zal de mems zelf de verblndlng vornen tussen
aarde en hemel en. de ultdrukqug worden van 'n potentla 20 groot,
dat alle symbolen overbodig worden.

-1k meen,dat al,wat ik tot nu toe grzegd keb, in de mens
eens waar gaat worden. Wanneer de m&3 eigen verwarring, eigen
gevangen zijn in illusies,kan- overwinnen ~ wat lang of kort ken
duren = zal hij Waarllak vrij zijn. Ook ik zelf =zal dan vrijer
zi jrie Want ofschoon ik vrijwillig met u en voor u werk, zal .ik
de grenzen van mijn wereld nog. moeten leren doorbreken, sieeds
weer ophisuw,

De uiteindeli jke )erelklng is het doorbreken van alle gren-
zen, het verwijdem van alle illusiesy, tot men in 'n volledige
erkenning van de werkelijkheid evenwichtig en waarlijk zichzelf
kan zijn.

Indien U komentaar hebt, kunt U dit nu geven.

, Wat dan te denken van de figuur van de vervolgde? Do
joden b.v.? Dan is er geen vrijheid.

Eens werden de christenen vervolgd. Wachtend op de m rtel-
dood waren zij vrijer en blijder dan.d@enen,die hen ter. doud brachtcn.
Dit is niet zo ongezond; als U het vindt: Wanneer ik het mrtelaarschap
z0g; is het ongezond. Indien ik =~ - - aanward,dat mijn innerlijke
vrijheid belangrijker is dan alle ulterllgkheden,zal ik zelfs in
de vervolging en hé martelaarschap een bevestiging vinden van miin
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vrij zijn. Terwijl een ontlopen van dit martelaarschap door een
verloochengn van wat ik ben, in wezen mij onvrijheid brengt.

Geestelijk gezien komt er dus een ogenblik,dat het mrte—

laarschap aanvaardbaar wordt. Voor de Joden was het niet aavaard—
baax zoalshot voor vele vervolgde groepen nog niet aanvaardbaar is.
Komt dit echter niet voort uit het feit,dat de vervolgden niet
feitelijk vrij zijn?

De vrije aanvaardt dit niet, indienhet tegen anderen. ig
gericht, Zijn verzet is: het bewust en positief zich richten tegen
deze vervolging, zonder daarom de vervolgers te schaden of te doden,

zelfs indien dit betekenidat ook hij het martelaarschap niet kan
ontgaan,

Lemanad beseft;dat het verkeerd is, geweld te gebruiken.
Dit is voor hem of haar een noodzaak om de innerlijke vrijheid te
kunnen behouden. Nu komt het geweld. “en verzet zich nu niet, maar
blijft handelen, zoals men juist acht. Opgk wanneer men daardoor
n-ergeslagen wordt.e M.a.w. men verzet zich nbt tegen het onrecht
in die zin, dat men geweld tegenover geweld stelt, haat tegenover
haat enz., en schept door zijn weerloos vasthouden aan hetgeen
Juist is, een in feite even werkzaam , ja werkzamer verweer dan
door geweld. Een soldaat of agent,die woortdurend weerlozen moet
mishandelen of zelfs doden en toch geen haat bij dezen ontmoet,
kan dit op de duur niet meer volhouden. '

Vietnam dan: hier schiet de een toch op de ander?

Indien je nu eenmaal mesent te moeten vechten — wat vol=—
gens mij onjuist is = beperk je dan in icder geval tot het bestrij i~
den war. degenen, dic werkelijk tegen je vechten. Maar is het uitwer—
pen van napalmbommen, splinterbommen e.d. tegen nonkombattanten
Jjuist?

Het is toch wel aardig,dat de noordvietnamezen nu eens
aan den lijve ondervinden,wat ook zovele zuidvietnamezem ondervin-
den: de oorlog. .

Een zeer menslievend en vredeliavend argument zonder
twijfel. Ik geloof echter niet,dat men een onrecht,dat geplcugd
wordt, kan goed maken door er een an.er onrecht tegenover te stellen.
Ik me:n niet,dat men haat kan blussen door meer haat te zaaien.

Ik geloof niet,dat als antwoord op moord, moord gerechtvaardigd is.
Ik geloof niet,dat de mens het recht heeft om te doden,zij het in
een uiterste zaak van zelfverdedigingfn zelfs indat geval vraag
ik mij af, of het niet beter is te sterven,dan een ander het leven
te nemen. ,

bBet gaat hier overigens niet om Vietnam allecn.Het
gaat om ecn mentaliteit.Alle mensen,d hun gelijk belangrijker
vinden dan het recht van.andcrcnom op eigen wijze te leven, zijn
wezens die de dood veroorzaken. Zelfs wanneer dit indirect gebeurt:
Indien men in Pakistan,India en vele andere landen,waarin het volk
honger lijdt, die volkeren,waarmede U zoveel medeli jden hebt, de
staatslieden eens geen vlieguitgen, geweren en kanonnen zouden
kopen, een oorlogsschepen zouden laten boweh, zouden die landen
voldoende voedsel kunnen kopen om te voorkomen,dat vele van de honger
moeten sterven. Ook dit acht ik een vorm van moord, zelfs indien
men dit meent te kunnen rechtvaardigen met een beroep op de noodzaak,
die morgen reeds kan bestaan om de vrijheid - lecs het heersende gezag -
te verdedigen.
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Myar welke vrijheid verdedigt men dan op deze wijze?Misschien
het recht van de verhopgerden om te sterven zonder later vreemden
op hun graf te moeten dulden? Eens spyrak Tuitsland overs: kannnnen
in plaats van bpter. Dit veroordeelde men. Waarom veroordeclt men
cen dergelijke houding in veel ongunstiger aituaties bij anderen dan
nict en spreekt men daarover nu niet? Het is eenvoudig om,
wanneer je zelf geen honger 1ijdt, anderen tot de hongexrdood te

’veroordelen; omdat er wapens nodig zijn om de vrijheid te verdedi-
gen. fst is gemakkelijk te zeggen,dat anderen nu ook maar eens de
terraur van de oorlog aan den lijve moeten ondervinden,zolang Jje
zelf veilig zit. Het is eenvoudig anderen tot koncentratiekmpen of
een sterven op het verdorde land te veroordelen,wanneer je er zelf
geen last van hebt. Maar menselijk is dit m.i. niet in en geen ge—
val een menswaardig reageren op de nodwm van: asderens, Dit is de
vrijheid,die feite slechts een steeds meer je‘blgden aan de onmense—

‘1lijkheid en de onvrijheid in de wereld botekent . it is de verloo-
chening van alle 1nner113ke waarden van imand,die mens is, Wilt J
van mensen verscheurende dieren maken en dat vrtheld noemen° Denkt
U,dat u zo_een Dbetere wereld kunt bouwen?

ent U reeds vergeten,wat het vallen van bommen Betekent°
Wat het is om in ecn brandende stad,die zich een ei en orkaan
van vuur schept, de rensen brandende, stervende te zien aankomen,
alle-n maar om door de verdedigers van het vaderland en de vrijheid
te worden neergeschoten, opdat zij , besmet met fosfor, de brand

niet verder kumnen verbreiden. Is het al zo lang geleden,dat U

- deze dingen niet meer kent? Is het nit beter desnoods zelf te
sterven, dan zo iets je medemensen aan te doen?

Mij gaat het er niet om wie gelijk , wie recht heeft in
het gesochil in Vietnam of elders, politiek, economisch:. Het
gaat mij niet om de m~nselijke beredenering van wat recht zow zijn.
Het gaat om de innerlijke vrijheid,die op deze .wijze in de mens
voorgoed te loor dreigt te gaan. Mij gaat het bij dit alles om de
zin van het leven. Zo U meent,dat het goed is mensen te doden - of
zelfs maar,dat & onvermijdelijk en noodzakelijk is dit te doen -
dan stel ik: zo verliest men alle mewselijkheid en verlaagt men zich
tot een peil van gebondenheid,erger don dat,waarop de dieren leven.

" Overigens: Indien men het Vietnamprobleem in korte tijd
wil oplossen, behoeft Amerika niets anders te doen, dan zich
.geheel terug te trekken en alle grenzen te blokkeren. China zou
men verzoeken hetzelfde te doen met de verzekering,dat men anders
met alle middelen het geheel van Vietnam zou bezetten, Dan zou er
in korte tijd . ﬁeen plaats meer zijn voor een generagl Ky of enige
andere leider. syteem,dat . zou overheersen, zou uiltendeli.jk
van minder brlang zijn.Maar dmizouden deze mensen na ryim 20 jaren
van ellende en strijd eindelijk weer eens vrede kennen en kunnen
opbouwen,wat nu in zinneloze strijd wordt vernietigd.

- Misschien ben ik politiek niet op de hoogte. Voor mij is
politiek het schimmenspel van menselijke illusies, een werken.
met kunsimatiggeschapen noodzaken en een voortdurende zelfrecht-
vaardiging,waarachter zen peestigestrijd voor anderen wordt ver—

" borgen. Uaar het probleem ken ik wel: De mensen wensen vrede.
Vreemde wapens, invloeden en machten maken de strijd onvermijdelijk.
Wanngr dit weg zou vallen,zou de behoefte aan vrede gaan overheer—
sen.,
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‘ fdet probleem is,dat men de oifers,dic geweldloosheid vergt,
niet wil breen, en daarom in wezen grotere offers brengt. In India
hceft ,zowel t.a.v. de landverdeling als in de stijd om zelfstan—
digheid de taktiek van geweldloosheid echter bewezen, dat men ook
hic¢rmede het gewenste kan bereiken.

Wat denkt U van de actie van dokter Lastpost voor de ont—
wapening van Nederland? ‘

Op zich positief.Wanneer NWederland n.l. opeens zou gaan
ontwapenen,zou hierdoor een ontwrichting van de nederlandse indus~—
tric worden veroorzaakt. Verder zouden de relaties en de in- en export
met vele landen hierdoor worden aangetast.. Dit zou een zeer grote
hoeve-lheid economische problemen met zich brengen.

i’len zou dus niet opeens tot ontwapening kunnen overgaan.
Wel zou meh kunnen ‘beginnen door voortdurend en jaarlijks de
gelden,die voor defensie beschikbaar zijn,met rond 7 a 8 % te be~
snoeien. Na rond 15 tot 20 jaren is men .gekomen aan een miniaum
bedrag, dat voor het handhaven van de orde e.d. noodzakelijk is.

"In. fcoite heeft dan ontwapening plaats gehad. Door de geleidelijkheid
van het proces blijven de me-ste kontakten met de andere landen op
redelijk normale basis,terwijl gelijktijdig een voldoende omschake-
len van de industrie mogelijk is.

Zolang er echter éen regering bestaat,zal een leger, hoe
‘klein dan ook, niet vermeden kunnen worden,daar elk bestuur nu
ceenmaal gezag wil bezitten en Caartoe meent een gewapende macht
van node te hebben. Ik meen dus,dat men er geleidelijk toe over
zal moeten gaan, alles wat tot de landsverdediging behoort, te
vereenvoudigen, en daarbij rekening zal moeten houden met het feit,
dat de gewapende macht als eerste taak ook algemene diestverlening
kent als plicht. Vervang alle oorlogsmateriaal door materiaal,
dat ook in civiele arbeid bruikbaar is. Verminder het aantal in
krijgsdienst opgeroepenen en ga over tot een leger op basis van
vrijwillige dienstneming .. Op deze wijze is een redelijke ontwapening
in betrekkelijk korte tijd mogel:jk. Het gevolg zou een nieuwe men-—
taliteit zijn,die niets gcmeen he=ft met het gebroken geweetje,
maar e~rlijk geweldloosheid als noodzaak erkert.

‘ Ik ontzeg niemand onder U het recht te denken over alle
aangesneden problemen, inol. Vietnam, zoals hij wil. Ik herhaal
~echter nogmaals,dat een mens nimmer werkelijk vrij kan zijn,dat men
nooit in +wrijheid zal kunnen leven, indienmen verder gaat met het
zaalen van terreur,

Iemand,die zijn macht misbruikt en naar geweld grijpt, doet
dit, omdat hij van cigen minderwaardigheid is overtuigd of cenvou-
dig bang is. Teer om niet meer bang te zijn, leer innerlijk vrij
te zijn en het leven cnrecht van axderen te respecteren, ongeacht
de kosten. Leer ook voor uzelf geen recht met geweld te eisen,
Wacht,; tot het erkend, U gegeven, wordt,zonder dat U echter voor—

~dien ooit handelt op een wijze,die strijdig is met hetgeen u zelf
juist acht. Dit gzal schijnbaar in het begin grotere offers vergen,
maar beperkt het aantal slachtoffers, het lijden van anderen en
‘de schade toch over het gehcel genomen tt een mintmum.

B Wie zo leeft,zal voor zich 'ngevo+l wvan vrijheid,een

innerlijke vrijheid ook,ervaren,die nimmer te vinden is in: een struk-
tuur geba35erd op uiterlijke machtsmiddelen en geweld. :

it is mijn visieydie ik U niet voorleg als cen  absolute

waarheid, maar als mijn mening,waarover ik U verzoek eens na te
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£t~ denken. Het is eenvoudi g te zegg n,dat alle middelen gebruikt
noeten worden., Maar wat je gedood hebt, kun je niet meer leverd
makm eade schuld,die je op je laadt,verandert je wezen,tot het op
de duur geestelijk misvormd is en men in de maatschappij geen
werkelijke  vrede meer kan vinden. Ook geestelijk zal men de rust
niet meed kunnen vinden,die vanuit ons standpunt in de geeste-
lijke werelden toch van zeer groot bz=lang is, ook voor het leven
na de dood,

ergeef mij,dat ik gecn weerwoord hierop meer afwacht.Uw~
dand voor uw aandacht en reactiez en u een aangename palze, toewensend .

Goeden avond,
( discussie sterk verkort.)

=0=0~0—~0~0~0~

Goedenavond, vrienden.

Fen discussie houdt een wederzijds geven van meningen
in, Indien dezen hierdoor niet nader tot .Jkaar komen, kan men met
cen . crkel wederkerige uiteenzetting volstaan.

‘ Wanneer een b=p. ald punt vanuit de gecst words bezien,
zo zal deze visie niet altijd kunnen stroken met de meer materiéle
zienswijzen., Vaak zal zelfs geen sprake zijn van cen stroken met
hetgeen op aarde nog als mogelijk wordt gezien. Er zijn echter
wle dingen;die men op aarde lange tijd vo r onmogelijk hield en
die toch werkelijkheid zijn geworden. Denk hier :¢ns aan Jules Verne.
Eens lachte mens daarom. Nu is het mevste — zij het op een vaak
wat andere wijze dm.beschreven — tot werkelijkheid geworden. Dit
zou- u reeds moeten overtuigen van het feit,dat niet alles zo onmo-
gelijk is als het-de " redelijk denkende mensen"vandit ogenblik
toeschijnt,

S Dit neem ik dan ak uitgangspunt voor een koort slotwoord:
de grens van het mogelijke bestaat voor een zeer groot deel vooral
in onszelf. Op het ogenblik, dat ¥/ aannemen,dat is niet mogelijk of?
aanvaardbaar is, maken wij het voor onszelf tot onmogelijkheid.

Op het ogenblily dat wij san cen bepaald toekomstbecld of esn
lepaal d gevaar geloven,zijn wij geneigd dit voor onszelf waar te maken,
Wij kunncniet anders. Want esn mens,die denkt,dat onderdrukking
rioodzaxelijk is, zal zelve maatregelen gaan treffen,waardoor ook
andere machten genoopt worden tot onderdrukking over te gaan,

E-n mens,dic gglooft,dat het onmogelijk is een bepaalde
ziekte te genezen,zal voorbij zien aan.alle tekenen,die op een moge—
1ijkheid tot geneging en een mogelijke genecswijze duiden.Hierdoor
zal hij e-nvoudig nalaten alles te doenmt cen genezen uiteindelijk
mogelijk zou maken.

: Een mens,die niet gelooft aan zijn innerlijke kmchten,
maakt het zichzelf onmogelijk daarvan gebruik te maken., Eer mens,die
weigert aan God te gcloven,zal het zichzelf onmogelijk maken die
God ooit te Dbegrijpen,te zien, te erkennen, Z21fs,wanneer die God
zich op een voor alle anderen kenbare en niet te misduiden wijze
manifestesrt,.

Dit speelt in en ook buiten de mers 'n belangrijke rols
“en weet meestal wel,wat men zou willen. “en voelt zeer wel aan,wat
in feite bereikbaar zou zijn. Maar men vreest, dat het toch niet
mogelijk zal zijn iets te bereiken,omdat anderen dit onmogelijk
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zouden maken. Men neemt aan,dat een ieder zal reageren,zoals wij
verwachten. Hierdoor kom je geestelijk,zowel als materidel, al te
vask terecht in een afwachtende houding,die werkelijke bereiking
bel emmert,

Indien ik innerlijk wil streven-one=nvoudig blijf wachten
op esn openbaring van die godyzal er misschien een kans zi jn,dat
die God zich =ens aan mij zal openbaren, omdatik-daarin voldoende
geloof. Zeker is echter wel,dat door het daadloos wachten,vele
mogelijkheden tot ervaring en bewustwording, tijd, verspild zullen
worden.

Het is wel zeker,dat,zo men in eigen leven bepaalde dinson
anders .3 gou willen zien, meer blijft wachten tot anderen daarin
wijziging brengen, zeer lang met de oude toestanden genoegen zal
moe tsn nemen,

“et is onze eigen actie en lenadering van de mogelijkheden , =
die steeds weer e n belangrijke en vaak al bepalende rol speealt bij
alle bereiking, innerlijk zowel als uiterlijk. Juist daarom zal alles
op uw wereld er voor de geest hesl anders uitzicn dan war U. De geest
erkent feiten en mogelijkhedeywaer U die niet ziet. De gecst
ziet situaties en ontwikkelinge,die voor U in feite ondenkbaar zijn.

Het zal u vaak toeschijnen, dat de geest maar heel gemakke~
1lijk wegloopt over de grote moeilijkheden,die voor u met alle
streven of het b.,v. volgen van aunwijzingen,die u gegeven werden,
verbonden zijn. U neemt ma.r il te vaak te voren aan,dat het gestel-
de voor U gnmogelijk is. Hoe wilt U dan ooit iets bereiken?

llensen eten in het buitenland b.v. biefstuk in plaats van
zeg frutti~del mare, omdat zij menen,dat dat toch niet te eten
zal zijn en missen zo cen culinaire ervaring.0p dezelfde wijze reageert
men t.,a.v. geestelijke waarden,de mogelijkheds:.van eigenuitstraling
magnetiseren enz. Men zegt: het is er niet of, zo het er isy is het
voor mij toch niet mogelijk daarmcde te werken.Zoals men vaak zegts
Wanneer ik zus of zo zou moetendoen,zou ik zoveel moeten veranderen,
dat het esnvoudig niet mogelijk is daaraan te beginnen. VAR
vergeten steeds weer,dat degene, die begint zichzelve mogelijkheden
sdept,die voordien nog niet bestonden. .

Zoals men in een laboratorium duizenden sohijnbaar nutte—
loze proeven neemt om een bepaald dod te bereiken,zo zou de mens
bereid moeten zijn om vele proeven te nemen en vele mislukkingen
op de koop toe te nemen,wanncer hijmmaar eens een werkelijk belang—
rijk resuitaat zal kunnen boeken., ~aar de meesten zijn bang om
ook maar 3 of 4 malen een mislukken te riskeren, zelfs wanner het
er om gaat iets te bereiken,wat zij innerlijk als noodszakelijk
erkennen. De mens schept zijn mogelijkheden zelf, CreScr je eigen
wereld en je =igen mogelijkheden,

Maar zelfs dan moet ik terugkeren tot mijn puntvar uitgang:
je moet de mogelijkheden earst in jezelf aanvaarden en erkennen. -
Danzerst kun je trachten. om je tot waarheid te maken. Nimand is
geholpen met het sdwpper van staods verdergaande begrenzingen, het
stellen van steeds grotere beperkingen van denken, leven en ervaren,

Leer innerlijk alls mogelijk te achten, strecf er naar dc voor U
noodzakelijke bereikingen op grond da.rvan waar te maken.

Goedenavond., o ( verkort )

x)

s

~0=0—0—0~0~0=—

d.d. 31 mazrt 1967
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