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- Zesde Les.'i’

DE INNERLIJKE KRACHTEN VAN DE MENS.

Wij hebben bij elke oefenlng van. en1g521ns occulte geaardheld altijd

- ‘te'‘maken met ons eigen 1nnerluk. De mens moet de kracht putten uit zin

voorstellingsvermogen, uit zun 1nner1uke harmonle en wat dies meer zij,.
Maar deze innerlijke krachten’ zin ook nog.op een andere, wijze bruikbaar.

Tk wil trachten in dit onderwerp kort een schets te ‘geven van wat die
~innerlijke krachten kunnen inhouden en wat men ermee kan doen.
- Dan stellen wij alleréerst:

Alle 1evensprocessen van de mens zijn gecoordlneerd met zun geeste-

-lijke levensprocessen. Er is eén parallel tussen stof en geest. Daar,.

waar de geest tekort schiet, kan de stof onder omstandlgheden een tijde-
lijke reserve opbrengen, waardoor geesteluk grotere vermogens kunnen wor-
den ontwikkeld. Omgekeerd kan dus, waar het lichaam dreigt te falen, de
geest vaak een impuls zijn voor de materie. -

Dat houdt meer in dan u zoudt denken. Het betekent nl., dat de

‘kracht, die wij de geest noemen (de innerlijke kracht van de mens), kan

H

worden overgedragen naar elk voertuig, waarin het. "ik", het ego, zich
op een bepaald ogenblik openbaart. Het houdt ook in, dat elk voertuig
als zodanig moet worden beschouwd als een krachtbron voor. het- gehele

- '"ik". BEr is een voortdurende wisselwerking aan de gang.

Als wij dat niet beseffen, dan zullen wij heel vaak de fout. maken
negatief, mistroostig, te denken. Als ik denk: Wat is dlt vervelend,
dan ga ik mU vervelend voelen. Als ik denk, dat ik die verveling kan-
overwinnen, dan verandert de spanning om mn heen. Ik kan dan 1nderdaad
een prettiger lichamelijke toestand bereiken. :

Als ik op een gegeven ogenblik innerlijk geen weg weet en 1k heb aan de

'lbultenkant voldoende energie, dan kan ik die energie omzetten in iets,
~‘waardoor ik mijzelf a.h.w. een ogenblik ontspan. Door dle ontspaaning .

herrnst a.h.w., ook mijn geestelijjke veerkracht.

Br is dus heel veel te doen op dit terrein. Maar als. dlt alles zow: zijn,
dan zou het toch nlet de moeite waard zijn om daaraan een onderwerp te
wijden. :

" BEen 2e punt dat misschien’ nog veel interessanter 1s, zegt:

Elke waarde, die in het totale "ik" ‘bestaat, gal als kracht of er=-
kenning kunnen worden geult in elk voertuig, waarin het "i k" zich be-
v1ndt. :

Gew1cht1ge woorden, maar d1e heel wat inhoudens : e

~Alles wat ik ben, ook datgene wat ik van mgzelf nlet -eens. weet of
besef, kan ik uiten in &lk voertuig; dus. ook in de materie, Er is-hier

-geen omzettlng bij, zodat het ook omgekeerd aanwezlg is, maar u zult. be-
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- bestaansrecht heeft, kan ik elke duistere kracht, die mij zal tegemoet

- .grijpen dat alles, wat er in ‘een bepaald voertuig gebeurt, dus ook op

- het totale "ik" invloed moet hebben. Als ik het nu heel eenvoudig

. stel, dan is het eigenlik dit:

- Ik ben eeuwig. Als ecuwig wezen kan ik goddelijke krachten of god-
delijk licht aantrekken. Wanneer dit licht ergens in mij bestaat of een

- treden daairmede eenvoudlg onschadelijk maken. Het licht is voor mij een
wapen, waarover ik kan beschikken, omdat het ergens in mij bestaat.

Als ik te maken heb met onvolmaaktheden van de materic (en dat
gebeurt zo vaak), dan kan ik door mijn voorstellingsvermogen in te scha=-
kelen die onvolmaaktheden voor mij teniet doen en daardoor - werkend met
onvolmaakte middelen - een practisch volmaakt resultaat bereiken.

Ook dat is de moeite waard om over na te denken.

Nu moet ik hieraan nog wel enig commentaar toevoegen. Want als je
de mens zegt dat hij licht als wapen kan gebruiken, dan realiseert hijj
zich waarschijnlijk niet-preeies wat er—gebeurt. Ik z&dl het heel eenvou-
dig zeggen:

Er zijn een aantal knooppunten in het menselijk lichaam, waar geceste-
lijke organen en stoffelijke zenuwknopen practisch samenvallen. Op deze
- punten kan er een wederkerige overdracht van krachten. plaatsv1nden, en
wij noemen danh een dergelijke plaats een chakra. )

Als een chakra is opengebloeld, d.w.z. als het ultw1sse11ngsproces
- daar actief’ is, dan houdt dat in, dat op dat punt stoffelijke en geeste-
lijke impulsen kunnen worden verwerkt dus dat &n stoffelijke én geeste-
lijke krachten vandaaruit ook kunnen worden geult. Iemand, die hoog-bewust
is, zal b.v. een keelkop~ of een voorhcofd~chakra. hebben . ontplooid.

- -Als zo iemand tegenover een vijand staat, dan behoeft hij hem niet te wil-

len vernietigen, maar kan hij zich eenvoudlg verdedlgen. Als hij tot een
- verdédiging komt, dan is het alsof de totale innerlijke kracht, waarop hij
- zich baseert, als een soort lichtstraal ulttreedt, en wel door het hoogst
ontplooide chakra. Dat zal dus het voorhoofd~ of. keelkopchakra zijn.
Ook met het borstchakra hebben wij dat nog wel; de lagere chakra's zin
voor het ultstralen van een afwerend licht over het algemeen niet zo ge=-
schikt,
- Als ik omgekeerd in mijn eigen wereld grote 1ndruk moot maken, dan
kan ik dat vaak niet verstandeluk doen. Ik kan dus niet reguleren wat
ik exrvaar. Maar aannemende, dat een chakra open:is - en er is bij een mens
altijd wel tenminste &én chakra ten delc open - dan zullen alle impressies
die daar worden ontvangen in het zenwustelsel worden geént als ecen gevoel.
Gelijktijdig zullen "zij naar het "ik" gaan als een bewustzun. De reactie
daarop zal ‘éen energle zijn, die door de mens dan ~.vooral bij de lagere
chakra's - als gen emotionele reactie wordt geult. e :
U ziet, het is niet zo moeilijk als het misschien lukt.-‘
- De vrahg: Hoe we dat kunnen aoen, daar kom ik in het -tweede gedeel-
te van mun lez1ng op terug. Ik w1l eerst nog de innerlijke- kraohten ver-
der nagaan.

Tijd en ruimtec zijn vobr de mens vastllggende waarden. Hu kan 21ch
- daaraan niet onttrekken. Voor de andere geestelijke voertuigen van het
"ik" bestaan er andere tijdruimtelijke verhoudingen. Voor de kern van het
"ik" bestaat er geen ruimte en geen tijd. Ik zeg dat even vooraf, want
nu kunt u dé volgende stelling gebruiken:
El Daar'het -werkelijjke "ik" niet gebonden is aan tud en . rulmte, maar
zich in 3dlk voertuig binnen een ‘willekeurige structuur van tijd en ruim-~
te kan openbaren, zal elke tijdruimtelijke waarneming voor het "ik!" voort-
durend mogelijk zjn‘*en kan eclke ultbreldlng of beperking van het ruimte-
lijk besef plaatsv1nden. Ook de tijd kan qp dezelfde wijze in zeer grote
delen worden overzien of ‘worden teruggebracht tot een vertraagd waarne-
-men van eeh micro=-seconden.

»

c11/74



U zult zeggen: Dat is heel interessant, maar wat.doe .ik ermee?

, ‘U kunt dat niet verstandélﬁk doen. U kunt de tijd niet.laten
stilstaan, maar u kunt uw reactlevermogen versnellen,.

Nu heeft het "ik" in zich al die voertuigen. Elk voertulg staat
0ok met het stoffeluk voertulg in verblndlng. Via een deel van wat
. men ‘het. onderbewustzijn pleegt te noemen, kan een dergelijk voertuig
ingrijpen in het besef en de reactlemogelukheld van het stoffelijk voer-
tuig. Het resultaat zal zijn dat iemand, die is getraind in het gebruik
-van zjjn -innerlijke krachten, tijd en ruimte tijdelijk kan veranderen.

Hij kan, indien een situatic niet kan worden overzien,. een ander voer-
tuig a.h.we 1nschake1en, waardoor een gebeurtenis, die normaal een sc-
conde vraagt, nu -plotseling vele minuten duurt, zodat hij zich gemakkelijk
kan aanpassen aan elke voorkomende invloed van buitenaf, Iemand kan op
dezelfde manier mlsschlen, als hij dus een ruimtelijk concept heceft, op
cen weg, die door-de omllggende huizen of andere belemmeringen in het
uitzicht wordt beperkt, - cenvoudig zeggen: Ik wil weten wat er op de zij-
wegen gebeurt; en hij zal dan a.h.w. van bovenuit, als uit cen soort-
geestelijke helicopter, zien waar.zich voertuigen bevinden. Hij kan- dus
reagexrcn op datgene, wat niet ogenbllkkeluk zichtbaar is. :

U ziet, dat die innerlijke krachten heus niet alleen maar dlngen
zijn, die wij mocten bevordé¢ren vanwege het hiernamaals. Het zijn werke-
lijke krachten, waarmee je 'practisch iets doet. En voordat we gaan ver-
telen hoe, nog een laatste stelling, die misschien de meest eenvoudlge
en geluktudlg &én van de moelluksto is.

Elke harmonie, die voor mij op meer dan stoffelijk niveau bestaat,
kan worden uitgedrukt in ecen wederkerige krachtsontwikkeling en -ult-
wisseling. Blke harmonle op hoger niveau is als zodanig voor mij cen -
krachtbron, die - mits bewust gericht - voor de¢ door mij verlangde re-
‘sultaten kan worden gebruikt, terwijl geljjktijdig alle anderen, die met
mij in harmonie zijn, evencens uit de totaal-kracht kunnen putten en deze
op hun eigen wijze gebruiken.,

Het elgenaardlge hierbij is, dat als één p»rsoon deze kracht aan-
boort zij in wezen niet verandert of vermlndert daar de harmonische
geesteluke kracht eerder kan worden beschouwd als een spanning, die
.. voortdurend bestaat zolang de gencrator loopt dan als een bepaalde hoe-
veelheid encrgie, waarvan wordt afgenomen.-

Om het nu heel eenvoudig tc zeggen: of u één stopcontact gebrulkt of
tien en of u 220 volt hebt of llO, de spanning blijft op de stopcontac-
ten gelijke De stroom wordt nl. niet geleverd door de stopcontacten, zo
vreemd als het 1lijkt, zij zijn aangesloten op cen 101d1ng,"en achter die
" leiding staat de.-werkelijke krachtbron.

Nu moet u zich dat zo voorstellen: Ons wezen-is yerbonden met de
goddelijke kracht. Elke harmonische instelling van cen der voertuigen -
van de mens is dus een verbinding via het "ik" met het Goddelijke en
door. de bestaande harmonie een uitdrukking ervan. De kracht die ontstaat
wordt dan ook niet bepaald door de encrgie van het' eigen wezen, maar door
de intensiteit of de uitdrukking van harmonie, dic wordt bercikt., Als die
. harmonie maar groot genoeg, wordt daardoor a.h.w. de Spanning bepaald.

- De energie is oneindig. En dat houdt dus weer in, dat - als er ecn gees~-
telijke harmonie bestaat (een zuiver stoffeluke harmonie alleen doet het
dus niet, omdat die van allcrhande factoren afhangt, dic in feitc met
het "ik" weinig te maken hebben) -~ dezce geestelijke harmonie altijd - oen .
volledige weg naar het Goddelijjke betekent;en wel met een krachtinhoud,
gelijk aan het niveau en de intensiteit van de harmonie. U kunt dus daar-
uit putten voor uw ecigen doeleinden en voor dic van anderen. Er bestaat
voor al deze dimgen geen beperking t.a.v. de wijze, waarop de kracht wordt
gebruikt, Deze bestaat wel in de mens en in zijn relatie tot andere geeste-
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ljjke werelden.” Daarom Is het dus beter om dle krachten nlet zelfzuchtlg
te .gebruiken, - : Lo
Hoe gebrulken wij ‘die krachten en hoe komen wu eraan°,’
~(De theoretische ontw1kkellng van allerhande stelllngen daten wij hier
maar terzljde., U kunt dearover in cursus I wel het. een en. ander v1nden.
Wij: gaan dus uit van onszelfy,)
.7 7 o Min geesteluke energle is altud een bestaande waarde.
. Ik kan ‘die ‘energie pas berelken, 1ndlen ik erin geloof, Zelfver-
. trouwen. is: noodzakelnk.
- 24 - . Ik kan-die energie alleen dan gobrulken, 1nd1en de w11 tot
het richten en tot het- gebrulken ervan aanWé21g is. Ik moet dus
.~ moed. hebben.’
3, - . . Ik moet voor mij - en ‘dat is vooral materleel belangruk -
-+ een.voorstelling kunnen opbouwen, waarin de energle_tot uiting
- komti ‘Aewszes ik moet mij dus kunhen voorstellen wat er precies
gebeurt, Anders gezcgd: ik moet ‘de kracht kunnen rlchten.
En daarmee hebben de drie hoofdwaarden:
1. Ik moet:geloven in de kracht; ik moet haar dus. acceptﬂren.
2. Ik moet mniet bang zin-die kracht te gebruik.
3+ - Ik moet: weten wat ik ermce kan doen, voordat de kracht ey isg .
dus- voordat ze VOOr mij merkbaar wordt.- CF

Nu 1ijkt dat mlsschlen erg theoretlsch, maar dat is he't nlet.
U zult heel vaak hebben ontdekt, dat als u een bepsalde vorm van zelfver-
trouwen bezit, u meer kunt dan anders. Ze zeggen niet voor niets, dat een
_dronken man. of cen slaapwandelgar in een goot velllg is, waar een gewonc
. -burger verongelukts Dat is doodgewoon: er bestaat voor deze mensen geen
beperking van ik kan wel of ik kan niet". Zij rcagercn migschien voor de
.norm heel: eigenaardig, maar viélgens hun elgon Wezen.. Zn vertrouwon vol—
‘ledig op zichzelf en presteren dus meer.
Bn nu wil ik niemand, die met gecstelijke krachten werkt, vergelijken met
een dronkesard, maar 1k wil toch wel opmerken, dat het zelfvertrouwen,
dat iemand onder -die omstandlgheden hecft (het geloof in eigen kunnen
en in eigen wezen) toch voor ecn: 1eder bereikbaar moet. zijn. En als je
dat kunt krijgen, dank zij econ ruime budrage van geestrukheld uit Schiedan,
dan moet je dat ook kunnen krijgen door doodgewoon.na, te - denkun over Jje
orlglne. Je goddeluke afkomst..

Dan krijgen- wij de: kwestie van mObd S -
.. Een dronken man heefft geoq/_Hu is bllnd voor gevaar. Maar wij moeten
werkeluk moed bezitten. -Wij moeten het gevaar beseffen, anders kuhncn wij
de kracht niet juist richten. /—moed o
Maar aan de andere kant: wat kan ons gobeuren? Tk geloof ‘dat dat het
Jjuiste punt van uitgang 1s. Wat kan mij. eigenlijk gebeuren? Er kan icts
gebeuren in de tijd, maar er kan nooit iects gebcuren wat eceuwig is.
Ik kan dus:alleen tijdelijk een onaangenaamheld ervaren :of . tijdelijk ‘een .
figuur ,slaan, maar ik kan dat nooit blijvend doen. Er is geen reden die
onaangenaamheden te ontlopcn. Wij v1nden het misschien.niet prettig, maar
wij kunnen desalniettemin -doorzettens tenmlnste als het. doel.ons de moci~
. te waard 1s. En dat is dus cen’ beperklng. -

Dan zult 1 ook’ begrupen, dat ‘het voorstelllngsleven, de fanta31e,
‘(daarover hebben wij al ecens meer gesproken) van belang is. U moet zich
precies kunnen.voorstellen wat er gebeurt,. hoe het.is. Er mag:geen de-
. tail aan ontbrcken., Hoe meer de details van de voorstelling a.h.w. ge=

;1uklu1dend zijn aan de werkelijke feiten en mogelmkheden, des tc groter.
-het resultaat,. En dan zegt u: Het'is heel erg lastig om op die manier
“te reageren. Dat ben ik met ‘u cens, Maar wij kunnen met een paar cenvou-
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dige regels toch wel iets docn om die innerlijke. krachten wat betor te

gebruiken.,

- . Ten eerste: Ik zal elke dag proberen 1ets te doon, waarvan 1k

meende dat hét onmogelijk was of dat ik het nict zou kunnen, Ik zal -

mijzelf voortdurend proberen tc bewijzen, dat ik meer kan dan ik denk

te-kunnen. Door dit te doen vergroot ik mun zelfvertrouwen en mun

moed.

S . Ten tweede: Ik zal trachten in mmzelf het gevoel van. bsrelklng
tot stand te brengen. Ik doe dit, omdat daardoor het geloof in het

bereiken wordt versterkt.

Ten derde: Daar ik mijn innerlijk wezen nlmmer verstandeluk -kan
omschrijven, moet ik trachten nijn wereld van gevoeclens en niet-redelijk
-geassociecerde gedachten te beschouwen als een pode van mijn werkelijk -
"ik", Tk zal elke dag tenminste ccn paar minuten wijden aan het ontle-
den van deze impulsen. Hicrdoor krgg ik wederom een juister contact met
muzelf. :

De tweede reeks regels is eigenlijk nog veel eenvoudlgcr.

-Ten eerste: Wanneer icts voor mij waarlijk belangrijk is, zal ik ner-
- gens voor terugdeinzen. Realiseer u dit. Als het voor u. belangrik ge-
noeg is, zult uw voor niets -~ of u het nu een misdaad of onmogelijk noemt
- terugdeinzen. U zult het proberen. Ik heb dus in mij alle eigenschap-
pen, die noodzakelijk zijn om het onmogelijke te. proberun. Ik heb er alleen
meestal de drijfveren niet voor.

. Ten tweede: Als ik ceen doel heb dat ik werkeluk gevlchtlg acht, zal
ik trachten de instinctieve moed, die ik anders toon of de instinctieve
vaardigheden, waardb‘ik anders een beroep doe, ook hier in te schakelen,
:Om dit te bereiken zal ik mij voortdurend beraden over datgene, wat voor
-mij waarlijk de moeite waard is. Ik moct dus mijn docl omschrijven.

Ten derde: Moed ontstaat cerst dan, wanneer men volgens beste in-
zicht handelt tegen alle consequentles in. Wij moeten leren een scheiding
‘te maken tussen juist handelen cn de voor de mens logische gevolgen, die
het met zich zou kunnen brengen. Wect men in het voorstellingsleven een
scheiding te maken tussen deze beide, dan zal men over mecr durf beschik-
ken. Daarnasast zal men ook zijn doelelnden reéler en juister'durven stel=-
len, » )

- Dat zijn een paar eenvoudlge regels, maar die. heel veel doen,

Dan moecten wij natuurlijk ook beperklngen maken. :

Als ik elke keer weer een beroep ga doen op min 1nncr1uke krachten,
terwijl er.geen aanleiding voor is, zal ik mij daartegenover ten slotte
cen beetje schuldig gaan voelen. Blk misbruik wordt gestraft met vermin-
dering van mogeclijkheden; cen onderbewust proces.. :

Ik zal moeten probercn om alles, wat ik do¢ voortdurend aan de wer-
kelijkheid te toetsen. Daar ik de processcn niet kan toetscn aan nijn cigen
werkelijkheid (ze zijn van geestelijke geaardheid), zal ik dit doen aan de
hand van stoffelijjke waarneming, zonder een verklarlng ervoor te zocken.
Ik moet de feiten alleen constateren, .

En dan wat ook heel begrijpelijk is: Ik 2zal. mijzelf nlet als doel van
nijn bestrcvingen stellen; zcker niet, voordat ik alle innerlijke krachten
werkelijk  heb leren behcersen. Door cen doel buiten. mij te stellen is het
voor mjj gemakkelijker mij het doel voor:té stellen cn wordt het mij ook ge-
makkclijker het te precisi&ren. Het is voor mij eemnvoudiger de juiste durf
en de juiste moed op te brengen. Ik geloof gemakkeluker aan mijn inner-
lijke. krachten en aan de goddelijke kracht in mijj, aardoor ik tot preste-
ren kaqme

Dit alles is heel mooi, maar 1nnprluke krachten zun natuurlijk heel
wat meer dan alleen hetgeen in deze twee delen is opgebouwd.
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- Wanneer ik denk, is mijn gedachte een realiteit. Indien ik deze
realiteit kan afstemmen (denkt u aan hetgeen we over telepathie heb-
ben gezegd),fdan zal er in een’ ander een congruent bee1d ontstaan.
BElk-in mij bestaand'beeld,telké in mij bestaande ‘behoefte, voorstelling
of kracht.zal daar, waar harmonie aanwezig is, een volledige replica
vinden -in :de harmonische ‘factoren.

En daarmede heb ik eigenlijk iets gezegd, waar u misschien nlet bu stil-
staat. Daarom zal ik het maar even doen.
Als ik een droom uitzend (sommige mensen. proberen dat wel eens)
of met een ander gezamenlijk ecn droom beleef (dat komt ook nogal eens
voor), dan. is ‘¢ér dus sprake van cen harmonle. Maar er is .0ok sprake
-.van iets ‘anders: Op dat ogenblik is er een ecnheid .ontstaan. Wordt er
in die toestand een geestelijke kracht geactiveerd, dan wordt zj niet
.. bepaald door het eigen "ik" alleen, maar door de harmonische ecnheid
die er bestaat. Daar eén harmonische écnheid altija een groter. vermogen
heeft dan een eenling, is het duidelijk dat elke, op een dergelijke wijze
ontstane, harmonische waarde de kracht, die men kan gebruiken, vergroot.
Dan-zult u’'verder begrupen, dat het delen van gedachten en krach-

.. ten op zichzelf niet voldoende is. ur zijn bepaalde spannlngen, dle men

.ook kan overdragen.

o Ik weet niet, of u wel eens het gevoel hebt dat ze over uw-graf
lopen (een onverklaarbate koude rilling), zo noemt men-dat. Dan kunt u

zeggens Dat is bijgeloof, of: dat is een lichamelike reactie. Maar als

u oplet, zult u ontdekken dat dergelijke rllllngen heel vaak voorafgaan

gan aangeneme of onaarigename gebeurtenissen. Zij zijn de uitdrukking van

- een door ons niet gerealiscerde ulting van kracht via-ons wezen. -

‘Het zenuwstelsel reageert daarop als u in de stof bent. Door deze reactie
wordt de eigen mogelijkheden t.a.v. de verhouding tot de buitenwereld ~
voor zover het het eigen besef betreft - gewijzigd. En daarmee zict u dus

. ook dat die innerlijke kracht eigenlijk vreemde dingen doet..

, De innerlijke krachten kunnen ons belnvloeden, zonder «dat we het we-
ten of wlllen. Een bewustzun van al die krachten.is niect te: berciken.

En daarom .is het. enige, - dat wij kurnvn doen: zorgen, -dat wij een doel heb-

ben, een instelling, zo intens eh zo volledig voor ons aanvaardbaar, dat

elke met ons bereiktc harmonie gelijktijdig een beaming van ons doel:in-

houdt. Want op dat ogenblik zal een ander wel nict door ons besefte ont-

ladingen van kracht in ons kunnen veroorzaken, maar die zullen in over-

censtemming zijn met ons eigen streven. Zij zullen ons dus- een verwezen-

lijking mogelijk maken, waarin wij zelf niet geloven of waar' . wij op dat

ogenblik zelf miet aan denken. Wat weer voert tot de vaststelling: @ ~

‘De innerlijke kracht van de mens kan door hem worden gcbrulkt voor
_en.via een ander, ook als hij dit niet 'volledig wil of beseft.
Omgekeerd kunnecm de innerlijke kraohten van anderen (dus altijd waar er

... een harmonic bestaat) in hem of door hem werkzaeam worden en optrcden,

- 'zonder dat .dit gewenst is: of beseft wordt. Wat 1nhoudt - dat men dus
nooit zeker kan -zin’ dat alleen dc cigen geestelijke krachten aan bod.
zullen kunnen komen. Men kan wel bepaleh hoe die geestelijke krachten
zich uiten en bepalen hoe de innerlijke werkingen cen krachten van de
_mens voor hem in verschijning treden door het stellen van een doel, maar
-men kan nimmer volledig bepalen, wanneer ze wel en wanneer . ze nlet ge—
-activeerd zullen zin. En dan volgt daaruit weer een stelling:
. Aangezien het werkelijke ego tijd en ruimte niet beseft op menselike

wijze (zie het le decl), zal vanuit het "ik" ook een-aantal krachten,
reacties en erkenningen,die niet op het heden betrekking hebben, kunnen
worden gezonden naar de stof en in de stof worden geconcretiscerd.
Dat is belangrijk. We hebben soms krachten in ons, die a h.w. een tndbom
zijn. Laten we dat heel’ eenvoudlg stellen:

U bent met hart en ziel bezig om b.v. mensen te genezen. Het lukt
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niet. Toch bent u er voortdurend mee bezig. U denkt dat het verkeerd
gaat; en vanuit uw standpunt is dat misschien zelfs waar. Maar nu komt

‘er een’ogenblik - en dat heeft het ego meestal voorzicn - waarop u ver-
'rassenderwnze wordt geconfronteerd met een geval waar die hulp werkelijk

nodig is; eén dan beschikt u plotseling over cen overmaat aan kracht.
Maar nu het’ elgenaardlge° Normaal zoudt u dit niet aandurven. Op ‘dat

- ogenblik echter, weet u niet precies mecer wat u doet. U reageert en han=~

delt; en voor u het weet, hecft u de kracht uitgegeven en dan pas gaat
u denken: Hé, hed ik nu wat gedaan of niet? Dat is -dan d1e tudbom, waar

ik het owver had.

In bijna elke mens bestaat een dergelijke tudbom van 1nnurluke kracht.

Zij word® mede bepaald door wat men karma noemt. Want je hebt in het ver-
~leden ervaringen opgedaan. Je hebt doclstellingen in het werkelijke ego,

die stoffelijk misschien niet zo sterk naar vorcn komenj en er zijn in het
eigen leven altjjd wel harmonische waarden te ontdekken. We moeten dus
aannemén, dat in het "ik" cenergic aanwezig is en dat die cnergic tot cen
plotselingé ontladlng kan komen aan de hand van in het karma (dus in het
totaal beleven) vastgelegde waarden.

Hieruit volgt dat de mens, die onverwacht, zin geesteluke energleen
gebruikt, zichzelf als cen dwaas of een onredelijk wezen gaat beschouwen.
Doet u dat a.u.b. nooit! En onthoud: Indien u zelf eon doel hebt en'u
kunt dat omschrijven, dan zullen dergelijke explosies nimmer-in-strijd zin
met uw wens en uw huidig leven. Het be21tten van een ‘doel 1s dus wel
erg belangruk.

' Nu is het voor de onbewuste erg vervelend, dat hij niet- alleen een
tijdbom is, maar meestal &&n mét afstandsbediening, Want wanneer er in
een ego, dat tijdelijk met hem harmonisch is en waarin dus de kracht, de
wil, de noed, enz. zijn geactiveerd, een tendens optreedt, die a.h.w.
met -die opgchoopte energie in overeenstemming is, dan ontstaat er een
uitbarsting, die door het "ik" niet kan worden voorzien, gewenst of Ye-
heerst. Allecn indien ‘de afstemming van het "ik" zodanig is, dat het ‘dus
voordurend is gericht op een bepaald. doel of desnoods op enkele doelen,
zal. zeker kunnen worden gesteld dat de in het "ik" aanwezige geestelijke
energie tot ontladlng komt volgens het als juist besefte doel.

En dan komen wij aan het slotstukje van dit lesje.
In verband met het occultisme kunnen deze innerlijke krachten-en de
voor de mens moelluk te begrijpen of te beheersen wcrklngen daarvan heel

- erg belangrijk zin.

Als u aan magie doet, bidt, saoramenten ondergaat of ze uitdcelt,
is dat ook magie. Zeclfs wanneer u een horoscoop berekent kan hie rdoor
die energic tot ‘ontlading komen. En daarbij gecldt dan:

Naarmate wij dus meer. mystick of occult zijn ingcsteld en met groter

‘overgave aan het occulte werkzaam zijn, is de kans groter dat de in ons

bestaande krachten tot ontladlng komen. En dan ldt daarbij verder:

Elke on%lading van innerlijke kracht, aid op zwart-magische wijze
geschiedt, houdt geluktudlg is: een aanvulllng van alle krachten in het
"ik" vanuit alle harmonische bronnen en factorcn, :

Je staat dus nooit alleen. Wanneer je icts doet, dan kan het cen uitbar-
sting zin van je ecigen kracht., Jeo kunt cr cen ogenblik a.h.w. leeg van
zun, maar het vult zich automatisch aan. -

‘En-dan zeggen we verder: In'dergelijke gevallen zal de ontlading van
de kracht of de gerichtheid van de kracht en dc al of niet directec over~
brenging daarvan afhankelijk zin ‘van het bereikte bewustzijnspeil en daar-
mede van de chakra's van het "ik", die openstaan.en dc kracht kunnen ver-
werken.,
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~.Wat zin nu eigenlijk -die innerlijke krachten?

~ Levenskracht bezit men buiten de t{jd en buiten de rulmte. Uw- wezen
.is een hoeveelheid energie in het Goddelnke. Die hoeveelheld “plijft zich=-
zelf steeds gelik. Dec groepering van die energie op de verschillende
vlakken van bestaan en bewustzin kan voortdurend.veranderen.‘Wanneer wij
energie uiten, dan geven wij in feite geen encrgic af,: maar wij transfor-
~meren die ven het ene vlak naar het andere en wij 1nduceren een soortge-
lijjke werking bij een ander.

Wanneer ik kracht heb, -die zuiver stoffeluk is en 1k transponeer
deze b.v. naar het gebied van blauw licht, dan volgt hieruit dat ik =~
door dit in mijzelf te doen = bij een ander cen ontladlng van kracht uit
_het blauwe licht (uit-dat deel van mijn wezén) naar zijn stoffelijk wezen
kan tot stand brengen. Ik heb dus in mjj altijd dezelfde innerlijke kracht,
maar de verdeling ervan over de verschillende vocrtulgen van het "ik" is
steeds verschillend. Alles, wat wij doen net 1nnerlnke krachten, is dus
niets anders dan trachten het voor ons op dit moment verlangde evenwicht
in onszelf tot stand te brengen en door wat wu harmonie noemen (wat in
feite een soort "in fase zin" betekent) bij een ander de compenscrende
- werking te 'seheppen.-. -: BEn daaruit volgt de laatste lering: -

_ . Als ik mijn innerlijke krachten gebruik - al dan niet op stoffelik
niveau - zo zal ik bij een- ander een gelijksoortige krachtontladlng, maaxr
in omgekeerde richting, tot stand brengen. De totale balans van het ecuwi~-
ge -blijft voortdurend gelijk, maar ik kan - dank zij de voor mij bestaande
harmonische mogelﬁkheid - nmijn geloof, mijn kracht, mijn wil of mijn persoon-
lijke verdeling wijzigen. met de¢ zekerheid, dat -~ zp ik dit doe = ook elders
in omgekeerde zin een geluksoortlge wnzlglng optreedt. :

) Indlen u dit- alles ovérweegt en u geeft daarbn aandacht aan het on~
derwerp van cursus I.van dezec moand, dan ben ik er wel zeker van, dat
~ wanneer wij zullen spreken over dlngen, die meer te maken hebben met
- wat u mlsschlen magie wilt noemen of de onbegrepen waarden van geestelijke
‘bsferen - u dan toch voldoende houvaSt zult hcbben om te zeggen: Ja, dit
ig ook voor .nmij een mogelnkheld en ik kan daarvan zelfs direct’ gebruik
maken.

Noot, s SDRRUE : S ‘ R _
Hetgeen door mij werd gezcgd t.a.v. de reactle-werklng van de inner-
lijke kracht, waarbij een transpositie van de kracht uit de materie b.v.
naar het hoogste vlak elders zal gepaard gaan met een ontlading van de
hoogste kracht: naar het laagste vlak, nog het volgende. :

Wijzelf zijn een wvaste hoeveelheid energle, en deze is blnnen ons wer-
Ckelike "ik!" niet~ uitwisselbaar met de energieén. van anderen. Wat zich in
ons afspeelt, is dus eigenlijk’ cen verplaatsen van kracht van het ene vlak
naar. het anderc, Maar zoals wij tijdloos een vastc waarde hebben, zo heceft
de. kosmos tijdloos eveneens' een vaste waarde..Indien ik in de verdeling
van mijn persoonluke energic -een verandering aanbreng, dan betekont dit
dat ecn wijziging, dle.dlt OOmpenseert, elders in de kosmos moet plaats-

. vinden.

Het is duldeluk, dat een ‘dergelijke verandorlng normaal heel wille~
keurig geschledt Maar op het ogenblik, dat twee krachten met elkander
zijn verbonden (in résonance, "in fase zun"), zal de verandering in de
eerste kracht, A ‘te noemen, het eerst worden opgemerkt en daardoor ook
_de. eerste reactle doen ontstagn in de tweede kracht, die wij B zullen
_noemen. Dit implicecrt, dat wat A vanaf cen b.v. stoffelijk niveau naar
"het hoogste projectecrt onmiddellijk wordt beantwoord in B met een pro=-
jectie van het hoogste niveau van het "ik" naar het stoffelijke toe.

Ook elke projectie naar cen ander vlak (b.v. van de materie naar het as-
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reale) zal bij A een omgckeerde reactic, dus cen werking van, het astra-
:le naar het stoffélijjke in B, ten gevolge hebben.

Het zal u dus duidelijk zijn, dat hiermede slechts een wat vereen=
voudigde toepassing wordt gegeven van de wet van evenwicht of de wet
van de gelijkblijvende velden, die in de gehele kosmos en voortdurcend
van kracht is. Daarbij geldt cchter, dat wanneer er op één punt stasis
optreedt of zodra stasis is bereikt, elders het maximum aan actie ofwel

'éxplosip zal plaatsvinden. Dat geldt zelfs in .het stoffelijk Al, Het geldt

in de geesteluke wereldcn en zo zal dit ook gelden in de elgen persoon-
lukheld._ ,

PRACTISCHE TOEPASSING VAN INNERLTJKXE KRACHTEN.

Het is heel lasti de innerlijke krachten te omschrijven. Voor de
meeste mensen zal het altijd wel een soort spelletje blijven, waarbij ze
niet precics weten hoe of wat. Maar er zijn toch altijd weer bepaalde
voorbeelden, waarin’ dle innerlijke krachten_concreet kenbaar worden en
- dat mogen we niet vergeten - de mens ook welbewust van die krachten
kan gebruikmaken,

¥Wij kunnen de practische toepassingen onderschelden vanuit een
zuiver menselijk standpunt, waarbii we dus niet strijden OVer de wuze waar-
‘op het gebeurt, in:

a, communicatie;
b. wilsopleggings;
c. krachtoverdracht.

Bij communicatie stellen we: Op. het ogenbllk, dat in mij de absolute
wens tot communicatie aanwezig is en tevens een door mij geformuleerde
uitdrukking van hetgeen ik wens over te bxrengen,. zal ik ‘- mij - concontre—
rend op een ander en met diens wezen.enigszins harmonisch zijnde ~ in de
. ander het beceld of de klankrecks kunnen doen ontstaan, dic in mijzelf
aanwezig is.

Indien er in mu bepaalde gcvoclens bestaan cn deze worden dsor mu
geassocierd met cen persoon, dan zal ik ze - zonder dat- ik bescf hoe
of op welke manier ik dit doe - aan de andere persoon kenbadr maken.

4ls ik bepaalde gevoelens onderga en ik wil deze aan ¢en ander me-
dedelen, zo zullen zij voor de ander kenbaar worden; en'wel op cen wijze,
die de aandacht van de ander trckt voor hetgeen or geschiedt., Het is dus
niet zeker, dat hier de gevoelens zelf worden overgedragen. Het kan voor
de ander cen visucle of auditieve waarneming zijn, of zelfs alleen maar
een denken, dat er icts gaande is. .

Wanncer ik mij richt op een bepaald punt van de wereld en- met cen
voldoende kennis van de uiterlijkheden daar, zo zal ik door mijj dit met:
voldoende intensiteit voor te stellen kunnen komen tot cen waarneming
van. hetgecn op de voorgestclde plaats in werkelijkheid geschiedt.

Dat -zijn regels, maar ook nmeteen de ‘praktijk. Als u in staat bent u
een strand op Tahiti voor tec stellen met voldoende intensiteit eon de
wahini's (?) danscn er toevallig, dan heeft u cen gratis voorstelling.

En als u wilt weten wat ze in het Kremlin doen en u kunt zich dic vertrek-

ken voldoende duidelﬁk voorstellen, dan heeft u een grote kans, dat u
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hoort wat daar gezegd en zict: wat ddar gedaan wordt. Of u het begrupt,
ja, dat ligt eraan, of u Russisch verstaat. Waarmee ik dus wil zeggen,

_dat.dit eigenlijk iets heel" eenvoudlgs ‘is. ‘Het is maar de vraag. Kunt u

zich een voorstelllng makcn, die 1ntens genoeg is?

: Nu nemen we het bewust overbrengen van een boodschap. Als u dat :

wilt doen, moet u.zich ecerst’ de persoon voorstellen"en hoe nauwkeuri-
8er dle voorstelling is, hoe beter. Dan moét i zich voorstellen, dat u

tegen die persoon spréekt en als het even kan, moet u ook werkelijk
praten ook. Dan ontstaat daardoor een uitzenden naar die ander van dat-
gene, wat er in u bestaat. De voorstelling is bepalend voor een zekere
mate van harmoniej de overdracht is dan eigenlijk spontaan.

Als je sanmen droomt -~ dat is odk zo'n gek geval - dan zeggen de
mengen: Dat moet altijd ecen uittreding zijn., Dat kan; maar het is hele-
maal niet noodzakelijk. Wanneer ik nl. met cen ander harmonisch ben en
ik droom, dan is de kans heel groot dat door die harmonie datgene, wat
mij tot dromen brengt, ook bg de ander wordt gewekt Er ontstaan dan dro-
wordt bepaald door'allebel of door alle tlen desnoods. Als dat in een
half-waaktoestand gebeurt, dan noemt men het een gemeenschappelijk vi-
sioen, ook wel een gemeenschappelijke halluclnatle, als het geen Offl—
ci8le goedkeuring kan krijgen.

U ziet, deze dingen zin heel eenvoudig., ‘

Nu behoeft 0 daarvoor niets anders te doen, dan. alleen in uZulf
de voorstelllng op te bouwen. Dus iets: V1suallseren, 1ets ‘behandelen,
alsof het een werkeclijkheid ware. Op het ogenblik dat u dit doet, zult
u ontdekken dat er een zekere overdracht is, Hoe meer u zich oefent,
des te nauwkcuriger en juister de overdracht kan worden. De communica-
tie is dus zonder meer mogelijk: En dit is wederkerig, want je kunt daar

" een zeker gesprek voeren en je kunt ook het antwoord van de ander ver-

staan. Het is mogelijk op grote afstand een gesprek te vocren, zonder dat
de P,T.T. er rijker van wordt, als je maar weet, hoe je het moet doen.

Met het overbrengen van een wil wordt het wat anders.-Hier geldt
nls dit: Indien: ik met iemand in harmonie ben, dan zal ik dle ander mijn
wil kunnen opleggen op het ogenblik, dat de ander gecn eigen wil heeft,

”dle even sterk is als de mine. En daarbu moet u dus wel rekening houden

met een mogelijke weerstand bij de ander. Als u daarvan gebrulk wilt maken,
dan gaat u op-dezelfde wijze te werk ongeveer als bij communicatic..

U bouwt 2zich een voorstelling op. Laten we zeggen:-. cen gek voor-
beeld - u wilt uw baas bcwegen u opslag te geven. U stelt zich uw baas
voor met alle details en als het even.kan'op zijn bureau. U zegt dan te-
gen hem, gewoon alsof-u er zelf bent: "Mnnheer, ik wilde graag opslag

,hebben.ﬂ Nu . gaat u achter de baas staan en u probeert met zijn mond te

spreken; u hantecrt hem als een marionet. Als u dat een 4 of 5 keer hebt
herhaald, zegt us "En.nu zul je dit morgen ook doen," :

Wat is nu het typische? U heeft dus die mens beinvloed. U heeft
dat denkbeeld in hem doeén’rijzen. Maar hij zal ‘zichzelf nooit als een ma-
rionet zien. U heeft de handeling ecn paar keer herhaald. In zijn onder-
bewustzijn zit de zaak dus een bectje vast. En als nu uw w1l sterk genoeg
is, dan' zal ‘hij-dus als bij een post—hypnotlsch bevel. zeggen:"Dle man of
die vrouw is eigenlijk wel" ‘wat meer waard. Ik moet toch eens laten blijken
dat ik daarvoor waardering heb," En dan gaat hn u die opslag .geven.
Maar het kan ook zijn, dat u uw wil niet sterk genoeg hebt overgebracht
en dan zal hij zich realiseren wat u gadat doen. Hij zal echter mniet onmid-
delluk in staat zijjn om de zaak af te kdppen. U wordt dan in ieder geval
vrlendelukor naar huis gestuurd -dan ‘anders het geval zou zijn.. Want het
gaat hier om .de wilskradcht, die men heeft., En als die baas juist het idec

"
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heeft dat hij iedereen elgenluk veel te veel betaalt, dan kunt u hem
- niet overtulgen dat hij 4 meer moet gaan betalen. Dat ‘gaat niet. U zult
: Bet dan op een andere wijze mocten doen,.

Als er sprake is van een wilsoverbrenging - en zeker als dat op
afstand gebeurt - dan moeten wij onzc innerlijke beelden zo proberen te
vervaardigen, dat ze voor de ander volkomen logisch en aanvaardbaar zin;
dat ze dus niet tegen de draad 1ngaan.-Je kunt niet tegen een ander zeg-
gen:"Je moet f 100.~-. gaan stelen op het postkantoor," als hijj eerluk is,
want dat doet hij niet, Maar je kunt hem misschien wel zeggen: "Die be=
ambte heeft gisteren f 100.-. gestolen. Nu moet. jij die terughalen.
Je.moet recht doen en het dan daar en daar heenbrengen.”

“Als u dit op afstand als cen droom induccert, kunt u daarmee resultaten
.behalen, Maar ik waarschuw wel even: de voorbeelden, die ik hier geef,
zouden misschien lukken, maar de tcrugslag ervan krijgt u ook.

. Indien we werkelijk goede‘resultaten willen bereiken met de wilsover-
" brenging, dan moeten we cigenlijk gebruikmaken van een plan, waarvan we
aannemen dat het voor ‘de tcgenpartij (degeen, die we bereiken-willen) even
~aanvaardbaar zal zijn als voor ons. We kunnen dan het aanvaardbare verder
doorvoeren dan de ander het misschien zou willen, dat geeft niet. Maar
we moeten uitgaan van iets, wat we a.h.w. gemeensohappelﬁk'bezitten.

En dan krijgen we: overdracht van krachten.,. -

Nu moet' u zich altijd even goed realiseren, dat u 1emand niet zonder

meer- kracht kunt geven., Dat is misschien wel mogelijk, maar wat hij met
die kracht doet,of die verloren gaat of niet, dat weet u nooit,
- Een overdracht  van krachten met een bepaald doel houdt dus tevens een
wilsbeInvloeding in. U moet een ander dus nict alleeén de kracht geven,
naar ook zeggen waarvoor ze dlent bij wijze van spreken; en wel op zo'n
manier, dat de ander dat aanvaardbaar moet vinden,':

Krachtoverdragen doe ik door mij voor te stcllen dat ik:

a.  de Kracht bezit; o
b. op een voor mij kenbare wijze die kracht be21t, :
c. dat ik haar op deze voor mij kenbare wijze kan uitstralen naar cen

andere v .

Een van de meest eenvoudige dingen is beve: ik wil iemand kracht
geven. Ik stel mij die kracht voor als een bundel. van een zocklicht,
. Ik heb dat zoeklicht en ik zet de ander in het. zonmnetje; een soort hoog—
. tezon. Ik laat die ander dat licht absorberen en dan-heb 1k daarmede de
krachtoverdracht tot een feit gemaakt.
Ik zou het ook omgekcerd kunnen doen, naar dat kunstae leer ik u niet.

Overdracht van kracht is mogelijk, indien wij.ecn voor ons aanvaard-
bare voorstelling kunnen vinden en met voldoende vertrouwen en wil die
voorstelling op een ander kunnen richten. Het beeld van- de ander moet
in‘ons ook redelijk aanvaardbaar bestaan. Het bechoeft niet voor 100 %
nauwkeurig te zijn, maar als het mlnder dan 80 % nauwkeurlg is, dan be-
reikt u niets.

Nu zult u zeggen: Wat bereik 1k daarnmee?

Laten we zeggen, dat iemand zwak is. Die persoon heeft wat kracht
nodig. Dan kan ik hem op deze manier die kracht geven. Maar doe ik dat
zonder necer, dan heb ik kans dat zo icmand opstaat, zdich prettig en fris
voelt en onmiddellijk begint met heel veel -werk .....en na een half uur
nog veel verder van de wijs is dan hij voordien was., Ik moet dué proberen
daarln een zckere traagheid te brengen en daarvoor heb-ik de ‘wil nodig.

~Wanneer ik iemand regelnatlg die kracht geeft, dan kan ik hem hel-
pen on ziekteprocessen te overwinnen, Ik kah er misschien cen suggestle
bjj geven van een-beetje opgewektheid. Ik kan zo neerslachtigheid, melan-
cholie (ook een grote krachtvreter in de mens) misschien beperken,
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Wij kunnen die krachtoverdracht dus gebrulken voor genez1ng5proce85en
bij anderen, mits wij de kwaal kennen en ons althans een redelik juiste
voorstelling kunnen maken van de wuze, waarop de kracht moet worden
verbruikt,

] Op het ogenbllk, dat ik mij met inzet van geesteluke krachten ga
"weren tegen een bestaande toestand, heeft dit alleen zin, indien die

_ bestaande toestand niet slechts voor nmij maar ook voor anderen, die

~ er deel aan hebben, onaanvaardbaar is. Met andére woorden: u kunt be-
staande toestanden wel op dic manier wijzigen, maar alleen met de mede-
~werking van anderen. Er moct een 1nnerlukb harmonie aanwezig zin, een
innerlijk gezamenlijk willen, dan kan de kracht worden gebruikt om een
ander de mogelijkheid te. verschaffen c¢en sleur te doorbreken of iets,
waartoe hij anders niet zou komen. A

o Wij kunnen verder natuurlijk 6ok trachten een zekere invloed uit te
~ oefenen, maar dat valt eigenlijk onder het hoofd: communicatie. Ik zal
" proberen u een heel aardig voorbeeld te geven.

' Er is een bijeenkomst van de 0.D,V. en u wilt graag zoveel mogeluk
“belangstellenden er heen krijgen. Nu gaat u zich concentreren op die bij-
‘eenkomnst en u gaat uitzenden: Morgen allemaal komen. Morgen is er een
lezing van de 0.D.V, .

Wat gebeurt er? Een 1eder, die ergens bewust of onderbewust is ge-
interesseerd in de 0,R.,V. en die op dat moment niet door andere zaken
in beslag wordt genomen (b.v. slaapt, rust of éen boekje leest), die
zal de boodschap onbewust in zich opnenmen.. Bij ‘een dergeluke algemeen
ultgezonden boodschap wordt dus niet bewust ontvangen. Wel ontstaat er
een herlnnerlng aan het uitgezondene. Die mensen zeggen dus: "HE, er
zal morgen een avond zin van de 0,D.V. Daar zou 1k toch wel eens heen
“kunnen gaan." BEn dan is het nog de vraag, of ze, het verder doen, maar
de stimulans is er,

Zo kan ik .dus ook '"vrede op aarde" ultzenden.;Ga 1k dat over de
hele wereld doen, dan bereik ik over het algemeen niets. Maar ik kan
mij voorstellen dat er b.v. in Den Haag of in Amsterdam relletjes zijn
en ik heb daar een voorstelling van. Nu go ik denken: Vrede., Waaronm
vechten? Vrede. En ik stel mij voor, dat die zaak een beetje tot rust
komt. De meeste mensen zullen dat niet bewust ontvangen, maar er zin
er heel veel die ergens naar vrede hunkeren en die zich ook met die
situatie b921ghouden. Er ontstaat dus een soort kracht, een suggestie,
die sterker is en die vele mensen van onberaden daden zullen tegenhou-
den, die ze anders zouden stellen.

Misschien zijn er nog wel neer practlsche mogelgkhedcn te vinden,
maar dan komen we toch wel op een terreln, dat vcel .scholing vereist.

Wat ik nu heb gezegd, dat kunt w met onmge oefonlng ‘allen zonder neer.
o U kunt b,v..ook dobbelstenen dwingen om in cen bepaald nummer te.
vallen. Noem het een vorm van telekinese, U behoeft er niet vlak bij te
"staan en u behoeft ze ook niet-in de hand hebben gehad; wat bij zuiver
telekinese wel het geval is, Als w ‘zich maar een voorstelllng hebt - ge-
maokt van degeen, die dobbelt en van de dobbelstenen, dan kan-dat.

Op die manier kunt u bepaalde kleine dingen doen. En heeft u ge=-
leerd een voorstelling in u een ngenblik sterk op te bouwen, dan kunt
u in ecn uitverkocp er wel wat mee doen,

U staat b.v. bij cen bak met hoeden en u ziet een hOLdJG, dat u wilt
passen. Nu staat er iemand naast u, die er ook naar w1l .grijpen. Dan stelt
u’'zich sterk voor, dat ze net één verder grijpt. In 9 van de 10 gevallen,
dat ze het doet. U lacht erom, maar -dit is mogelijk. BEn.dat betekent dus,
dat u ook in andere gevallen zoiets kunt veroorzaken.

Tenand noet b.v. op één van 10 knoppen drukken. Eén bepaalde knop
is onze wens, . De hand gaat in die richting, indien u zich op dat ogenblik
sterk geconcenteerd voorstelt: hij drukt op de knop daarboven of daaronder;
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en in 9 van de 10 gevallen. lukt het: u. '

Een onder aardigheidje: U staat met panne langs de weg. Er kont
een auto aan. U kijkt scherp naar die auto. U necnt het beeld vhn die
auto*in u op. U stelt u voor, dat degeen, die erin zit, reageert;
dat hij stopt en komt kijken, In 9 van de 10 gevallen neemt inderdaad
het tempo af. En al is hij u misschien reeds voorbij, zo 1emand komt
kijken. Dat zijn de practische toepassingen.

En nu kunnen we zeggen: Zijn.dat innerlijke krachten? Natuurlijk
zijn 2c¢ dat. Dit is eenvoudlg een putten uit uw innerlijk om daardoor
iets waar te maken, dat in u waar is. U brengt een waarheid van uw
gedachtenleven over naar de materie. -

Maar nu moet u helemaal niet gek kijken, als daardoor bu dic ander
reactles ontstaan, die dat compenseren. -

‘De man stop. Hij zal misschien niet weten, waaronm hu'heeft gestopte.
‘Maar als u niet in staat bent om hem voldoening tec geven, dus een gec-
voel van tevredenheid voor dat stoppen, dan wordt -hij onbeschoft,

En‘als u die dame nict gelijktijdig het govoel kunt geven dat dat hoedje,
~dat ze heeft gegrepen, toch wel wat goeds is, dan heceft u een grote
“kans dat ze toch nog probeert on de hoed, die u heeft gekozen, uit uw
handen te grissen. U moet er dus op rckenen: de ander reageert ook.

Maar we kunhen primair de handeling van een ander- iets wijzigen. En dat
tikje is meestal voldoende .om jets,. wat voor ons belangruk is, tot stand
te brengen.

Wij doen dat door onze 1nnerlgke wereld, ons scherp geformuleerd den-
ken om te zetten a.h.w. in een stoffelijjke actie, Breng het over in de
stof. Maar wat daar gebeurt; wordt bij de ander omgezet in cefi geestelijke
vraag: Waarom heb ik dat gedaan? b.v. O0f: Is dit nu wel zo? En daarop
moeten we dan door onze actie: een antwoord geven, zodat het een harmo-
nlsch geheel bluft en niet tot strudlgheden voert ' o

Daarmee heb 1k dan een. kleln aantal vam de ‘practische- mogelukheden
opgenoemd. Nu moet u niet denken dat dat alles ds. EBr zijn nog heel veecl
andere nogelijkheden, want u heeft niet alleen met de mensen te maken.

U heeft te maken met geestelijke krachten, met de spanningen in de kos-
mische structuur. En ook daar kunt u kleine, maar vaak toch wel belang-
rijke wijzigingen aanbrengen. Daar kunt u harmonieé&n doen ontstaan of mis-~
schien beletten dat ze ontstaan..Maar dat valt dan weer onder de magie
of onder de schemata van bepaalde csoterische wegen en bewustwordingen.
Dat zijn allemaal dingen, die men allecen in symbolen kan uitdrukken; en
dat zou mij, geloof ik te ver voeren. Aangezien u echter ecen onmiddellijk
practische toepassing van die geestelijke krachten zoudt willen kennen,
heeft u nu voorbeelden te over ervan gehad,

Ik resumeer nog even de belangrijkste punten.

1. Bij het gebruiken van de geestelijke krachten moeten ze gericht
zijn, Dit geschicdt het best door een zo gedetailleerd nmogelijke voor-
stelling van hetgeen men wil bereiken of van degenen, dic men wil
bereiken.

2. Wij moecten ons goed realiseren, dat wij niet de wil, het inner-
lijk van de ander, kunnen wijzigen. Wij kunnen slechts de manier,waar-
op deze dingen tot uiting komen, wijzigen. Wij moeten dus altijd uit-
gaan van de mentaliteit van de ander on nooit van de onze.

3 We moeten ons verder realiscren, dat wij - wanneer wij een
stoffelijk verschillety: hier of daar tot stand willen brengen -
ninner het verschil tc groot maken. Een poging om door geestelijke
kracht in cen stoffelijjk iets in te grijpen betekent: met ecen zo ge-
ring mogeclijke afwijking van dc bestaande actie het gewenste resultaat
waar te makene. Ook indien dat niet de beste of de zckerste weg 1likt,
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kies het klcinste verschil, concentreer u daarop volledlg, want
o dat kunt u meestal bereikend
4, , Dan nog een gpnerking over gedachten-communlcatle.
' Wanneer wij onzc innerlijke .krachten daarvoor gebrulken,
dan kunnen wij harmonic&n versterken, ‘die normaal bestaan en we

‘kunnen zelfs . nieuwe harmoniedn ‘opbouwen. Maar hoe we dit ook
doen, er is altijd sprake van een wisselwerking. Ik kan nooit
alleen tegen iemand. spréken. Als ik tegen iemand spreek, zal

. de ander antwoord geven. Wanneer een dergelijke communicatie .
" aan de gang is, moet u npoit.probereéen het antwoord van de te-
genpartij te beinvloeden. JIn -dat geval valt het werkelijke con-

- tact weg. Zin de antwoorden onduidelik, herhaal ze. ‘Herhazl en
herhaal luider. Voeg de wens tot duldoluker antwoorden daaraan
toe. Berst dan heeft u kans; dat. zo'n contact voor u een mecr
concrete vorm krugt dat het meer afleesbaar wordt..

5. . ‘Als u een wil overbrengt,moet. u exr ‘heel goed rekenlng hee
"_houden. ook hier kunt u nimmer iemand dwingen om gehecel tegen

~ eigen wezen en waarden in tc handelen: Wel kunt u hem cen nmoti-
vering geven, waardoor hij - handelend volgens eigen waarde en
‘wezen = toch het door u begeerde doet of benadert. Kies daarom 't

gestelde doel altijd zo redelijk en zo bepcrkt ‘mogelijk en ook altijd
in overeenstemmlng met datgene, wat u van het wezen van de ander

‘kent., Slaagt u niet, dan heeft u uw benaderlng verkeerd genomen.
Tracht u de persoon in kwestie dan nog eens goed voor ogen te stel-
len, vooral ook met diens eigenschappen en gewoonten en probeer het
- daarmede rekenlng houdend - opnleuw. : ;

-

‘Al deze practische resultaten zijn theoretlsch van het eerste ogen-
‘blik af bereikbaar, In de praktijk zal non pas werkelijk goede resultaten
verkrijgen door veelvuldige herhaling, zodat het "ik" getraind raakt in
het uitzenden van. de kraoht, het opbouwen van de nodige voorstelllngen

}fen wat dles meer Zzije ~
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