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‘U kunt vanavond zelf een ondéfweri'stellen, waneer U maar-
met &¥n ding rekening houdt: Wij zijn niet alwetend, niet onfeil-

baar , denkt dus zelf na en vorm u
U?. oL : '

zelf een oordeel. Wat kiest

WERKEN MET DE 2 DE WERKELIJKHEID -,

B = R S = = oz oI oS oI N o= 2= 23 oz ooz

-

. Wanneer wij moeten spreken over de 2 de werldl i jkheid, zo
lijkt het mij beter dit begrip eerst te verduideli jken. De
mens leeft in,wat hij beschouwt als,de realiteit. In zichzelf

draagt hij echter ook een voorstellingswereld,

die woor hem on-

der omstandighéden als een werkelijkheid beleefd len.worden. Dit is

dan een ' 2.de werkeli jkheid.

Deze 2 de werllijkheid kan een zeer grote invloed hebben

op het gedrag van de mens binnen de

normale werdd. Zo wij deze

2 de werkelijkheid en haar mogelijlheden dan ook 'willen ontleden ,
zullen wij uit moseten &an. van een regel, die u, maar ik hoop, zonder

meer zult willen aanvaardens

‘Alles; wat ik als werkelijkheid voor mijzelf beleef, is

voor mij werkelijkheid, ook wanneer
en realiteit,die ik met anderen pleg

het niet behoort tot de wereld
te delen.

Een mens, die het gevoel heeft geleel machteloos te zijn,

zal al mnel er toe komen een bercep

te doen op God of op andere,

volgens hem hogere, instanties. De minister, de kamerleden, een

heilige,kunnen als hogere instantie
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In 2zeer vele gevallen is het beroep op een instantie in
feite - gezien de gekoesterde verwachtingen - deels imaginair,
Wanneer men zelf immers de zaak negatief benadert, kan men moeilijk
verwachten,dat in de wereld zowel als in eigen houding door het
beroep op de instantie opeens iets zad eranderen. Blijft men zich
geheel baseren op de met anderen gedeelde werkeli jkheid,dan blijkt
hd beroep in dergelijke gevallen nutteloos. Anders wordt het,
wanneer de mens werkelijk, grheel en oprecht in de kracht,die hij
aanroept, vertrouwt. Dan blijkt de dokter de kwaal vaak met wat
gekleurd water reeds te kunnen genezen en zal een twoep op de in-
stanties een verandering in het gedrag van de vrager tot stand
brengen ,waardoor ook zijn omstandgheden zich blijken te wi jzigen -
zelfs zonder cat de instanties werkelijk iets doen. BEen berocep op
God blijkt eveneens,wanneer men daarin vast gelooft, in staat te
zijn de omstandigheden van een mens geheel te veranderen of een
ziekte te genezen.

In deze gevallen speelt de faotor,die ik tweede werkeli jk—
heid noem, kennelijk een rol.Het lijkt mij niet mogelijk deze
gehele zaak af te doen met termen al s zelfsuggeste, zelfhypnose
en demelijke. Er is meer, daarom moeten wij ook veronderstellen,
dat er meer dan alleen een suggestieve kracht aan het werk ise
Een hypnose of suggestie zou kunnen helpen om de mens hetgeen hij
normaal reeds is of kan beter te doen zijn of volbrengen. Het
is met deze waarden mogelijk een gevoel van innerlijke zekerheid
te scheppen,spanningen in het ik te wijzigen of weg te nemen.

Mear cimstaties,die veel verder gaan — en in feite wor de leek boven—
natuurlijk 1ijken, zou men m.i., daarmede toch niet gemakkeli jk
kunnen bereiken dunkt mij. Er zijn vele vo orbeelden van schijnbaar
onmogelijke resultaten te ' geven.Ik zal mij tot een twe-tal be—
palen, R A L e
»g 6 eerste voorbeeld vond plaats in Belgis. Een kind wordt
met een ernstige afwijking aan een long geboren. Men spreekt van
een " gat in de long'". Dit gebrek wordt medisch gekonstateerd® en
ongeneeslijk geacht. Wel denkt men er over om bij toenemende
moeilijkheden bij de ademhaling, deze ene long geheel stil te
leggen. Dg oudere zijn gelovig: Zij gaan muar iemand van wie zij
aannemen,dat hij kan " genezen'". Deze ' persoon zelf gelooft

dit overigens ook. Het kind geneest. R¥ntgenfotds, genomen met

een tussenpoze van rond 6 maanden tonen opde eerste foto het
bestaan van het longgebrek aan - dit was reeds eerder ¢p.dergelijke
wijze geschied =~ terwijl -op de laatste foto niets meexr van de
fout te zien is’ Men kan dit natuurlijk wegverklaren door te stel-
len,dat er bij de eerste.opnamen fouten zijn gemaakt. Maar dan moet
men ook veronderstellen,dat meerdere specialisten en doktoren
dezelide fout hebben gemaakt. Men kan ook stellen,dat sprake is
van een werkelijke genezing. Aan te nemen,dat hierbij suggestie
op.'t kind de oorzaak is, lijkt onzinnig. Voorstelbaar is wel,

dat een kind,zoals elke mens, beschikt over mogeli jkheden en reser—
ves,die gewoonlijk niet worden aangesproken, tenzij middels stimuli
op zodanig sublimaal vlak, dat geen rationele verklaring mogelijk-
1Se . . B : L . 8

Hier kan men stellen: in.de 2 de werkelijkhdd erkent men :
de genezing en de mogelijkheid tot genezen - die redelijk moet wor—
den verworpen -- waarop de genezing ook in de menselijke werkeli jk=-
heid manifest wordt. e : o : ' S
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_ Het 2 ie geval speelt in IEngeland en werd daar vast—
gelegd in de. analen,van de "society for psychical research! De
--hoofdpersoon is altijd neerslachtig, schijnt door ongeluk te
worden vervolgd en geldt als accident prone-s Hij komt uiteindelijk
in een krot te wonen, waarin het heet te spoken, Deze mens is
lichameli k en geestelijk de ondergang nabij, wanneer @ verzoek
van een famlllelld dat meent,dat het spook hieraan debet is , een
‘medium en een magnetlseur - met anderen - daar een bgogek brengen.,
Een stoffellake oorzaak voor de verschijnselen wordt niet gevonden,
-maar bij een 2 de bezoek voerén. de twee paranormaal begaafden
" van het gezelschap een " strijd met een duistere geest". Overigens
blijkt later,dat toch een stoffelijke oorzaak bestaat voor de aan
een spook geweten verschi jnselen.,
) Maar nu het eigemardige: de man in kwestie heeft vertrouwen
in hetgeen de twee begaafden hebben vobracht. Hij voelt zich van
een zware druk bevrijd . Bij het derde bezoek - waarbij de oorzaak
- van de verschijnselen uiteindelijk werd gevonden — bleek de man
niet alleen niet meer " accident-prone" te zijnymaar hij blijkt
ook = veel wilskrachtiger te zijn, dan men hem ooit kende. Zijn
lchamelijke toestand verbetert zich zeer snel, zijn kracht
neemt toe. Hij bllet opeens te beaochikken over zekere begaafd-
held,waardoor het hem mogelijk is als schrijer een- redelijke boter-
" ham te verdimen. De "-ontmaskering van het spook'" blijkt hlerop
-'geen invloed te hebben.

"Ni is het bekend, dat er mensen zijn,die ongelukken aan
schijnen te trekken. Maar dat men daarvan af kam komen middels
het bovenstaand geschetste proces, past niet binnen .een rationele
ultleg,vooral wanneer men beseft,dat de paranormaal begaafden
~zich in geen geval met de mens zelf hebben bezig gehouden. Zelfs
indien wij rekening houden met de uitleg,die een psychiater in
dit geval ongetwijfeld zou geven, is m.i. ge=n voldoende redelijke
"verklarlng te geven. voor het lezonder snelle hergtel van de
patidht,de gehele ver.andering van diens aard en gedrag plus het
opeens ontstaan van een begaafdheid.

Men kan het bovennatuiurlijke aspect, dat'men aan de zaak
wilde geven,‘ wel weg verklaren, meaTrsgezien de voorgeschiedenis ,

" van deze mens zal men moeten kons tateren,dat er desalniettemin

iets heeft plaats gehad,tht buiten de al gemeen en redelijk erkende
mogellgk%eden ligt, iets dat logisch niet verwacht of brpaald kan
" worden, “ooch ig in de feiten het bestaan van een dergelijke, niet
geheel - redellak te verklaren , 1nwerk1ng, onloochenbaar gedemon~
stBeerd.

Ik noem ook dit een werking van de 2 :de werkelijkheid.

Want indienlogisch niet.re&le invloeden, suggesties, voorstellingen
or't ik een reele voor andren kenbare invloed hebben, mag ik

dit tooh wel een werkelijkheid van het ego noemen.in net deze
voorbeelden hoop ik te hebben aangetoond,dat ik iniet ten onrechte
spreek over een "tweede werkelijkheid." U hebt geen kommentaar?

Dan moeten wij eens nagaan, of de ze twede werkelijkheid mis ~
schien voor de mens bruikbaar is. Bewust bruikbaar wel te verstaan.
Daartoe konstateer ik allereerst,dat bepadde punten steeds weer
op de voorgrond treden, overal waar 1ets,wat men aan In waede
~werkelijkheid kan: wijten;voorkomté
1 Er is altijd een grote tegenstelllng tssen de door ale
mensen gezamenlik beleefde werkelijkheid en de eigen werkelijkheid -
de 2 de realiteit -~ waarin de mens verkeert en van waaruit hij
kennelijk %beinvloedingen kan ondergaan.
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2. II alle. gevallen is er, zij het soms via derden , een sterke

gebondenheid met het probleem kenbaar, Er is sprake van een koncen=—

tratie op het problepm in de mens zelf, of ipn’ ZlJn onmlddeﬂlake

naleheld.

3 . In het 1k,of32de omgev1ng van het ik bllgkt een intens

beschouwen van de omstandigheden ~ men zou hler zelfs van een vorm
van meditatie kunnen. spreken - eveneens 'n rol te sgpelen.

Wil men tot een praktisch gebruiken der mogelijkheden,die h s
de 2-de werkelijkheid zouden kunnen liggen komen,dan zal men ze=
ker rekening moeten houden met de punten,die ik 1ier opnoemde. Ik
stel daarom,dat een ieder,die een praktisch gebruiken - bewust - van

. een. 2.de werkelijkh-i€ na streeft, allereerst bereid moet zijn
om het oorded en de normen van anderen tijlelijk voor zich ter zijde
te . stellen. Hij moet bereid zijn een zuiver persoonlijke normer-

' varlng te aanvaarden, zelfs indien deze onlogisch, onredelijk of
aan alle gangbare normen tegengesteld lijkt,zolang zij in het ik
rpar verankerd blijkt te zijn. Ook zal men in zich de mogelijkheid
enbereidheid moeten bezittenpf ir .zich voorstellingen op te

bouwen of ernstig te bezien,die afwijken,van alles wat in de
mensenvereld 4. mogelijk Woxdt genoemd af logisch heet,

Men zal zich met een zekere gedrevetheid op dergelijke
beelden,voorstellingen enz. moeten kunnen koncentreren. Daarom zal
de normale mens een 2 de werkelijkheid alleen kunnen’ gebrulken,
wanneer hij zelf zekere spanningen ondergaat. De oorzaak ° daarvan
is minder bebngrijk.Maar indien er geen voldoende ° .drijfveren zijn
~ om, desnoods alles - te aanvaarden,te verwachten, & willen, al
lijkt het ook onmogellak, zal immers een benaderen van de
‘ sde werkelijkheid door een te zeer teruggrijpen op de
.normen van het eigen menselijk bestaan onmogelijk worden of t.m.
de ultwerklngen daarvan tot een minimum terug brengen. Dan wordt
.de 2 Jle werkelijkheid in wezen een soort spelletje met de
fantasie. Tot een ernstig verwerpen van de normaal geachte waar-—
den wn .de mensenwereld komt een mens eerst dajwanneer hij onder
een zondanlge hoogspanning staat,dat hij al het andere kan vergeten,

-zodra zijn doel op probleem ter sprake komt,

Verder dlijkt,dat de meditatieve factor, die wij-in deze
__gevallen steeds wer aantreffen, niet in de eerste plamts het over—
wegen van wensen betreft, maar eerder een - zij het va k zeer

persoonlijke en eenzijdige - beschouwing omvat van dat;wat is.

Steeds weer zien wij,dat de mens invloeden en krachten. on-
.dergaat zonder ze te beseffen. it speelt ook een rTol bij Zege
paranormale werkingen. Zelfs bij suggestie en hypnose blijkt
een niet beseffen van de werking,de invloed, noodzakellgk’te zijn
om tot . goede resultaten.te komen. Daarom moet men  de krachten,
die vanuit een tweede werkelijkheid als actiere factor optreden
ninmer moeten zoeken te erkmnen en te ontleden Men zou als =
regel moeten stellens o

Niet het @ proces, maar de resultaten zijn belangri jk.

Bezie daarom de z.g8. &2 2de werkelijkheid nooit al s iets, wat
apart staat van uw eigen werkelijkheid, maar zie haar als een -
ZlJ het persoonl¢3k - deel van uw wereld.

2 . Baseer uw benadering van de twede werkellgkheld nimmer op
wensen, maar op de - werkelijke - erkenning van hetgeen voor u of
volgens u onjuist is. Streef in dit wrband al tijd naar een ver-
andering in het gekende, nimmer ~ naar het bereiken van iets, dat
u in feite nog niet werkelijk kent.

-
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,rhwerax% zowel ds gelmken als de moge¢13hheaen
daarvan , meditaticf, . eaahﬁuwnn,_ﬂ;qu bnde”ga dezen, ontleed
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d als desl van de wereld. ELen onontkocmbaar iets,y dat
Jijke wereld! voortvioei? éeknoouw&

U op Y% oubekende in een vorm,waarin 7
gelqoft,waarv:r.u vol]ed g aan kunt neanen,da’ zij begtaat en.

Wwaarvan u zeker meeAM' kunnen vwgﬂ da+ ulj do gewenste maoht

ook heefta _
... Met deze opsommlng van factaﬁn hebbea w1; niet allen de 2de

;Werkellgkheld beter omsohreven, maar tevens een praktlsohe proces

dure kunnen.omschrijven, volgens welke deze 2 de werkellgkheﬁ
geactiveerd zou kunnen worden..
a . De grote moelllakheld in het door mij geschetste prooes

.1s ¥oor. derensdle be wust hlermede wil werken de meditatie en het
~‘.geloof‘, Deze twee waarden baren steeds weer moelllgkheden,terW1Jl

de rest van het besohreven proces als vanzelf 7ich voltrdct.
aarom. het volgendes. .
Geloof kan. ma1—‘1n dlt verband-— nimmer baseren op iets,
wat men- ‘alleen maar. hoopts eloven is eazbevestlgen van het
zelf in het onrede113ke. Wanneer ik dus spreek ovexr een geloven

© . aan een kraoht zo kan dit n001t een kraoht zi jn,waarvan men mij
- wel eens heeft gesproken, maar zal het altijd weer iets moeten

zijn, waarvan ik innerlijk zeker beh, dathet er ook is.
.. In . welke voorstelling_.men een dergeli jke geloofswaarde ul t=-
drukt. of men er nu een jonge prins van maakt of een .oude heer op

v‘een.troon beVe doet daarbij niet terzake. De vmrstelllng

dient alleen maar om de geloofswaarde beter te kunnen

-beseffen op redelijk .vlak. Maar men moet dch zeker Vople@;ht de

kracht,die men daarmede symboliseert, werkelijk bestaat. Hierbij

 ;1s het. zelf niet. belangrlak dat deze waarde buiten de eigen wereld

wordt ‘gezocht. Men kan —'1nd1en men in de mch t daamnan gelqaf‘
even goed een beroep doen op de liefde, de. reohﬁvaardlgheld,of

de . mensellgke waardlgheld als op.isets anders - alweer,zover het

dit ~onderwerp betrefi,

Zolang na in die waarde werkellgke gelooft gn gevoelt,

-~ dagrqp een beroep te mgen en kunnen. den, zonder zxw;vrder af te vra—
L-geny. of, redelleerW1Jze een werklmv verwacht kan worden,zoals ik
-miJ Voorstel of weng, is. . een benadevlng van de

krachten,dle schullgaun achter deze .2 de werkellehaLé gevondene
Men heeft dan ea:kraoh+ gevonden waarin de gedachte als agens,als

. -actie . verwekkende 1nvloea, werken kan.. De meditatieve omzhrijving
+ van .de nle+ gewenste delen d@:« menﬁe;lakn werkelijkheid ~ steeds

-nen van de .gawekte krachten. . S : L
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Meditatie Dbetekent doodgewoon. beschouwen. Mediteren 1s besohou~

' wellgk waarnemen, ondergaan, heseffen. Meer niet. -

Zoals ik U reeds =zeide, moet men steeds uitgaan van de wer—
kelijkheide D.w.z. de werkelijkXheid,zoals men die zelf mt, Want
er zijn altijd wel problemen,waarvan een ander meent,dat ie je er
nie® van moet aantrekken, omdat het niets blazonders is,of die

een ander brengen tot een " ik heb eerkied wor je, dat je dit zo
weet te dragen... . Maar trek u van dergeli jke menlngen van
anderen maar niets aan.In  Dbeide gevallen.bestaat de kans,dat zij
u maar - desnovds met goede bedoelingen - wat voorpraten on in de
2 de plats hebt U nu eenmaal niet te maken met hetgen een arer
,,hdenkt omtrent uw wezen en problemen , maar alleen met hetgeen ugelf
daaromtrent denkt en heseft, :

Overweeg, wat eigenlijk . fout is, nlet, wat je ‘wel zou  wil-
len. Er zijn zoveel dingen,die je wel zou willen,dat je Pij een
nagaan van je wensen zelden of nooit -tot een voldoendé konkreet
‘omlijnd beeld zultkomen. Ga daarom liever na, wat de fouten zijn,
‘dle ae:hlgezelf of je verhouding tot de wereld erkent.

Ook in dit laatste geval kan men niet sreken van een geheel

. rationeel proces: de emoties spelen ook.hier een grote rol.Maar
pwde emotionele voorstellingen enz. .beletten nist,dat men

. voor zich zeer duidelijk beseft, wat men bovenal wil veranderen.

.- Zoals men in andere vormen van meditatie zichzelf’ tracht duidelijk

" te maken, hoe men zelve de dingen beleeft - dus’ nlet, haezij in
- feite wel zijn.

, ~ De gehle procedure is in wezen nogal eenvoudlg, wanneer men
mar bereid is . het onbekende — deze 2 de werkelijkheid - - in
volle overtuiglng als een actieve factor in 't mensellgke hestaan
en- eigen bestaan te aanvaardens ..

: Wanneer ik naar beste weten precies omschrijf, wat er vi—
gens mij fout is, zal ik mede,zij het minder “ewust, aangeven,

_[ wat voor mij en volgens mij goed iss Wanneer ik konstateer,‘waar
de ziekte zetelt, bepaal ik indirect ook  wat volgens mij nog

gezond is. fen brengt zo inl''t eigen denken een verdeling R
stand van goed en kwaad. Hierhij beseft men vooral de onevenw1oht1g -
‘heden in eigen bestaan en wezen. Dezen nu kan men kompenseren -door
dit berop op een andere kracht. ,

‘ -U.meent misschien,dat — gezien vanult dit onderwerp = het
.konstateren van ' een zaskte betekent,dat men krachten aanwendt om
de ziekte geheel uit te roeien. llaar dat is eigenlijk niet waar°
men brengt eenvoudig op zodanige leveskracht i zich of anderen

. tot actie,dat de kwaal - eerst inhaar verschijnselen

e vaak ook later in haar oorzaken -~ - wordt aangétast en v=rdw13nt.
Men vernietigt niet bewust iets, maar z.ekt eerder een voor het
1k aanvaardbaar evewicht.

Wanneer iemand zich door een boze geest bezeten acht* ‘of me ent
door het ongeluk achtervolgd te worden,z¢ gaat het er niet in de
eerste plaats er om 'n eind te melkem: aan die verschijnselen. Mon
zal eerdér dienen te begrijpen,wat er ontbreekt in die persmoon. Dat
kan kracht,voorstellingsvermogen, . godra beseft
wordt,wat het gebrek — i.c. meestal ook de oorzaak - is ‘het moge-
1ijk door het beroep op d&e onbekende kraoht een p031tleve kraoht
aan te voeren,die een evenwicht herstelt.

De 2 de werkelijkhdd vult a.h.w. de menselijke werkeli jk—
heid aan. Niet op cen buitengewoon spectacnlaire wijze misschien,
maar toch op een wijze,die voor het leven en evenwicht van geest
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 en stof wan groot belang is. = S

© - .Bedenkt,dat er Vele mensen zi jn,de een droom lennen en deze
voortdureninajagen. et resultaat is,dat zij zelden tereiken,wat

zij wensen. Maar er zijn.ook mensen , die wartdurend nadenken over
de punten,waarop zij zelf "tekort schieten t.a.v. hetgeen zij wil-
len:bereiken. Deze mensen slagen er meestal wel.in, hetgeen z j na.

e

.4

cen e e

streven te bereiken. . ,
-~ Mu lijkt het misschien niet logisch,dat de ene wijze van
erkennen van noodzaak een beter gevolg met .zich brengt dan de
-andere wijze Van erkeuning. Toch blijkt dit steeds weer waar te
zijn., De.uitleg,die ik u daarvoor tiedt,is de volgende: de mens )
die een. fout erkent, zal een korrigerende werking tot stand gaan
brengen,terwijl de mens,die 'alleen aan het gewenste goede denkt,
niet or toe komt de negatieve werkingen i eigen wezen en stromin-
gen in de wereld, die het waarmaken van de wens bel-tten, op te
heffen,of van hun werkihg te beroven. ,
‘ Do functie,die de 2 de werkelijkheid voor practische dod—
einden heeft, kan het beste worden aangeduid als krachtreservoir.
Om 2zweven te. voorkomen,zal ik de meest logische uitleg kiezens:
U_leeﬁjniqué,maatschappij.UAhebj‘éen bepaal de opvoeding genoten,
U doet een bepaald werk - missohien zelfs zeer goed. De vmag is
echter niet,wat u door opvoeding énz. meent te kunnen, maar. wat u
‘misschien nog meer.zoudt kunnen doen en beléven U bezit waarschijn-
- 1lijk een grote reeks wardigheiden,die u zelden of nooit gebruikt. U hebt
méér  denkcapaociteiten dan u gemeenlijk gebruikt. Zelfs uw spieren
hebben veel meer aQtievermogen,dan u er ooit van pleegt te eisen,
llet bercep op de 2 de werkelijkhei d schakelt de beperkin-

gen,die opvoeding en gewoonte tot stand plegen te brengen, groten-

deels uit. Door het aanvaarde jdat er ergens een onbekende kracht
bestaat,die mijn in eigen wereld erkende tekorten kan kompenseren ,
activeer ik a.h.w. in mijzelve reeds vele niet besefte eigenschap—-
pen en mogelijkheden. Stel nu , dat dit verder gzat dan alleen de
;8tof, zodat astrale werelden, levenskrachten,sferen,mede een rol
kunnen gaan spelen, - - Lo Lo
Dan kan ik verder zeggen: de totaliteit van 't ego omvat

zoveel mogelijkheden en werelden meer dan wordt beseft en normaal
geuit, dat het beroep op dg 2 de werkelijkheid - déze wereld,
waarin alles mogelijk is ~ dg gehele mens er te kan brengen iets
‘van zijn normaal niet gebruikte of besefte mogelijkheden op geeste~
lijk gebied . te activeren. i B

U weet misschien reeds,datin noodsituaties de mens over -
vele onverwachte kapaociteiten beschikken kan.k.wil mij niet op-
houden met voorbeelden omtrent veria den, die opeens bleken te
kunnen lopen of veel meer te doen,dan mogelijk werd geacht, omdat
2iJ een .ogenblik hinbep rkingen vergaten. Ik wijs u slechts op

‘m;het feit,dat een mens onder spanning- b.v. ooriogsomstandiheden -

niet meer normaal denkt over zijn mogelijkhedaywaardoor hij komt
tot prestaties,die voor deze zelfde mens in normal ere omstandighe-
den voor 't iK niet denkbaar zijn.

Is er missochien iemand in'de zaal,die op een fiets zonder
banden eens heen gn terug naar OCroningen is gereden om wat aard—
appelen te halen? “oen kon het, deden vien het, ofschoon zij veel
slechter gevoed waren en in feite minder kmchtenhadden dan nu. Tooh
zouden dezelfde,die dit in de oorlog deden, het waarschijnlijk nu
voor onmogelijk houden en zeker niet in staat zijn het,zoals eens ,
in enkele dagen te volbrengen, Vergeet niet,dat er mensen zZjn ,
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'dle ondﬁr druk van omstandi heden een. dergelaske reis ih'3 & 4 dagen
O w;sten te volbrengen, inecl. de tlgd 5 die zij voor hw dr13ven van
?.wrullhandel nodig haddens.-. .
‘fl ‘heoretlsch zouden . gzeer vele wan - d1e mensen. een dergé113ke
”prestatle nooit kunnen leveren,zonder daaraan. testerven, Onder
de abnomale. omstandigheden konden zij echter dit alles en vaak
zéfs nog: veel meer: geen st na-de- thulskomst, maar onmlddeIhgke
verdere, act1v1te1t kwam - vaak voor.

‘ilensen in nood, .die normaal niet schijnen te kunnen rekenen

,of d%t .slechts . langzaam kunnen, blijken onder spanfiing opeens zeer
: snel. en, goed te kunnen rekenen. Zij weten manipulati és’te volbren-
‘' .gen,die geniaal . zijn. Ik weet b.v. , dat een hoofdboekhouder: van
" ‘gen bank in Nederland, toen het failllgsement van: 513n Bank -
in feite reeds onafweadbaar .scheen, met getallen in ‘zesr korte
$ijd zijn boeken wist te vervalsen en daarbij =zo. fantastlsch
]nauwkeurlg en met overz;cht werkte,dat het meer dar ' 1% jaar -
“kostte om met meerﬁere mensen uit te vinden, wat ep nu'eiger-
“lle verkeerd WaS. en sprak van een geniale opzet. Toch stond
"'de man, 1n kwestle bekend als een.zeer secuur, maar langzaam ‘rekenaar
. stond hlJ zeker niet bekend als een man met fantasie alvolbraoht
:;_hlj de gehde‘verva131ng N tussen zijn normale werk.door = in':
”'mlnder dan 6 weken., De superieuren van deze man beschouwden hem
‘,hals een zeer systemati sch eb betrouwbaar mens. Wat dan ook blesck !
' Deze voorbeelden maken wel duidelijk,dat een mens vadk
eel meer kan presteren,dan hij zelf voor mogelijk zou houden. Dan
moet ook U meer kunnen zijn, meer-kunnen volbrengen,dan w normaler-
"w1aze dorst en voor uzelf mogelijk acht. Door het beroep op- de
2de ‘.werkellakheld sohakelt u niet sl echts een nieuwe kracht
1n, maar schakelt u ook de beperkingen van uw denken t.a.v. het
voor het ik mogeli jke ult, Denkbeelden alss - dat doet men nlet, dat
kan ik toch niet enz. vallen weg,

Bnerzijds vallen bij het omschreva:proces dus de remmingen
weg, die de mens in zijn mogelijkheden plegen te beperken,terw131
u andelegds alle kapaciteiten van geest & sbf actveert.

Naarmate de - spanning, waaronder de mens 'verkeert,’ groter
1s,zal de drang om alle krachten en kapaciteiten te gebuiken even—
eens groter worden, terw131 door de spanning tevens veel ‘van het
normaal geldende voorbehoud weg valt. Dit verklaart, dat juist -
de mensen,die onder grote morele of materiele druk staan,de meest
spectaeulalre prestaties plegen te verrichten. — °

N aar 1k:meen,zult %' hier eveneens weinig te’ protesteren
hebben, mzar indien u vragen -enz. wilt-stelen, kunt u dt nu doen.

_ Kunnen w' iets doeny om de noodzakellgke spannlng op te
_wekken?. - .
. Fben. Gemeenllgk nlet. Bovendlen zult u,wanneer dergellee
_ spannlngpn niet aanwezig gzijn, geen bhehofte hebben 2an 't werken
met de 2 de werkelijkheid en normaal in steat zijn. ‘binnen het
kader van eigen redelijk vermogen:en reageren, uw izaken ‘te regelen.
~ De spanning dient dus voort te komen uit. de bestaands. omstandmgheden.
' Wanneer u. een dergellak spannlng ael £ wilt opwekken, tracht u -
. de zaak kun%tmatlg tot stand. te brengen. U weet di t echter: zelf
" zeeT goed L heb* dan niet meer te maken met een kontakt met de
2 de, werkellgkheld, maar eerder met magie., of een fantasie'’
‘die tot teleurstellingsn voext.;omdat u -redelijk niet kunt aanvaaxw
den,wat u zelf stelt en zo niet in uzelf en de krach®rn kunt gelo-
Vel
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" denken en waarmaken.

Wanneer men bij een ongeluk opeens snel en juist;ingrijpt
zonder zelf te weten hoe, heeft dit dan ook met de 2cde werke—

' 1ijkheid te maken? -

In zekere zin wel. Je zou . kunhnen zeggen,dat alle over-
prestatie onder smnning voortkomt uit. een besef, dat niet tot de
normale werkelijkheid van de mens gerekend kan worden en al s zoda~-
nig kan worden gesteld wvoort te komen uit in 't ik levende beel-
den en wetsen. Dit is dan wel degelijk deel van hetgeen wij
hebben omschreven als 2:de werkelijkheid. )

laar bij dergelijke sanningen reageert men toch onbewust?

Zover het waakbewustzijn daarbij is betrokken,hebt u geli jk.
Maar el ke spanning ontstaat in feite door het bewustzijn van om.
standgheden in uw met anderen gedeelde werkelijkheid, Het gaat
dus om besefte omstandigheden,waarbij uw eigen mogelijkheden in
uw wereld en de eisen,die die wereld u stelt, betrokken allen zijn.
Bjj'een dergelijke, vaak instinoctief genoemde reactie blijkt,dat
de mens zich niet bezig houdt met het tot stand brenen van een ge.,
wenste toestand,masr in.feite een bestaande wantoestand of een
gevaar tracht te bestrijdensHet gevolg is,dat hij - zonder te
denken aan gevolgen - het gewenste en mogelijke resultaat waak
bereéikt. Reageert men logisch,dan is meestal vlucht.l't gevolg.

odra men echter gelooft aan waardem of verplichtingen,die in
feite buiten eigen logica en redelijkheid liggen, zal de 2 de wer-
kelijkheid als aanvullende kracht optreden. _ '
~ Een emotionrel beroep opiiets,wat innerlijk als waar erkend
wordt ~ zomder te egoistische bijbedoelingen - vormt een stimulans ,
waardoor normaal niet besefte krachten van.% ik .worden gemobiliseen
en niet dlleen maar optreden' tegen de als ongwenst gkende situatie
of werking, maar daarnaast er toe bijdragen,dat de voor het ik
als meest juist of hafmonisch geldende oplossing wordt gereali-
seerd. B;j de beoordeling van de resultaten diemt men edter wel
te beseffen,dat sommige vormen van rampen bij mensen wel een
doodwens tot gevolg kunnen hebben, zodat zij in wezenhun eigen dood
Ik " begrijp nog niet,waarom die spanningen attijd uit de
mwereld moeten worden ondervonden.Bestaat er geen meer normale
weg,waarbij langzaam de grens van eigen werkelijkheid overschreden
kan worden? T S :

U begrijpt er kennelijk niet wveel van; vriend. Wanneer
u immers lang meditatieve weg uw werkelijkheidshewustzijn uitbreidt,

- zult u een grotere werkelijkheid erkennen en daarin voortdurem
bven,maar schept u geen kontakt met een 2 de, als van de nom
gescheiden ervaren werkelijkheid? '

De 2 de werkdijkheid wordt juist zo gnoemd, omdat zij al-
tijd onlqgisch, irreéel blijft vanuit het standpunt van de gemeensochay’,
zowel als an de normaal reagerende en denkende mens in eigen wereld.

Hiermede kom ik aan 't derde deel vqn mijn betoog. leder
van u kent een wereld van fantasie .Uw fantasie is meestal een uit.
breiding van uw normale werkelijkheid,U kunt echter nooit iets fan—
taseren,dat gebel afwijkt van uw eigen wereld. U fantaseert wel

~dingen,die Voor u onmogelijk zijn,of in een dergelijke vorm on-
mogelijk zijn maar elke fantasie Wlijft zozeer verbonden met de
mogelijkheden,voorstellingen en feiten van uw eigen wereld, dat
het gestelde zo geweest -had kunnen zijn of zo zou xunne. worden,

In dromen hebben wij met een soortgelijk effect te maken: ip
de droomwereld worden wij niet gekonfronteerd met waardeydi e geheel
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‘buiten de normaal gekende omgaan, maar met voorstellingen en fei-
ten,die ook in de normale werkelijkheid bij u een rol spelen, Wel
worden delen van uw normale werk-lijkheidl in de droom vaak op een
zonderlinge wijze tot een bijna krankzinnig geh-el samengevoegd.
"De als normaal en konsekwent erkende samenhangen ontbreken vaak.

De werelden van droom en fantasie vormen in feite de

' wereld,waarin de mers zi jn werkelijkheid zelf tracht te herscheppen.

“-inillens,die iets uitvindt, begint altijd weer eerst te fantase-
ren, Wanneer hij de fantastische voorstelling ver genoeg ontwikkeld
heeft,tracht hij haar binnen Fet kader van het normale denken @ de

'5'algemean geldende 1og10a te formuleren. Daarna zal hij dan weer
-~ trachten de gevonden’ formulering meer feitelijk gestalte te geven.

»Op soortgelijke wijze werkt eén musicus, een schilder,een schrijver.
Zelfs een zakenman,die het zakendoen op een geheel nleuwe wijze

kgaat benaderen -zoals beve degene,dr=het eergste postorderbedrijf
stichtte — zal daarover eerst dromen en -of fantaseren., Dan
eerst wordt het mogelijk het nieuwwe of eigene vanuit de wersld
van eigen niet rationeel schijnend denken over te,brengen in de
elgen,rationele ’ werkellgkheld.

" BEr is"dus een verschil tssen de 2 de werkelleheld elhet
normale dagelijks bestaan, Men zou de 2de werkelijkheid potentie
mogen nopmen,als ‘'het dagelijkse bestaan als actie wordt beschouwd.
Datgene,wat de mens in de 2.de werkelijkheid beseft, is niet on-
‘mogelijk, maar hij zal in eigen wereld cerst over de krachten,
middelen, inzichten,of reacties moeten gaan kschikken, om

~het in de 2 de Werkelleheld bestaande ook in de wereld waar

Y te kunngn maken.

ok fussen de  24e werkelijkheid en de wereld van deaalsen
moet dus het proces van.realisatie in 'n vertaling in. redellake
‘algemeen aanvaarde stellingen, passende binnen de normen van de

“wereld, liggen. “1t is echter een beperking,daar de menselijke
rede;gewOonte enz, veslal het in de 2 .de werkelijkheid geziene
of ontvangene nit als aavaardbaar en mogelijk erkennen,

De mens houdt niet van deze beperktheid, maar kan aan eigen
begrenzende inzichten moeilijk ontkomenlaarom bquwt hij vaak,als
ded van zijn 22de werkelijkleid, e~n soort magische gestalte op.
Deze God , beschermgeest enz, is dan - volgens het geloof van de
mens daarln ~ bereid de mens bij te staan op die ogenbllkken,
waar volgens de normen van eigen wereld en denken men tekort zou
moeten sobieten.,

Deze figuur heeft dan in de ogen van de mens zoveel kraoht,
dat le een beroep op deze figuur een suppleren  van eigen tekort-
komingen, gebrek aan krachten enz. zonder redelijke en met .de wil
mede gerichte wijze tot stand kan komen. Hierbij moet worden op-
gemerkt dat dergelijke in feite denkbeeldige figuren een grote

" mate van werkelijkheid kunnen verkrijgen ,wanneer men zid lang genoeg
met de voorstelling bezig houdt. Zij wordem dan astrale sohillen,

' geladen met de potentie, die men in gdachten am de figuur heeft
toegekend., Hierdoor is dergelijke figuren de mogelijkheid gegeven,
ook zonder een impuls vanuit de mens soms in te grijpen. Zij zullen
dit echter al tijd slechts kunnen doen vigens de krachten en gricht-

“heid,die de men aan hen inde eerste plaats heeft toegekend,

Een mens,die in zijn wereld met krachten uit de 23de wer-
keli kheid wil.werken, maar niet altijd in.staat is. het negatieve cerst
te gaan overwegen .om hieruit de noodzaask tot actie af te leiden ,zal
dit vcelal tot stand kunnen brengen door een dergelijke fantasiefiguur
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‘te cregéren, . - : v
it beeld uit eigen denken blijkt dan vaak in staat,
de processen van . redelijk denken,reageren enz. te vervangen. In
de wereld van het onbewuste weet de mens immers reeds lang, voor
hij dit redelijk kan beseffen,welke fouten a1 tekorten er voor
en volgens hem bestaan? Hij kent de si tuatie onbewust beter dan
ooit bewust denkbaar is. De fantasiefiguur maakt het nu mogeli jk
de overdracht van onbewuste naar bewuste erkenning,die bij een bewust
gebruiken van de 2 de werkelijkheid noodzakelijk is, te elimineren.
Aan deze, aantrekkelijk schijnende , procedure zijn echter gevaren
verbonden:
. Men zal op de duur deze fantasiefiguur haast als werkelijker
en machtiger dan €igen ik gaan beschouwen. De zelfgeschapen gestal=-
te gaat dan de mens domineren en ook diens redelijk denken en nor—
maal .leven. in eigen wereld geheel belmersen, Vanf het ogenblik,
dat dit gebeurt,zal deze figuur de tekorten van het stoffelijk ik
niet meer aan kunnen vullen, maar ~ntegendeel op -eenzijdige wijze
via de - door het ik ingelegde - eigenschappen van de figuur het |
bestaan zodanig gaan beheersen, dat nieuwe problemen ontstaan,
die men als mens - en later zelfs als geect ~ niet meer met een
zelfstandig oordeel @ besef kan Dbenaderen., dierdoor kan men daarin
dan niet meer ingrijpen. . ' : :
: Ds almacht,die de mens vaak aan een dergelijke

projectie toekent, maakt het dan ook onmogelijk op de
- duur de gevolgen van een beheerst worden dar de projectie ongedaan
te madken Wanneer men dus met een dergelijke projectie wil werken
of reeds werkt, is het belamgrijk zich regel matig te realiseren ,
wat er eigenlijk aan de hand is: besef steeds,dat het
stoffelijke ik met al zijn erkende onvolmaaktheden, toch de
figuur beheerst en in feite voortbrengt. . '
.. Indie.. de projectie zozeer deel van de werkelijkheid gaat
worden,dat meuer mee meent te leven,deze meent te zien en te
horen, mag de projectie niet langer worden gehandhaafd wvia rede—~
. lijke processen, meditatie en wilsinspanning moet men trachten de
figuur weer tot niet te maken. Heeft men tijd om dit
Proces meerdere malen te herhalen,dan kan men . dezelfde projec—
" tie enkel~? malen bewust opbouwen en té niet doen. Hierdoar zal
het gehele bewustzijn =~ incl. het onbewuste - weten,dat -hier
alleen sprake is van iets,wat men zelf beheerst. Hobt u geen tijd
hiervoor,dan is het beter desnoods een andere figiur op te bouwen.
Hierdoor kunt u een beheérstworden vermijden,dat, omdat de
oorzaak daarvan'nvoor‘andere.masen in het onredelijke vlak ligt,
in w wereld het beeld van krankzinnigheid vaak tenadert of bereikt.

. Ik zal nu het geheel nogmaals kort wor u samenvattens
1 Het geheel van de in mij berustende ge~stelijke en materiele
mogeli jkheden wordt in. #t Z.g. normale leven door . 't ik.npar zelden
gerealiseerd, et mij beroepen op 'm kracht buiten de wetten, normen
en redelijke processen van -jgen wereld staande, zal - of deze kracht
wel . dan nist werkdijk bestaat - het mogelijk maken te ontkomen
aan de grenzeydie men zichzelf heeft gesteld volgens de normen
en begrippen van.eigen'wereld, zodat men het gehed van eigen vermo—
gens ongeacht gewoonten en voorbehoud zal kunnen gebruiken.

- De figuur of kracht,waarop ik mij beroe,is voor mij dan al-
tijd deel van de eigen innerlijke of . .de werkel ijkheid. 2ij kan
echter het gehele gedrag,de mogelijkhoinn en _
vermogens van het ik in de als normaal exende al gemene werkelijkheid
mede bepalen,
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2 4116 meditatieve prooessen,die in dit verband begtaan,
zullen gerioht moeten blijven op de erkende werkellakheld niet op
veronderstelde werelden of mogelijkheden.

: Wi alleen mediteert over de waarden,die in de 2;:de werkea
. lijkheid bestaan,zal de realiteit,waarin h13 dl's mens leeft,

- steeds verder uit het oog verliezen. Hij,die mediteert over dat,
> wat binnen de normale wereld bestaat ex daarbij de hiaten en plus—
punten daarvan ekent, zal “hierdoor de stimulans verkrijgen,welke
het hem mogelijk maakt in de 2 de werkelijkheid aanwvulling

‘van krachten, besef enz. te vinden vor de erkende tekorten in
eigen wereld. Mede wordt hierdoor een juiste gerichtheid van d=
werkeli jke vermogens, mogelijkheden e geestelijke kmchten van het
ik-verkregen,zodat het langs deze weg mogelijk zal zijn,zo Jjuist
en groot mogelijke resultaten te verkijgen.

3 Elk beroep op God, een geest,of een dergelijk iets, zal in
© feite altijd esn beroep zijn op een worstelling,die.in. 't eigen
ik = 2 de werkelijkheid . = bestaat.Daarom zal geen enkel antword

van ear dergelijke kracht te boven kunmcngan aan datgene,wat men
in zichzelf, bewmst of onlwust,als mogellgkheld en vermogen waal~

1ijk erkent.

Wie zich geheel van dgen wezen Wwust is ,zal daarom, stoffe-

. 1lijk gezien, oneindige vermogens kunnen bezitten, maar niet meer
van 'n - 2de werkelijkheid kunnen spreken. Naarmate men zich van
zichzelf, zijn geestelijk erfdeel en bestaan minder bewust is,
zal men zonder een beroep op het onredelijke dan ook minder kunnen
bereiken.

4 . ."De ' 2 de werkelijkheid is niet bestemd en kan niet
met vrucht gebruikt worden, om normale moelijkheden in het aardse
bestaan op * heffen. 7ij biedt hiertoe zelfs geen voldoende moge~-
1ijkheden. De .2 de werkelijkheid is eerder bestemd, om alles,
wat voor het eigen denken in eigen wereld niet denlijk, onbereikbaar
‘of onmogelijk schijnt, maar wat toch als noodzaak gevoel d wordt,
voor Zl%h waar te maken,

aarmate "t gevolg van noodzaak in het ik toeneemt, zal
een 'spanning in het ik ontstaan,waardoor deze 2 de werkelijkheid
beter wordt beseft of aangevoeld en 7o ook sterker als kracht,
4ingpiratieve werking enz. Tbinnen 't ik .geactiveerd kan worden.
Wie het dagelijkse leven wil veranderen,zal dit dan ook

‘nooit vanuit de 2°de werkelijkheid moeten benaderen. Men di ent te
beseffen,dat naast het normale dagelijkse leven een andere werke—

© lijkheid in. 'tk bestaat en aanvaarden,dat de mogelijkheden daarvan
doordat zij de normen, die in het dagelijkse leven als grenw
worden erkend, te buiten gaat, juist waar zijn streven of
noodzaak de erkende mogelijkheden ven eigen wereld te buiten
schijnt te. gaan, de mens vele mogelijkheden en krachten kan
~schenken ,die hij meent niet te bezitten.

C T»t zover het onderwerp zelf. Er waren echter nog enige
moeilijkheden inuwbegrip, waarop ik 3ven in wil gaan. Vele mensen
‘beschouwen n.l. meditatie als een middel K om e<n andere werkeli jk-
heid te betreden en te leren kennen, Maar u leeft inuw egen wer:zld.
U kunt dus wel uw besef van de eigen wereld middels meditatie
‘aanmerkelijk vergroten .. Hoe groter het inzicht in eigen wereld
wordt, hoe:gquidelijker men erkent,wat men daarln mag verwachten
en wat daarin noodzakelijk is. :

-Meditatie is dan ook als mlddel, om het besef wvan de
wereld,waarin men lecft en eigen wezen zeer belangrijke.
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‘Jodra men d1e medltatle eohter gaat gebrulken om'een 2 deiwerke-

'lllehPld te scheppen en als waar % gaan beleven,die i .feite van
" "het” normale leven losstaat, vervreem& men 21chze1f van de werkeli jk~

held. fen kan dan niet meer denken in . de termen van begrip @ waar-
derlng,' d1e rationesl hanteeﬁnar ~ on  ‘teheersbaar ~ zijn, maar
in termen van vgrgellgklng,waarblg een van de factoren ‘niet meer

7 ratloneel of behe ersbaar is.

"De totale reactie zal dan ooK nlet meer ratloneel zijn. De

"elgeﬁ wereld wordt niet alben onjuist benaderd, maar zal ook niet

" ‘meeT wadrllak en juist worden beleefd en beseft,waarduor de Yewus t-

wordingswaarde valhet verbllgf in de stof aanmerkelijk afneemt.

1Jed1tat1e,dxaslechts het bovenzinnelijke ten doel hsft-
zoals 1n ‘bepaalde indische meditatidechnicken wel gebeurt , zal ,
tenzij ziJ wordt aangevuld met andere discd.plinen alleen maar een
vervresmden van de .wersld tengevolge hebben. Een betere aanpassing
amdie wereld,de behoeften van het eigen ik enz, is dan ook

‘hl«rvan nizt te verwaohten.

Tk wil. ‘met dit alles niet beweren dat meditatie,die het
stoffelijke te boven gaat, geheel geen waarde zou kunnen bezitten.
Ik stel sleohts,dat zij waardevol kan zjn binnen een
qsteem, maar dodelijk kan worden,indien men haar los tracht te

' makenuit dit systeem, omdat dan de eign werkelijkheid endaam ede

eigen mogelijkheid en kracht in e eigen wereld,iie men toch werke—.
lijk van node heeft, gehezl teniet worden gedaan. :

Bij meditatie dient men. dus volgens mij uit te gaan van het
volgende° Alles wat ik overweeg, zelfs wanne er het een z.g. abstrakt
begrlp is, zal ik moeten overwegen in samenhang met de werkelijkheid.

‘ Voorbeelds Wanneer u denkt over vrede. moet u ni-t denken

N aan een’ soort hemel waarin Ploaqsodulfaes ronddartelen met

engeltaes of een wereld zonder geweld, maar u moet denken aan b, v.
Vietnam. Wanneer u mediteert over rechtvaardigheid, moet u niet
denken aan een soort esuwige rechter ,die de bokjes en schaapJes
voortdurend zi't te schoiden, maar aan de wijze,waarop u zelf on-
‘recht doet aan anderen in de wereldjnt onrecht,dat u kent in

uw wereld en de wijze,waarop men al tijd weer recht en reohtvaardig—

'held tracht te ontgaan,

'*1e~w11 denken over de waarheld s Mmoet nlet over het absolute
medlteren, naar allercerst eens trachten na te gaan,wat er nu wel

" en  niét waar is in de wereld,waarin men leeft. Je kunt als mens

‘het begrlp waarhyld alleen werkellgk beleven,wanneer ma het

"redellak weet te benaderen.4Myst1ek benaderen geeft misschim
" gevoelswaarden, maar gesh inzicht.

edltatle “is een kwestle van redelijk besef. Een medltatle

noet juist wor&n1gehanteerd. Dan géeit zij aan het groter wordende
redelijke besef een emotionsle inhoud,waardoor het gehesl van
het tereikte wel hoger komt te liggen dan het zujiver redelijke
vliak, maar het ik steeds zich béwust blijft van en in kontakt
blijft met de redelijke aspecten van eligen wereld.

Een mens, die aan zichzelf trarht te ontvluchten,door zich
een andere wereld te creéren , zd daarmec nog niet de eigen wereld
en - Werkellgkheld achter zioh kunnen laten. Het gevolg is,dat hij,

“levende vahuit e- ‘n niet werkelijk wereldbescisteeds weer in kon-

flikt komt met zichzelf, met de wereld,waarin hijle :ft. Hij zal

_als gevolg van dit alles er als mens of ge=st zeker niet bewuster

of gclukklger op worden. Maar de mensdie vanuit zijn eigen wereld
en denkende omtrent de’ eigen wereld zich esn groter besef opbouwt,
zal ontdekken,dat - mede door de emotlonele inhoud van dt alles =
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zjjn -begrip voor eigen wereld en bestaan steeds meer kosmiseh, steeds

‘meep -alomvattend gaat worden. Dan is het wworven besef een sleutel,

~die¢ zowel op de eigenrwereld en werkelijkheid van toepassing is,als

op de vele andere'wereldenvan1Bstaan,dr»hijzal leren lkmnen en

~alle waarden en begrippen,die, ofschamn.voor aideren nog niet geheel

.

- kenbaar,zich voor hem inde eigen wereld steeds meer kents ar gaan

manifesteren, ‘
Vricnden,” - en &t wordt dan het einde van mijn bijdrage -
begef dat een 2 de werkelijkheid nimmer cen. middel biedt om aan

Couw problemen te”ontvluohten,of u aan de eigen wereld te onttrek-
ken, maar wel die.stbaar kan worden gemaskt aan de b-hoefte om

in eigen wereld eigen  erkende mogelijkheden aan te vullen, de
eigen wereld en eigen wezen beter te leen kennen enz, Yit alles,
mits men beseft steeds uit te moeten gaan al s-mens van.redeli jke
begrippen en altijd de probleemstelling en erkenning baseert op

‘eigen wereld, ervaring en erkenning, vermijdende Zzich 'bij:.dit

alles o06it te baseren op een amdere, gepongsrde, werkelijkheid ,
die dan, doordat zij als anders wordt gezien, u en uw denken

geheel losmaakt van‘de'werkelijkheid,waarin.g leeft,.

Ind:n u nog kommentaren hedt, ga uw gang.

Ontevredenheid en ongeduld veroorzaken spanningen. Zou
men dan ook die kunnen gebruiken om de 2 de werkelijkhdd te acti-
veren? . . : ‘
as Ontevredenheid en ongeduld zijn daartoe zeker te

gebruiken, mits men over zelfbeheersing beschikt, Vergeet daarbij

nietydat cntevredenhe;d‘en ogeduld in vele gevallen eerder instino—
tieve dan tewuste reacties zijn. Wanneer ik weet,waarom ik ongedul-

~dig'hen en mijzelve gelijktijdig weet te dwingen dit ongeduld

niet verder te uiten dan nu noodzakel{jik ‘an opportuun is, zal
ik beseffen,wat verder noodzakelijk is.D aar ik echter de tekort-
kot ingen van mijzelf en andemn wel degelijk geheel.a redelijk be-

~ sefpkan ik :dit geval een beroep doen op de “:de werkelijkhed - zij

het door een mij beroepen op God of iets anders.- - . .
. Bij ontevredenhdd geldt vaak hetzelfde.Vele measen
zijn ontevreden' zonder te beseffen,waarover zij nu in feite onte-—

- vieden zijn.Zij realiseren zich niet, waar de bron van dit gevoel

voor hen schuilt. Wanneer u dit gevod.zover weet te ontleden,dat

u ook werkelijk weet,Wwaarmec on waarom u ontevreden bat, zal

het u niet alleen mogelijk zijn de gevolgen van  dit ontevrais ne
zijn binnen redelijke perken te houden, zodat zij in uw eigen
wereld geen belemmering kan worden voor een bwust strever en handeleny
maar zult u bovendien een komensatie vinden voor de-ontevrenden—
heid en,waar deze stoffelijk niet te bereiken valt, voor het wver-

wezenlijen van ' t noodzakelijke wederom 'niberoep doen op de  2de

werkelijkheid, op niet normaal aanvaarde vermogens, krachten en
mogeli jkheden. . ' , S
e Het zal U nu duidelijk zijn, dat ook deze spanningsn, mits

" juist benaderd, dienstig kunnen zijn om de 2 de werkelijkheid in

te schakelen en resultaten te bereiken. ,
"7 U stelt,dat meditatie kan bijdragen td een Jjuister kennen

_van de werkelijkheid, maar ook tot een losraken der . werkelijkhei d.
. De 2d¢: - werkelijkheid is echter wel degelijk bensterbaar . door de

Juiste vorm van mediteren. Kan men nu, desnoods buiten de rede om,
niet. toch tot een werke1lijkheidssynthose komen? ‘ .

Ik heb wuitdrukkelijk gesteld,dat voor het .actief maken van
de 2 de werkelijkheid het noodzakeli jk is,dat er sprake:is van
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een volgens eigen wereld niet redelijke of rédelijk,aanfébnbare
kracht mogélijkheid‘of;wereld,waarin het ik echter als zekerheid

geloofts .

Verder stelde ik,dat -voér-het activeren van de 2 -.de werke=—
- lijkheid de mens spanningen van node heeft. Deze spanningen zijn
inderdaad modzakelijks zij kunnen dan ook nooit kuns tmati g wor-
-den opgewekt, maar dienen voort te vloeien uit eigen werdd, esef en
~het aanvelen van noodzaken, di e, naar redelijke normen gedacht,
door het ik niet zonder meer in die wereld waar kunnen worden gemaakt,
Er is geen andere weg. S
o Daarnaast stelde ik,dat meditatie kan voeren tot het beschri j=
ven.van een 2 de werkelijkheid,maar daar het besef daarvan dan
vaak * geen directe of erkende relatie met de eigen wereld meer zal
h=bben, onbruikbaar pleegt te zijn zover het kracht verwerven enz.
betreft, terwijl zij daarnaast voor uw redelijk bestaan in eigen
‘weréld gevmarlijk wordt, omdat zij u zal ontrukken aan de erkenning
van' de voor u ‘geldende realiteiten van cigen wereld.
' Verder stelde ik dat een vorm van meditatie,die uitgaat

" 'van degigen wereld, over het algemeen een uitbreiding van beef tot

gevolg z4 hebben,waardoor de eien werdd.groter wordt en Ydeter
Jordt begrepen.Hier is dan sprake van een uitbreiding van de voor
het ik normale werkelijkheid, die voor anderen misschic n niet
redelijk vatbaar is en daarom door hén nog 2 -de werkelijkheid
- wordt geheten, maar die u geheel redelijk kunt beseffen en waar—

.- mede en waarin u gehesl bewust en redelijk kunt werken.

Een andere keus hebt u niet. Er bestaat geen vorm van
werken of mediteren,waardoor u- ecn 2 de werkeli jkheid kunt bena-
~deren én activeren,zonder dat.er spanningen zijn. Zelfs de magie
berust op het oproepen en doen verdwi jnen van spahningen.
' Een meditatie, die tekorten doet beseffen, kan allem voeren
tot een werkeli jke inspanning,wanneer er ganningen bestaan,walke
langs emotionele weg het aanvoeren em kracht enz. uit de 2de
werkeli jkheid fhogelijk maken, ‘ o o

Het verhagl, datecn ieder geleid wordt door een hogere
macht en van de wieg tot het graf een geleide-of besclemgeest bij

~zich heeft, is dus eigenlijk een fabel? '

In deze Vormn is het een fabel, Bescherm en geleidegeesten
bestean wel, maar zijn niet scheppingeh,die u steeds vergezellen
van de weig tot het graf als een soort schepping van Drees,-
Soms kunnen aantallen van hen gelijktijdig of afwisselend optre~
den, gedurende delen van uw leven kunt u zonder beschermgest zijn
en er zijn zelfs mensen,die geen geleidege=sten hebben -~ ofschoon
dit zelden voorkomt,

Onder lpge spanningen worden superprestaties geleverd, die
verklaard kunnen worden dor de 2 'de werkelijkheid. Dat is
echter maar een ogenblik.Kan dit nu steeds weer  gdbeuren,
b.ve tijdens een. batog; zonder dat het zenuwstelsel van de mens

._daaraan”tengrcnde‘gaat?7"‘

De zenuwenergie' van de mens wordt verteerd door de problemen
en tegenstellingen in eigen wezen, niet door het verwezenlijken van
iets,wat in feite bdven dé norm van eigen kunnen schijnt te liggen.
Indier imemand dus iunerlijk niet te zeer gespannen is, kan wor-
.den aangenomen,dat hij tot een zeer lange tijd achtereen optredende
overprestatie h staat is,zonder dat het zenuwstelsel daaronder
te veel 1ijdt. Ik geef echter meteen toe,dat dit laatste maar
zeeT zelden. voor zal komen, omdat de meeste menwen nu eenmaal niet
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in staat zijn, na het berijken van de overprestatie,de spanning
en tegenstirijdige gevoelens, waaruit zij tt de mstatie kwamen,
achter zich ttlaten. De meeste mensarlevennog te veel met hun
angsten en gevoelens van onlust, na het veranderen van de toestand.
et verleden en de verwachtingen voor de toekomst behecrsen dan,
met hun strijdige 1nterpretat1emogelleheden, te zeer It ik om
~ vanuit het heden steeds wesr cigen verwachtingen en bestrevingen
raan te passen aan het ber:iktes ' I

Indien echter dit laatste hreikt zou kunnen worden doa een
meng is het denkbaar,dat  in - een leven van 60 jaren gedurende 3U
jaren een zeer bLlangrlgke overprestatie wordt’ geleverd, waarbij
gedurende rond 6 jaren zelfs prestatles,dle voor anderen ghesl bovone
natuurlijk schijnen, zonder dat het zenuwstelsel,de levenskracht
- enz., hierdoor ook maar emigsins worden aangetast.

Nogmaals wil ik verder o¢pmerken,dat de "2 de werkel;khcld
steeds zal bestaan uit het in.wezen voor stelbare. ZlJ is een deel
van de eigen geestelijke en materiele werkdijkheid en haar
‘mogelijkhed~, ofschoon dit in de huidige toestand door het ik
niet wordt aanvaard. Een harmonisd mens zal.die krachten, mogellak-
‘heden enz. ,die men normadl een 2 de werkelijkheid zal noemen,voor
zich zonder meer als werkelijkheid beseffen en hanteren.

Dit isvoor zo iemand zo normaal ,dat hij* 21oh,eveals iemand ,
die 'n bepaalde kennis of gave bezit, 21oh steeds weer er over zal
kunnen verwonderen,dat anderen dit niet beseffen en gebruikens

: "~ Ten SlOttG“:dg’besef Zaok zeker,dat met een onderwerp als
dlt; behandeld I rond &&n uur,niet een ieder geheel tevreden kan
worden gesteld. Ik ~ben echter dankbaar voor uw vele reaotles,dl
:beladﬁgstelllng voor het onderwerp deden bllgken. L

Daarom moet u nog maar eens nalezen,wat ik:heb gezegd. Ik
heb, zo konkreet gl s mogelijk - helaas nog vaag, daar 1niere
mers .toch anders reageert en denkt - aangegeven, wat de  2dc¢
werkelijkheid is,wat mexer mee kan doen en hoe. Ock waarschuwde ik
U voar ekele gevaren., Overweeg uw eigen moeilijkheden almqgellgk-

. heden dan eens in verband met dit onderwerp.Het zou mij niet verba=—

zen,wannéor U.zou ontdekken,dat de 2 de werkelijkheid wor u in
- uw leven en streven van groot b=lang ke zijne
‘ Goeden avond,

0~0~0=0~0=0—0=~0=0

Goeder avond, vrienden.
- ~ Wanneer ik in dit 2 de deel wvan de blgeenkomst tracht

,:ff at met u te filosoferen,doe ik dit in de verwachting,dat u.
" ‘eens na zult denken over de problemen,die wor u uit mijn beschou.

wingen ongetwijfeld voort kunnen vloelens. Ik .stel mijzdf eenvoudig

wat vragens '
. Hoe weet ik b. v., dat ik werkelijk besta? Ik denk, ik
ben mlg van mijn bestaan bewust.Masr is dit mijn eigen bewustzijn, &
is dit -en bewustzijn van een ander,dat mij dit dles wxrsplcgelt7
Ik weet het eigenlijk niet zeker.

1k kan niet zeggen,dat iets werkellgkheld ig.Ik kan ten hooge

ste zeggen,dat het voor mij werkelijk ise. Dit betekentydat ik in mign

‘  leven als gePSt en mens wortdurend gekonfronteerd wordt met de
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.relat1v1telt van alle waarden.,
Anderzijds word* ik ook séeds gekonfronteerd met de moge=
lijke onjuistheid van. alles, wat ik denk, doe of maar vermoed in

: ;Vm1gn bestaan.

S Wil ik mijn God benaderen, dannem 1Laan dat@g God werkeli jk
bestaat. Maar ik'weet niet zeker,dat Hij er is. Neem ik aan,dat de

wereld rond mi}j zelfstandlg en onafhankelijk van mij bestaat, Z0

neem ik dit maar aan. Tk weet het echter nist zeker,. . :

L Tk kan dit alles waar, waarsohlgnllgk moge113k .nogmen, maar
in feite ka ik alleen ultgaJn van mijzelve en van de dingendie

"_vo@r mij konkreet belecfbaar Zijne

... Beleven is een woord,waarbij ik ook even stil wil staan.

Wanneer ik iets beleef, betekent dit n.l. twee dingens ik onder-
ga het en il .besef het. Ondergaan betekent een vranderlng aan mij,
in mij "of buiten mlg.,Beseffen betekent dat deze verandering door
mij. wordt gereglstregrd als zodanlg - dus dat 1k een vergelijking
trek met een anere toestand. v

Wanrer ik gOcd nadenk , is het gehele prooes val beleven,
evenals de bewustwordlng niet veel anders dan. *t maken van verge—
1ijkingen. Yaar hoe weet ik,dat de maatstaf, de waarde die ik
als vergeli jkingspunt gebrulk, Juist is?

- Wanneer ik spreck van iets,wat zedellak Julst of onjuist
1s, betekent dit,dat ik van zedeli jkheid een bepa alde opvattlng
heb. Ik kan eohter niet zeggpn dat deze juist is voor de wereld,
waarin ik 1eef of zelfs in het heelal Tk 'kan alleen maar
‘stellen, datdez " maatstaf voor mlJ de Julste ise

Voor mij bestaat deze maatstaf, ik lef haar. Maar verder is
de rask maar relatief, want deze zelfde mactstaf behoeft niet voor
een ieder gelijkelijk *te bestaan. Wanneer ik nog e=n schrede

" verder wil gaan in deze rlohtlng, rijst mij de’ vraag,of

stoffelijk danwel geesteli jk beqt<gn een werkelleheld is, omdat
1k het als zodanig onderga, =

: De mogelijkheid is even. groot dat ik het gﬂhLel ver-—
‘keerd versta, zodat dit leven allen maar de uiting is van iets,
wat ik geheel niet kan beseffen en mlgn beleven slechts een erken~
‘nén is van 1et% wat ik niet begrlgp. _

Stel. 1k ;dat geest en stof WGTKGllJK bestaan,dan bLijft mij
nog steeds de vraag, of ik de gehele werkelikheid vaimijn leven
- zie,danwel een . flauwe weerkaatsing van misschien slechts een
kleln deel van . dit werkellgke bestaan.;

. Het ig natuurllak moeilijk, ja onmogellgk, op deze ver—
onderstelllngen e vragen in te gaan. ELK antwoord, dat men
tracht.daarop te geven of te vinden,zal immers relatlef zijn
en eerder een ultdrukking zijn van de verhouding tussen mijn
,.persoonllakheld en de wereld?

Wanneer ik zeg,dat ik God ken, is dlt voor mij een
Waarheldqwant ik onderga deze macht en kracht. Of het voor aderen
echter evenzeer waar. zal 21gn,weet ik eenvoudig niet. Wanneer
ik stel dat ik mijn wezen ervaar als 1ets,wat meerdere werelden om—

vat, apreekm < de waarheid,daar ik deze verschillende werelden
_ werkellak bel@ef en kan beleven.,ZlJ belnvloeden smij, ik onder=-
. ga.de waarden van die wereld, trek steeds vergellgklngen t.a.v, de

ifwaarden die ik in deze vele werelden aantrof en zal zo steeds weer

nicuwe mogellgkweden gaan verondersté&en. Maar, of dit voor een
ander ook zo zal zijn, weet ik Plgenllak niet. =
Ditis een belangrijk punt : ik ben ngenlle van niets zeker.
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Ik kan slechts hstgicn ik &l s werkelijkheid belecf, met. enige
zekerteid beschrijven , beschouwendin' dan nog sleohts op grond
van hetgeen ik zelf bele«f,
Daarom 1lijkt het mij moeilijk in de wereld te gaan werkn
en mijn visie en denken .aan die wereld’ ‘op te 1eggen Hot lijkt
mij modlijk " om mensen te gaun bekeren. Het is moeilijk om gees=

.- ten naar het licht te gaan brengen via bepaalde metoden.

Ik heb het gevoel,dat de werkelijke biekenis van ons wezen
niet ligt in voorstellingen en leringen, maar eerder in een zekere
harmonie. Ik bekeér niet iemand, maar ik ‘kan met de ander - zo

. deze al werkelijk bestaat en niet sl echts een figment van mijn

eigen bewustzijn is - gover komen,dat wij harmonisch zijn,zodat
ik het bewustzijn van de ander, de ander mijn bewustzijn met mij
deelt, Dan kan er een toestand ontstaan,waarin wij het
t.aev., al dan niet re8lc. waarden ten dele eéns zijn.

Ten dele,want geheel zal ik een ander wezen,wanneer dit
werkelle vestaat, naar ik meen, nooit begrlgpen. Wanneer ik in
de -wereld werk, weet ik niet, of ik daarin iets tot stand breng,

dg weet zelfs niet, of hetge-n ik mij voorstel te doanen te bereikm ,

wel deel is van een werkelijkheid. Ik weet d.echts,dat 1kbeantwoord
aan mlaﬁelf.
it schept problemen, dat geef ik graag toe. Het

 zijn verder, dat besef ik zeer wel, problemen,waarmede méns en

ge~st zich meestal liever niet bezig zullen houden - of zij nu
deel zjn van mij of werkelijkheid - omdat hierdoor een onzekerheid
wordt geschapen, welke alle waarden aantast, dx: men voa?21oh
plcegt }e stellen,
6 hoort stesds weer over allerhande Waarheden en waarden ,

.die eguwig GLOHVGT&HdGTllJK h-ten te zijn. aar zijn zij dit wel?
Voor ons ja. Maar voor anderen? Zeker ben ik daarvan nooite

~Dan heb ik c¢ok niet het recht een ander te .zeggen, hoe hij

. leveh moet, zoals éen ander niet het recht heeft mij te zeggen,
“hoe- ik leven moet. Ik heb niet het recht anderen te zeggen,

wat God wil en ‘hoe God is.. Want ik weet immers nlet, of hij
die God welkan erkennen leven, zoals ik dit doe?
Ik heb natuurlijk het recht om naar beste weten mijn God ,
.zoals ik deze meen te kennen, in de wereld te openbaren door mijn
gedrag,door mijn leven en daden binnen hetgeen 1kals Werkelleheld
besohouﬁ.
aar velen zullen op ecen dergellgke tirade wel reageren

- met een : dit is hol geklets. Ik kan voor hun reactie wel enigs -

zins voelen. Want wij moeten immers weten,waar wij naar toe gaan,

‘_nlet waar? Wij moeten met en vast doel voor ogen in het leven

streven,

, Maar een vast doel,. een vaste bestemmlng enz.,kunnen Wi j
ons aleen maar voorstellen, denken,wannecer wij alles zie als e~
stasnde in een vaste relatie met & het andere,

o ‘Wij gaan op naar de bewustwording. Maar dit kunnen T Wi
alleen, wanneer wij aannemen,dat wij dit gezamenljk kunnen doen
en volgens een vast,voor ie&ereen ongeveer gelijke procedure.
Zelfs wanneer wij geneigd zijn,afwijkingen van ons eigen denken

',in anderen te tolereren, hebben wij toch altijd een oordesl

daarover.Wdt de een zegt, is volgens ons hoog en belangrijk,
wat de ander zegt lijkt ons laag, bekrompen enz, JDus is het zo.
Ig dat wel waar ? Is wat u waarheid noemt,wel gelijk aan het=

_ geen dic ander waarhei- noemt en als zodanig beleeft?
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Zelfs indien wij aannemen,dat die ander werkeljk bestaat
en nict een uiting is van dc eigen irritatie ‘door of om iets ,
kunnena wij ge-n gelijkwaardigheid van werkelijkheid en werkelijkheids-
besef aznnemen. Een icder lceft in 'n eigen werkelijkheid en kent
‘daarin cigen maatstaven en wetten. | a

Ik meen,dat wij dit van toepassing mogen virklaren op esote—
rie en magie,zowd als op de alledaagse . werkelijkhed. =

Men verwacht, van andeen steeds weor voor eigen denken on
doen goedkeurig, tolerantie danwel gebod te krijgen. zoals wij ver-
wachen,dat God oms wetten stelt,die voor allen gelijk Zijn en van ons
ongeacht cigen wezen en omstandiheden ecn algehele onderwerping aan
die geboden eist.

aar dit alles zijn toch,wanneer.wj eerlijk =zijn, zelfs
in ons eigen’wereldbesef geen waarhaden zonder mcer.tt zijn
denkbeelden, mijnentwege fixe ideetm.  ®1 ®o-1 ik deze dingen
als waarhei aan,daarom mag‘ik,nog niet stellen,dat dit wor anderen
'zo i§,0f zelfs maar ooit zal . kunnen zijn.Ik kan in mijzelf tooh
‘wel waaleden en waarden aanvaarden,zonder daarmede gelijktijdig
genoodzaakt te zijn van alle anderen te eisen,dat =zij zonder meer
het bestaan daarvan zullen erkennen en- aanvaarden? :

Wann=-r ik werk met de waardmgdie ik bezit, of die het leven
mij gegeven heeft, moet_ik'daarom nog niet uitgaan van het stand-
‘punt, dat niemand anders mag doen of beseffen.Indien ik. bn versohil
van rcactie, denken enz. ,bij. anderen zie, moet ik dit eerder beu

schouwen als een in mij besefte teg nstelling Dan pas kan ik
z 1f ¢én in mijzelf daarmede iets doen. _ :

" Esoterie is volgcns mij ni t- anders dan het -voortdurend
erkenmen van het wezen van.eigen bestawm, geloof, standpunt. Het
. is het werken met eigen besef, dat voeren kan tot het begrijpen
van het:andere, omdat hun wezen ,zodra ik het besef,tosh ook weer
ded uitmaakt van mijzelf. C ' '

Hdet klinkt de mecsten onder U .te abstrakt? Ik zal het eenvoudie
gor gacn maken: De ene mas denkt materieel l8gisch,de ander
denkt abstract. Weer anderen denken misschien hoog ge-steli jk,
esoterisch, bekrompen,gelovig enz. Ik zelf ben natuurlijk nor-
maal en beschouw_miuzvlf.als criterium voor alle anderen. Want
dit -doet,al dan niet bewust, elke mens en elke ge:ste ‘

c :Ik‘zé1 de1eﬁ‘Van'th esoterisch denken van de cen verwerpen,
 maar evenzeer iets in hot geloof van de ander of de materialistische
'beéchdﬁwing‘van een. dordes Men zal nu geneigd zijn dit te zien als
~ e=n-oorde-l over de ander.Maar het is e-rlijker cn beter derge—

lijke beoordelingen te besehouwen als e-n omschrijving van:
‘eigen wezen. L e o

Juist omdat er ecn grote onzekerheid, ecn onbewisjwaar-
heid Dblijft besta n ¢rens in mij en t.a.v. mijn bestacn zowel
als dle waarden,die ik buitfen mij veronderstel, kan ik slechts
waarheid kennen t.a.v. mijz=lve en is dles, wati -bele-f, onderga
en konstateer, alleun waardesrbaar.in relatie tb mijzelfe

In de materie kan men d-ze stelregel natuurlijk nict Hindha-
ven.Ik begrijp dit hecl gocds - - o o

och gelvof ik,dat'ean'meps,die,leert denken op deze wijze
en de onzekerheden van cigen bestaan e waardering leert aanvaarden
met slle relativering van alle waarden, 'n beter begrip zal krijgen
van zichzelf en minder in strijd zal geraken met zijn " werd 4",

Hij,zal zichzelf beter lerenvkennen, maar ook de wer-ld gaan
begrijpen e haar niet meer zien als iets ,wat men moet beatrijden of
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verbeteren, maar als ists,wat in de persoonllgkheld zelf bestaat,
L Jk.ben . er.van: -overtuigd, dat eer. mens,die God wil kennen, die
'Y;God ‘alleen in zichzElf" vinden kan. Buiten 51ohzelf kan hij alleen
-:1h;fde manifestatie ontmoetén van dezelfde God,die in hem leeft.

“‘ Alle manlfestatles buiten mij-zijn slechts verschijnings—
vormen van de God,die in’ mij leeft. Dit is een geloofspunt,dat

o 1k ‘niet kambew13zen. Voor mij is het ‘waar, VvVoor u misschien niet,.
e - ¥par zo ik al zover durf gaan ,moet ik nog verder gaan:

Ik Kan niet volstaan met de stelllng,dat dit wel esns waar zou kunnen
zijn, maar zal ook rnallstlsch genoeg moeten zi jn om voor mijzelf
 te erkennen,dat ke’ ervarlng, elke motivering, deel zijnde van mij=~

,d“zelf zowel als ded van mijn werelderkenning,zowel dls elke daad
~en verhouding t.a.ve. de wereld of met de wereld alleen do mijzelf
en vanuit mijzelf bepaald kan worden. |
_ - Dit betekoat ,dat ik v dowereld geen initiatieven kan ver—
wachten. Do 'wereld is het antwoord op mijh wezen, op mijn 1nit1a—
. tieven; nict alben do bewust en denkend ‘genancn 1 1n1t1at1even,
- maar ook op al datgene,wat ik onbewust of bijna onbewust in de
:".wereld breng. Ik ben oorzaak en pelijikiijdig gevolg. Datgene, wat
" 'mijn wereld bepaalt,ben ik,daar ik-in wezen mijn wereld ben,zoals
ik haar bgsef. Dan moet ik ook niet trachten alleen vanuit de
wereld mijzelf te bepalen, maar vooral ook vanult mlazéLf trachten
_de wereld te bpalens.

. Dit laatste kan ikalleen doon door zdve zo bewust mQ§113k
2 tg zijn t.a.ve die wereld Er is ‘niets, dat mij kan beinvloeden, ten-
* ' zij het leeft in'mijzelf. Logasch is dan.ook de stelling,dat ik

door mijn dadengedachten,motleven ’ beredenerlngen, zelve bepaal,
wat de wersld .en het leven voor mij zijn. Daarom kan ik nooit
" stellen ydat de wereld iets is,waarvoor ik geen aansprakellgkheld
draag. Ik ben voor de gehele wereld mede aanpsrakelijks 41 denk ik
' een korrel zand te zijn, daar ik het gehele strand kan beseffen, ben
ik in wezen het strand. De korniLzand in de oneindigheid, waarede
ik als denk®eeld speel, is’ in feite slechts de limitering van mijn
A Qvnsprakellakheden tegenover mijzelf en het geheel dat ik besef,
s Vergoof mij, wanneer ik wat diepzinnig sth}nle wilde u eens
©eén ‘paar. problemen voorleggen, dingen,waarover je toch eens moet
nadenken. Men zal = Zelf en re8el 'n .houding moeten bepalen tegenovar
het leven en de wereld._En ik meen op uw wereld mhier en daar gen
vgrvzeemdlng van de" werke113kh~1d te moeten konstateren - wat
~ “inhoudt,dat zij in mij als mogelijkheid bestaat,daar ik ze anders
niet zou kunnen konstateren. Ik me-n,dat de mens van heden te veel
aan de wereld buiten het ik alle 1nit1atleven over laat en zioh te
“veel ‘beschouwt ds ecn maohteloze,een door het gehed¢l bepaalde factox,
En dat zou hetekenen,dat hij zich door het nie't besefte desl van
'elggn ik vooral laat beheersen. M.i. mosten wij echter trachten
in de wereld te: werken'met wat wij wel beseffen enbeheersen
... Denk niet,dat 1kt:ﬂtdit alles uw werkeli kheid wil ontkennen.
_ Ik stel vragen, maar pone.r geen stellingen. Wel stel iks zelf-
'erkennlng ig de reactie op de wereld end,wat uit de wereld tot je
terug komt en beseft wordt, is deel. van jezelf.
‘ " Goeden avond, vrzcnden. '
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