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X in de kantllJn betekent de vraag

het antwoord

n " " : "

Goeden .avond, vrienden. ‘ .
- Ook: op deze avond, waarop u'vanult de zaal het onder—t.
werp dlent te stellen, geldt dat w13 niet alwetend of on -
feilbaar zijn. Mag ik vernemen, wat uw keuze voor deze a -
vond is? '
Bewustzijn., De Overgang.
Laat ons dan beginnen met het bewustzijn en zlien,
wat wij omtrent de overgang er in kunnen verwerken.

BEWUSTZIJN

— am e e o wam e e s

In de gerste plaats konstateer ik dan, dat bewust213n«.
iets is, wat een’ieder bezit, maar kennelljk niet altijd
in gelijke mate.

Bewustzijn is gebaseerd op het erkennen van buiten
je bestaande feiten of waarden plus het careleren van dezen
met alles ,wat aan herlnnerlng, besef en gevoel in jezelf
bestaat. :

Vanuit mensellgk standpunt zou Je kunnen zeggen, dat
er een uiterlijk bewustzijn en een innerlijk bewustzijn be-
staan. Maar dat is' een te eenvoudige benaderlng, want het
innerlijke bewust213n in de mens op zich is weer gelaagd
opgebouwd . :

Je hebt nu-eenmaal geestelijke voertuigen, d1e elk
tot een verschillend vlak van geestelijk besef behoren,
zodat elk voertuig op zich tot het bewustzijn zijn eigen
levenswaarden, krachten en vermogens bijdraagt.Ofschoon
zelden afzonderllgk beseft, zijn al deze waarden ook in de
stofmens aanwezig, gemeenlle in het onderbewustzijr . »

Daarnaast hebben wij ook te maken met een innerlijke
wereld, die niet strookt met de buiten u kenbare feiten
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maar toch als een soort eigen werkelijkheid in elke mens
pleegt te bestaan.

Als deel van deze innerlijke wereld treffen wij vaak
vage herinneringen aan uit een ver verleden, uit een vorig
stoffelijk bestaan.U hebt ook vroeger in de stof geleefd. U
hebt in die vorige levens reeksen van ervarlngen opgedaan,
die, als een soort fantasie en wensleven, ook in uw huidige
innerlijke wereld een rol blijven spelen.

Je beseft mogelijk de bron niet geheel, maar een rol
spelen dergelijke zaken zeker als schijnbaar onredelijke ang-
ster ,begeerten en voorkeuren. Deze vroegere belevingen orién-
teren de mens in het heden a.h.w. bij zijn verwerklng en
waérderlng van bewust ontvangen impulsen. o

' " Maar ook andere punten spelen vaak eén rol in het
1nher113k besef. Want alles heeft dan wel zijn aard en be-
tekenis, maar voor de geestelijke delen van het ik 1s een
dergelijke betekenis vaak meer kosmisch van ‘aard. ‘Wat
er op neerkomt, dat er ecen betekenis is, die uw besef in
feite ver te boven gaat, maar dat ‘daarnaast de zelfde waarde
voor u ook een mogelijk zintuigelijke, redelijke en gevoels-
betekenis heeft. Want zeker speelt altljd weer de erkende
band tussen ik en gebeuren een rol. R

~ Om het eenvoudig:.te stellen: hoe " hoger" je bewust—.
”21Jn nu ‘is, . hoe:beter: je:de: kosmlsche betekenls van de er--
kende waarden zult beseffen. wat er op neerkomt, dat, je steeds
weer alléreerst de grote lijnen, de werkellee betekenls '
ziet van de feiten, waarden, gebeurtenissen en’je" elgen
meer persoonllee reacties .eepstilater invult en zo’ Je )
elgen’ reallsatles en.reacties ook in meer kosmische zin
vorm weet te geven.

Het zal u duidelijk zijn, dat elke mens, die op aarde
komt, reeds een bepaald bewustzijn met zich brengt. Wanneer
je geboren wordt, heb je reeds herinneringen van de vorige
inkarnaties bij je. Kinderen behouden vage herinneringen
aan een of meer vorige levens vaak nog enige tijd. Maar
de ouders plegen hen hen.dan te:vermanen en Voor te houden,a
dat-zij niet zo moeten. Eantaseren en bovendien grlth het = .
leven zélf in:i’ er behoeft maar een straaljager over te -
vliegen en opeens. ZlJn alle waarden uit het Verleden ver—:
geten,-

i Als kind leef Je ‘in een wereld \dle Je door haar .
inwerkingen overheerst, ook al zullen bepaalde ervarlngen
en bovenal voorkeuren nog door. dat wat je vrcoeger gdeweest
bent, bepaald wordén. Alle erkende betekenissen zulien ech—
ter: aan het huidige bestaan ontleend tworden. ° v ,

- Wat betekent, dat. elke mens, die op aarde 1eeft g
kondltloneerd is door Zijn omgeving. Hij komt tot het
voor zich aannemen van waarderingen en erkenningen, zoals .
die in zijn omgeving gelden. Hij zal ook zichzelve waardéren
aan de hand. van normen d1e de omgev1ng algemeen zal aan. f_,
leggen. - -

Een klnd zal dus gaan leven in de gedachtenwereld
de voorstellingswereld - mogellgk zoéu .je nog beter het woord
illusiewereld kunnen gebrulken - van de volwassenen ‘en zal
zijn elgen.maatstaven aan de hand daarvan ‘bepalen.

L
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Ook d1t alles valt wel onder'bewust213n, maar is vol-
gens mij nieét: zuiver persoonlljk wanneer het kind groter
wordt, zal:het echter steeds meer gaan beseffen, dat het
weliswaarivoorkeuren en .angsten kent, maar dat die niet

allen even vanzelfsprekend en duidelijk uit de feiten voort-
komend zijn.

Hierdoor -ontstaat vaak een mate van- zelfonderzoek
die uit kan monden in een mate van: zelfaanvaardlng of zelf-
verwerping .op basis van het. 1nner113k erkende. '

Dit is in feite bewustwording: Je gaat begrijpen ,
dat je een persc:nlijkheid bent en dat je binnen het kader
van waarden, dat je is opgelegd, jezelf dient te zijn en
volgens die: persoonllgke normen ook zult moeten streven.

Dan kom je als vanzelf in een volgende fase: je
hebt niet meer voldoende,aan hetgeen anderen zonder meer
zeggen of wat er aan denkbeelden in -jezelf bestaat, je
zoekt een-bevestiging voor zowel de juistheid van hetgeen
Je 1nner113k erkend als é€en bewijs veor de juistheid. .van
de ervaringen en interpretaties van de wereld bu1ten Je..

Dit streven naar zelfbevestiging kan een zuiver . :
stoffelijke. basis vindén, uitmondende b.v. in de stelllng ,
dat je sterk bent en JeZelf dus waar-kunt maken -door een .
neder d1e niet doet,wat je zegt, een dreun te verkopen. ’

- In andere gevallen echter zal de zelfbevestiging
ultgang' v1nden in een stellen van eigen. juist weten .
en denken, waardoor ‘alles, wat omtrent die wereld is. ge—
steld en zelfs alles wat ervaren wordt in die wereld, op.
juistheid onderzocht wordt.

Volgt men deze laatste weg, dan spelen gevoelens
een grotere rol dan men’ zou denken: men komt tot een ver-
bluft staan door de raadselen van het bestaan en zoekt.
hiervoor een oplossing te vinden in het aanvaarden van een
bepaald soort God'met zeer- bepaalde eigenschappen, spreekt
over de mogelleheld een '"-verlossing" te vinden,of onder-.
werpt zich aan hét onbegrljpellee en: verontschuldlgt 21ch‘,ﬁ "
tegenover 21ghzelf steeds weer door te spreken over een =
noodlot, een karma, zo eigen directe: 'verantwoordelijkheid
omtrent onaanvaardbare of schijnbaar onredelijke zaken o
afschuivende doo? een onderworpenheld een onvermlgde113k- o
heid, te poneren. -

- Zodra je echter beglnt te beseffen dat er in je T
banden bestaan met iets, wat. verder gaat dan je eigen wereld
zul. je. je ook niet meer zondér meer onderwerpen aan de ui-
terllgkheden. Dit kan van het grootste belang voor de be-
wustwording z13n.-'*

Dodr het’ erkennen van de banden tussen de hogere .
krachten en werelden “in /je en de directe mensellgke werke— o
lijkheid, waarin je meent te leven; zul je anders gaan ‘ '
leven en denken.' Dit komt .neer op een voortdurend testen’
van de eigen persoonlleheld.

Je gaat je . é&igen kwalltelten, mogellgkheden en
elgenschappen beter beseffen en begrljpt ook beter je eigen
reacties in het leven.En hoe beter je dit doet, hoe zulver-"f
der je erkennlng van jezelf en je wereld zal worden. Je wordt
dus bewuster, je bewustzijn ' " breidt zich uit".
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- Het is duidelijk, dat khierover nog Heel wat meer te
zeggen is. IK beperk mij echter tot het voornaamste. Een
mens, die op..deze wijze steeds meer bewustzijn verwerft,
zal er toe overgaan, steeds meer ook zijn innerlijke wereld,
waarden en mogelijkheden met de als werkelijkheid beleefde
uiterlijke wereld samen te voegen.

. Hij maakt van- zijn leven een geheel), dat steeds meer
feiten, waarden en mogelijkheden zal gaan omvatten. Naarma-
te dit geheel groter-wordt, zal ook de kracht, waaruit de
mens kan putten om te leven en zichzelf te zijn, toenemen |,

_ .Dan blijkt - hem op de duur, dat hij beschikt over
krachten van geestellgke en mentale aard, maar zelfs zijn
eigen lichaam-en levenskrachten meer de baas wordt, zodat
hij ook hier steeds meer bewust over te zeggen krijgt en
ook daarmede meer bewust tot stand kan breéngen.

Op drie niveaux tenminste nemen de mogelijkheden tot
uiting toe. Maar het ik wil zijn eigen eenheid als aanvaard-
baar, Jja, als aangenaam blijven beleven. Daarom zal ook
gezocht worden naar een steeds grotere harmonie in het
gebruik van de verschillende vormen van kracht.

‘De mens kent dan op de duur geen tegenstellingen
meer tussen de wereld van de stof en de geest, de wereld
van het denken en van het doen, maar ervaart ze als den
enkel ding, é&etn geheel. _

De betekenis van het geestellgk besef zal dan altijd
weer tot uiting komen in alke stoffelijke handeling, terwijl
alle stoffelijke ervaring ook weer zonder meer tot een
aanvulling en kommentaar wordt op het geestelijk besefte en
mogelijke. Het is duidelijk, dat hierdoor ook het geestelijke
besef wordt uitgebreid, terwijl de waardering voor geeste-
lijke zowel als andere waarden buiten het ik wijzigingen
kan ondergaan.:

“Wat,; naar ik meen, ' u wel duidelijk zal zijn. In ieder
geval konstateer- ik, dat een ieder denkt dit alles geheel
te begrijpen, zodat wij rustig verder kunnen gaan. . .

Voor elk mens breekt er een ogenblik aan, dat hij
beseffen moet, dat.zijn stoffellgke bestaan ten einde loopt.
En voor heel veel mensen ‘beginnen dan de moelllgkheden pas
goed, want.al zeggen wij heel vrieandelijk " overgaan" tegen
dit schijnbaar onvermijdelijke gebeuren, heel wat mensen '
zien de dood als een definitief einde en deriken dan
hoogstens nog in termen als " Jantje in het putje, z1e1tJe
naar de hel of- met geluk— mogelijk naar de hemel. .

Een 51tuat1e, die de meesten nog niet zo leuk v1nden.
De hemel willen de meesten nog wel graag beleven, maar de

kans deel te hebben aan de warme mestvorken geschiedenis in -
het blijvende duister, voelen zij niets en denken met
wanhoop aan de mogelle op hen toekomende permanente hitte.

Trouwens de doorsnee nederlander houdt niet zo. van
een warm klimaat. Daar voelt hij alleen wat voor, wanneer hij
met vacantie gaat. Een nederlander 1s iemand, dle in de
vacanties best naar de hel wil, maar voor zijn werk in de
hemel - hoopt te mogen vertoeven. ,

- ~Naarmate = de dood redelijkerwijze dlchterle komt
gaan de mensen zich daarmede meer bezig houden. En naarmate
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de 1nteressen voor dlt gebeuren groter wordt zal de mens
ook méer gekonfronteerd worden:.met de vraag, of er el echt -
een 1even na -‘de’ deod"bestaat,‘ﬁi : -

Je hebt mogelijk -je .gehele leven geloofd dat (3 o een+t
hlernamaals 1s, ‘maar wanneer -de- t13d van gaan nadeér komt, .
zeggen heel wat streng gelovigen tegen z1chze1f'-nu3a. woike
hoop, dat het waar is. Of, wanneer men. zich van vele zoil-
den bewust meent te z1Jn. hoopt men soms ook, dat het nlet
waar zal zijn.

‘Men beseft: niets zeker te weten op zulver stoffelljke
ba51s. Met het gevolg, dat. in het. bewust213n weer een -er-
schuiving’ plaatslan gaan vmden. S

want de mens, die zich.in: deze fase- vaak steeds meer
met geéstelijke en: mystleke zaken bezlg gaat houden, ont-
dekt veelal, dat over -.dit onderwerp in hem een stemmet je
mee gaat spreken, dat:hij. tot dan toe niet hoorde of waarop=
hij tot dit . ogenbilik te weinig heeft gelet. : .

Hij ‘zal “tot de konklusie komen, dat dit een soort
telepathisch kontakt is, een soort insplratle en geeft
daaraan -op--zijn eigen w13ze een naam en betekenis, zelfs
wanneé¥ -hij het bestaan hlervan tegenover de buitenwereld... ...
har&nekklg.blljft l)ochenen- zoals eVeneens vaak zal gebeu-u
reniy’ s v i L

Innerllgk voel Je echter steeds sterke?, dat er: een e
relatie bestaat tussen jou en iéts of iemand ahders, zonder
dat het mogelijk-is dit andere nader te’ erkennen of te om~
schrljven.anders dan in de termen van een geloof, waarvan
je d1ep in jezelf- nlet meer geheel zeker bent.

‘zeker; is, ,dat meniin deze fase zal proberen, voor- o
zich’.een beeld: op te bouwen, van hetgeen mogelijk na de dood :.
zal komen.. En men. formuleert dit volgens alles, wat men-
in het leven daarover zoals geloord heeft. Met de kans,. dat...
je dan goed in, het schip zit, vooral wanneer je er .niet- toe -
kunt komen -je eigen 1even op de Julste wijze en eerlljk
te ‘waarderen. : Fie

Er zijn b.v. mensen dieé denken. Ik zit goed want
ik ben 1lid-van de .ODV. Wanneer ik over gay staat die- gehele
Orde reeds in slagorde -opgesteld, om-mij ‘te’ ‘oritvangen. Men
zal mij reeds voor ik het’ 11chaam ‘geheel ‘verlaten heb toe— '
roepen:. Wees. welkom, broeder “zuster.- L

Maar ja, dan gaan dergellgke mensen- echt over en
zien niets..Want.dat. gebeurt ‘nog al eens. Deze mensen
moeten zich : immers eerst: geheel bewust’ worden van hun
nieuwe: toestand hun nieuwe mégeilgkheden, yvoor ZlJ vol-
doende i kontakt op kunnen’ nemen met’ hen, ‘die reeds in de
wereld van de. ‘geest. leven en verder-kunnen gaan, i .. .

- 0,.die..anderen zijn er'wel.’ om hen te helpen- en b13 '
te staan, maar ZlJ zieh ‘en horen dle gewoonweg nog niet. -
Het is voor hen’ net, of ‘het licht uit 15, of men geheel;,a
alleen in het stlkkedcnker staat. o

~ Men wil dan thh 1efs gaan’ doen, zoals de man, dle
met zijn sekretaresse ‘naar huils kwam én net . deshabillé:
was fpen het licht opeens aanging en alle gasten van de
surprlseparty hém toe’ stonden te- proosten. ‘Wanneer je Je
opeens bewust wordt van déanderen, zul- je kort na de overgang
soms een dergelijk gevoel hebben.
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U moet dus niet denken, dat de overgang voor de
doorsnee mens altijd zo gemakkelijk 1is. Hij, voelt wel, dat
er iets zou moeten zijn, maar heeft er eéﬁ{beeld; een voor-
stelling van met b.v. engelen en duiveltjes; of vol van
lieve geesten enz. Zolang je innerlijk de werkelijke toe-
stand niet volledig kunt verwerken en aanvaarden, zolang
er in je een soort voorbehoud t.a.v. de’ feiten blijft be-
staan, leg je ook een soort grens tussen jezelf en die.
andere werkelijkheid. ' .
Aanpassing vergt gemeenlijk enige tijd. Heel wat
mensen, die doodgaan hebben het gevoel, door een soort don-
kere koker te moeten gaan, of opeens in een donkere kamer
te zitten . Eerst na enige tijd zien zij licht en ontdekken ,
dat zij.toch werkelijk niet alleen zijn. e 5
" Wanneer het stoffelijke bewustzijn echter kan be-
grijpen, dat'de waarneming onmiddelijk na de dood niet be-
| palend is yoor het verdere bestaan, dat het eenvoudig een
| kwestie is.van wachten, tot je werkelijk weer wakker ‘wordt,
‘ dan valt diele;ggnde‘weg en vindt men het licht -snel. ‘
In dit werband blijkt ook de instelling van éen
mens. rond de overgang van groot belang te zijn:. stel dat
cen mens druk bezig is met zijn leven.Het komt voor, dat
men kort voor de overgang .bezig is met zijn aflopende leven
en weer alle mensen voor zich ziet, die goed voor Je waren,
waar jijzelf goed voor bent geweest. Dan is het, of er -
een soort gordijn scheurt. s
Dan kijkt men en heeft gpeens het gevoel: daar
is mijn ... vader, moeder... anderen, met wie Jje verbon-
den bent. Xontakt is dan mogelijk. De mensen, die Op
deze wijze sterven, hebben: vaak reeds voor de feitelijke o
dood het.besef gekregen van de andere wereld. Daarom gaat 3
het bestaan voor hen onmiddelijk verder, zonder duister,
zonder pawvze. . . x -
Vergeet niet, dat bewustzijn in feite mede door
de instelling en wil van. .een ' mens bepaald wordt. Hoe meer
je definitief wilt in de richting van de overgang en geeste-
1lijke kontakten, hoe minder mogelijkheden je overlaat.
Je bepaalt je tot enkele verschijnselen,die.behdren
dan niet tot de geestelijke werkelijkheid, die je gaat
betreden en bemoeilijkt daarmede voor jezelf, maar 00k
voor de entiteiten, die je bij de overgang willen helpen,
de mogelijkheid tot kontaktmaken. ,
Doodgaan zou voor de mens een zich ontspannen moeten
zijn. De overgang zou een diepe zucht moeten zijn van een
mens ,die beseft: eindelijk kan ik verder gaan naar een
wereld vol nieuwe mogelijkheden, maar ook vol onzekerheden.
Wanneer dit het geval zou zijn, zou een mens, die .
overgaat,niet eens kunnen zeggen, waar de grens tussen
stoffelijk bestaan en leven in de geest in feite ligt. Want
dan is het kontakt tussen je innerlijk weten, . je geestelijk :
beseffen -z6 algemeen en onbeperkt, dat de geest niet eens B
meer er toe komt te konstateren, dat het lichaam sterft en
wordt - achtergelaten. : : . BT
.. . 'Br is geen sprake van - duisternis, gdan-door een
donkere tunnel, angstige verwarring. Er is alleen maar

- 26 -




een gevoel van kontinufteit.- Goed sterven is wel degelle
een . kwestie van goed bewustzijn.

’ " Stel nu echter eens, dat de stervende druk bezig

is met het nogmaals opsommen.van alles, wat de mensen dge-
leerd hebben omtrent het hiernamaals en daarnaast zich

bezig houdt met de in eigen leven:gemaakte fouten, vergezeld

van de opmerking ,dat anderen het tocl-ook niet zo heel

goed hebben gedaan. Het is duidelijk, dat je steeds meer

op enkele punten zult terugvallen, die Woor jouw denken

het meest belangrijk zijn in een dergelijk deval. :

Je bent zo gekoncentreerd op een betrekkelijk kle1n
stukje van. je eigen wezen, dat je je gevoeligheden afsluit,
je geestellee erkenningsmogelijkheden a.h.w. op nonactlef
zet. :

Een mens, die de ogen Slult, ziet niet. Iemand, die
zijn bewustzijn koncentreert op kleine zaken, op denkbeel-
den, die met de werkelijkheid vaak weinig te maken hebben,
mogelijk daarbij.ook nog speelt met zijn'eigen emoties, is
eveneens blind: hij heeft de mogelijkheid tot erkennen van
de zich manifesterende werkelijkheid afgesloten.

Dientengevolge zal zo iemand het gevoel hebben in
het duister te zitten, zich teleurgesteld voelen en- vaak
zelfs eigen dood niet willen aanvaarden. Maar ook dit’ is
altijd weer een t13de113ke toestand. Ook ‘dit gaat heus weer
voorbij.

"Stel u vooral nlet voor, dat het aan onze kant een
ambtellee zaak is, waarbij men je het licht afsluit tot
je. weer voldoende boete hebt gedaan, of deugden hebt ver- '
zameld om bij heét lemelse GEB een aansluiting te betalen.

Het licht is er altijd. Wanneer je meent in het:
duister te vertoeven, iis dit eerder een kleine pauze, waarin
je de ogen nog dicht hebt en niet beseft , wat er gaande is.
Maar daarna volgt altljd weer een ontwaken in een nleuwe
werkelijkheid.

‘In het bewust213n van ‘'de mens speelt te dood vaak
een wat wonderlijke rol: :aan de ene kant is men er gemeen-
lijk wvaak mee bezig, aan de andere kant neemt men van
dit feit zoveel afstand, dat men het gevoel krijgt, dat
alleen .anderen kunnen sterven, maar Jjijzelf niet.

Daarom vinden velen, die zich geestelijk bewust en
bevoegd achten - vaak zonder enige werkelijke reden - het
zo gemakkelijk. anderen te vertellen, hoe zij moeten sterven.
Anderen kunnen sterven, zo 'gevoelen zij, maar dat is eigen-
1ijk bijna een blijk van zwakte. Want zijzelf moeten nog
niet sterven, zullen nog niet sterven, voor hen is de dood
nog veraf. :

‘Vandaar, dat zij maar zelden de stervende duidelijk
kunnen maken, dat hij de menselijke wereld geheel achter
zich laat en een geheel nieuwe wereld zal betreden en ook
dient te aanvaarden.

v Zeker staan zij er niet bij stil, dat demensellgke
werkelleheld waaruit zij hun spreuken spreken, voor het
meyendeel is gebaseerd op illusie. Vergeef mij de opmerking.
Maar mensen hebben vaak geheel geen blik op zelfs maar
de stoffelijke werkelijkheid, waarmede zij te maken hebben.
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70 zijn er op.het. ogenbllk nogal wat mensen, die
bidden voor een goede paus met: in hun. achterhoofd de illusie,
dat een werkelijk goede paus de wereld zal veranderen.
zZoals er mensen. waren,die dachten: nu Van Agt aan
het bewind komt, krijgen wij een veel: orthodoxere regering. .
want: de- man kan ook nietanders, dan de omstandigheden dik-
teren handelen. Wie denkt, dat een: staatsman werkelijk de
wereld kan veranderen, of zelfs menen,. dat een goed systeem
de mensen anders kan maken, zijn volgens.mij ook niet geheel .
bij hun volle verstand en koesteren illusies, d1e door alle
felten voortdurend worden tegengesproken. .
“Zoals er mensen zijn, die elke week weer trouw een
briefJe met’ getallen invullen met in hun achterhoofd - het
denkbeeld: wanneer ik het maar lang dgenoeg doe, win ik wel -
de hbofdprijs en word ik rijks wat voor de meesten . ook
nlet meer kan zijn dan een illusie: B
“Mensen denken te weten, wat goed en verkeerd 13,
menen hun eigen rechten te kennen en beseffen niet, dat
dit alleen maar dgebruiken zijn, zaken, die elk ogenblik kun~
rien veranderen. Het 1lijkt er op,.dat -mensen nlet op aarde
kunnen leven zonder vele illusies.
»»Maar wanneer je Jje ook: geestelljk bewust wordt,‘zul
je door die illusies heen: leren zien. Je: gaat beseffen, hoe
onbelangrijk';.allerhande aardse processén op de duur zijn: .
en hoe weinig zin het heeft een oordeel te vellen over
zaken, waarin. je niet volgens eigen besef - en op eigen ver-
antwoordelijkheid in kunt grijpen..Besef je dit niet, dant:
ga je:steeds weer aan de feiten en'zelfs aan je innerlijke -
erkelleheld voorle, omdat je van Je 111u51es geen afistand -
kunt doen.; et
. . Denk ook . nlet dat uw elgen bestaan van- belang _
bllgftﬂna uw“heengaan,.dat er zaken zijn, die w alleen had
kunnen of moeten doen.enz. Besef: : .wanhneer ik overga; is er
voor mij niets belangrijks meer in de wereld, niet.wat:i -
ik had: moeten-doen, niet wat anderen gedaan of nagelaten
hebben, niet de situatie’in de .wereld:enz.. . :
zover het stoffelijke zaken en- werklngen betreft )
geldt bij de overgang: afgelopen, de beurt is nu aan de .
volgendeen die-zal het op zijn elgen wijze en met 213n SR
eigen middelen moeten doen. ‘ v
Door :het besef, dat op een gegeven ogenblik - alle |
stoffelljke ontw1kke11ngen onbelangrijk worden, zal het 1k -
ZlJn bewustzijn gemakkelleer kunnen verplaatsen npaar zijn
nieuwe wereld.
.. Zeker, tijdens het verbllgf op aarde heeft het ik
bepaalde gewoonten gevormd, denkgewoonten aangewend. . Je
bent die na de overgang niet meteen kwijt. Er zijn voor- .
stellingen, waaraan je nog enige tijd gebonden kunt blijven,
interpretaties van waarden;die tot de stof behoren, maar .
die je ook in je nieuwe geestelijke bestaan nog enige tijd
behoudt, omdat je. nog niet bewust genoeg bent. om daarvoor
nieuwe, geestelijk juister.beoordelingen en waarden in. de
plaats te stellen. Maar dit verbleekt allemaal. S
‘ Goed bezien is bewustzijn, ongeacht de ellende, dle o
wij er soms ‘door hebben, een zeer kostbaar iets.
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Een goed ontwikkeld bewustzijn is niet alleen een waarde ,
die ons helpt gedurende ons bestaan in de stof .ons leven
op .de.voor ons meest- - juiste-wijze:in te rlchten, het is
daarnaast voor ons een weg, langs welke wij tot een volle-
diger gebruiken van onze krachten:en vermogens.kunnen
komen en kontakten met andere werelden kunnen opnemen.

Zelfs in de stof is dit alles te bereiken en kan de
mens leren, daaraan op zijn -eigen wijze.uitinig te geven. -+
Maar de mogellJLheden, die het bewustzlJn ons geeft, gaan
nog veel verder.

zodra:wij leren beseffen, dat ons innerlijk en ons
geestelijk na=zus nlgt gebonden zijn aan stoffelijke waarden-
of normen, k. ons bestaan en daarmede de groei van ons ‘- '
bewustzijn zelr ononderbroken voortgaan. De dood vormt
dan geén onderbreking. Wij kunnen wisselen van wereld, zon-
der ooit een ogenbllk ons besef te verliezen, gzonder ooit
iets, .werkelle te vergeten of onze mogellgkheden te ver-
liezen. ‘

Zelfs de banden met entltelten, die nog in de: stof ;
leven.kunnen onbeperkt worden voortgezet. Er is geen enkelé -
beéindiging meer van iets, wat in en voor ons van belang '
is en zelfs de dood, reinkanrnatie, algehele bewustwording
zal voor ons niet meer .een einde kunnen betekenen var de
levenswaarden en banden, d1e vVoor ons: bewustzlgn beslissend -
waren, -
.. Wat aan de andere kant natuurlle wel vervelend is

vVoor . hen, die menen, dat de dood aan:-alle streven en werken
een ‘éinde maakt. En er zijn helads heel wat mensen: op aarde -,
die tot zichzelf zeggen. Ik ben zo goed voor zoveel anderen : -
geweest, dat ik na mijn dood onmiddelli jk in de geestellgke
WwW kan gaan. Mdar je bent jezelf, je bllth Jezelf en je
leven en werken gaat voort.

wat je bent, wat. je denkt te beleven, de kontakten ,
die je wezenlijk maakt en de kontakten, die je werkelijk
tot stand kunt brengen, dit alles is .alleen maar een
uitvloeisal van het bewustzijn, dat je bhebt opgebouwd.

Bewust213n omvat niet alleen een wereldbeeld, maar
ook een ikbeeld ; maar is gelletlgdlg een samenstel van-
eigenschappen, waardoor alle waarden in en rond het ik
steeds weer opnieuw beseft worden, tot alle besef van-
wereld ik en gebeuren .uiteindelijk wordt samengevoegd tot "
een groot’ harmonlsch geheel waarblnnen het ik zich bewust
beweegt. .
~ Een beleven van de eenheld tussen het ik en alle‘
dingen is echter volgens mij voor het bewustzlJn ook een
overschrijden van een grens. Beperkingen, tijd, bestaan
dan niet meer. Wanneer je dese grens bereikt ,geldt waarlle
dat je geen ‘tweede dood meer zult: sterven, zoals men met '
de woorden van Jezus de mensen vaak voorhoudt. '

Belangrijke factoren hierbij?. Een ik, zdat zijn
deelzijn van het geheel beseft en zich. verbonden weet met’
alle dingen, zal t.a.v. alles ook de houding - kennen, die
mensen wel -eens wat misplaatst naasteliefde noemen: Er' is
een erkenner van gelijkheid, gellgkwaardlgheld maar. ook’
van algehele overdrachtelleheld tussen ;jezelf en al het -
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andere. -

'"De grens tussen: dit ben ik en dat is de rest, de . _
begrenzing van eigen wezen, valt weg. Hierdoor ontstaat een'

beleefde verbondenheid met het geheel.:

Wanneer u werkelijk een hekel hebt aan bepaalde
mensen, wanneer u voortdurend bezig bent kritiek uit te
oefenen op andere mensen, zo 1is de kans erg groot, dat u
daarmede uw eigen bewustwording schaadt.

- Je moet beseffen dat anderen soms verkeerd doen, dat
Jje ook zelf niet altijd het beste doet. Je moet begrijpen,
dat sommige zaken anders moeten gaan, zonder daarvoor de
lasten aan anderen toe te kennen of jezelf daarmede belast
te achten.

Je moet leren begrlgpen, dat . alles, 1nc1u31ef de
fouten, met elkaar verbonden is en zijn eigen plaats in
het geheel zal hebben , maar dat je zelf kunt putten uit- }
je 1nner113ke krachten. om zelf zo :0ed mogelijk te zijn,
wat je gevoelt binnen het geheel te moeten zijn .

De kosmos zelf is een harmonie. Hoe meer wij de
harmonie van het geheel gaan beseffen, hoe bewuster wij
zullen worden. -

Op het ogenbllk dat ons. eigen- bewust213n die harmo -
nie: Weersplegelt en weerkaatst, vinden wij een eenheid met
het ' geheel. Alle grenzen vallen weg, er bestaat zelfs geen
tijd meer. Alleen de verbondenheid blijft bestaan.

Ook iemand, die dit in mensellee vorm reeds waar
wist te maken, zal met een deel van zijn wezen wel wat sip
kijken, wanneer de overgang onvermijdelijk wordt en zich. .
afvragen, of dit nu wel moet. Maar de rest van het ik zal -
beseffen, dat dit van geen werkelijk belang is, noch voor
het ik, noch voor de kosmos.

Heb je de eenheid nog niet geheel bereikt, dan zal ,
er in lichaam en besef vaak een verweer zlgn tegen de dood,
omdat Je het gevoel hebt, dat dit toch je eigen wereldje
is, dat je niet zomaar kunt verlaten.

Trouwens, vele mensen hebben het gevoel, dat dit -
hun werkelijke wereld is, dat hun bestaan alleen door die
wereld inkioud en betekenis kan hebben. Maar dit is en
blijft een ‘illusie. .

‘Er zijn ikjes, die zo zeer gehecht zijn aan de
illusies van de stof, dat zij dezen niet achter willen a-
ten. Bent u 2zo 1emand besef dan, dat je de wereld niet
mee kunt nemen, maar dat Je ook in de geest alle illusies,
zelfs die van de stof, opnieuw kunt opbouwen en handhaven ,
tot-je daarvan werkelljk afstand leert doen.

Voor elke mens komt het ogenblik, dat hij wegdroomt
of wegreutelt in die diepe trechter, die dood heet, om na
alle angst, verwerping, opstandigheid en angst te ontdekken s
dat er toch weer licht is, een andere wereld.

Ook in die andere :wereld zult u .zich weéer afvragen:
Wat ben ik?Want deze vraag bllJVen wij, bewust of onbewust,
onszelf steeds stellen, tot wij de eenheid met het al berelkt

hebben.want wanneer wij tegenover de buitenwereld volhouden,
zus en zo, dit en dat te zijn, vragen wij: diep in onszelf
ons altijd weer af: zou het wverkelijk waar z1jn? '
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Mensen,dle mper bewust -zijn,weten soms zelfs: wat
ik voorgeef. te ZiJn - -ben ik -zeker niet. Maar wat ik dan
wel werkelijk ben, weet ik niet.

Schijnbaar dus een’ grotere onzekerheid. Maar in fei-
te een ik, dat meer en meer het ontbreken van grenzen in
zich beseft. En d1t is wel degelijk een teken van verdere -
bewustwording.

Dit voert weer tot een groter besef voor de waarden
van andere dingen. Ik‘doel nu niet op de menson,dle beweren.
dat besje daar aan de boom - hangt hunkent er rwaar .. zelf
een boom te worden. Want dat is eenvoudlg onzin: een’ bes
pompt zon in zich, pompt -sap - in zich en weet van alles ’
wat er verder gebeurt, niets af.

Maar wanneer  je openstaat voor het andere kun Je
soms wel opeens opmerken: hé, die boom straalt iets-uit,
mogelijk voel je zelfs aan, wat die uitstraling betekent.
Zoals je soms een stuk grond aan kunt voelen en zeggen:
al zijn er geeh merktekens meer te zien, dit moet eens .b.v.
een kloostertuin, een kerkhof, een heerweg geweest zijn.

Wanneer je eenmaal leert aanvoelen, is het soms ,of-
de tijd als een reeks laagjes is aangebracht op de basis
van het bestaan, een Iak, die, wanneer je alleen maar‘'de
buitenkant beseft, slechts de .glans van het heden weerkaatst.
Maar soms lukt het je. door .die glans heen te zien. Dan kun
je laagje na laagJe afpellen; tle na. tijd beseffen, tot:-je
weet, hoe b.v. een steen ontstaan is, hoe hij zijn huidige::
vorm heeft gekregen . Zelfs kun je dan vaak aanvoelen, hoe—
lang die steen nog als zodanig zal bestaan. - .

Dan weet je opeens werkellgk wat een mens of een
levend wezen is. Dan kun je je één gevoelen met dieren en
planten, omdat- je hen geheel kent, word. je je bewust
zelfs van alle onstoffelijke krachten, die hun ontw1kke11ng
hebben bevorderd en nog stuwen.

. . Je beseft, weet dan opeens alles, zonder kenbare
bron van gegevens en blijft toeh jezelf.Sommige mensen
noemen een dergellgke belev1ng een inwijding. Voor mij mag
het. Sommige meznsen zijn nu eenmaal erg dgesteld op elke
vorm van wijding, maar volgens mij is wijding gemeenlijk
alleen maar een walm die men rond de werkellgkheld hangt in
de hoop naar zo m001er te maken..

Toch kun je na een dergelijke ervaring in 1eder geval
wel stellen, dat je even bent coorgedrongen tot de essentie,

van hetgeen je aanvoelde. Je komt daardoor nader tot het
wezen-van. het andere, maar ook tot de kosmos als geheel.
En nadrukkelle stel ik nogmaals, dat dit ook voor het
menselijke bewustzijn te bereiken is.,

Wanneer een dergelijke gevoeligheid beperkt en vaak
eenzijdig bestaat, , erkent men deze mogelijkheid wel en
spreekt van, paranovmale vermogens Mensen,die met, maar
ook:. zonder wichelroede aanwezig water wcten op te 'sporen,
" 21eners" die een bepaald mineraal in ‘de bodem kunnen o
"zien" Anderen kunnen " zien" wat er .op honderde kllometers‘
_afstand gebeurt, " ruiken" vater op een afstand van rond .

50 k.m., mensen, d1e " voelen,' waar met goed gevolg opgra—
vingen gedaan kunnen worden. Voorbeelden te over. .
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In feite zijn ditallzn-mensen, die een deel van hun
geestelijke gevoeligheden hebben leren gebruiken., Maar zij.
gebruiken slechts een deel ven ‘hun mogelijkheden. Wanneer
een mens alleen maar ‘luistert en niet kijkt of omgekeerd,
zal in vele gevallen zijn beeld van de feiten onvolledlg
en soms ‘zelfs geheel verkeerd-zien.

Wie zijn bewustzijn werkelijk geheel wil ontwikkelen ,
zal daarom moeten proberen, steeds zoveel mogelijk het
geheel van zijn vermogens gelijktijdig te gebruiken, zelfs o .
de indrukken van de StOPf@llee zintuigen daarle niet uit-
sluitende. : '

Derik niet, dat dit slechts voor een enkeling is weg-
gelegd. Een enkellng kan mogelijk meer dan u, maar elke
mens kan op esn bepaalde, voor hem geschikte, wijze zijn
geestelijke kwaliteiten cn gaven gebruiken en door gebrulk
steeds verder ontplooien.

Spreek er dus maar niet al te veel over, dat u.toch
een zo moeilijk of een zo gemakkelljk leventje hebt, maar
vraag u steeds weer af, met inzet van al uw Vermogens, wat
u kunt -ervaren en wat.u kunt doen, tot stand kunt brengen.

Wanheer je meer en meer aanvoelt, leert begrijpen,
word Jje op de duur: ook voor eigeh~besef een functie van
een levende wereld, ecen wereld,die niet alleen vandaag
bestaat, maar altijd weer gisteren en morgen samenvoegt
in het brandpunt, dat’ u vandaag noemt, en daardoor het u
ook vandaag steeds weer mogelijk maakt, - te reageren op ver-
leden en toekomst gelijkelijk, bewust te zijn van geeste-
lijke waarden,K zowel als stoffelijke ontwikkelingen.

-Dit bereiken betekent eerst. werkelijk. bewustzijn be-
zitten. Vergis u dus .niet en denk niet dat kennis, vooral
verdergaande kennis, het kenmerk is van bewustzijn. Al
ben je op de hoogte van integraalrekening, dan ben je daar-
door nog niet noodvake113kermgze © 00k een meer bewust mens
dan iemand, die bij 1 + 1 1s blijven steken.

Trouwens, dat cijfermanie kan voeren tot een cijfer-
kundlge bewusteloosheid bew13zen de statistieken elke dag
opnieuw, want een statistiek is een op c¢ijfers _ebaseerde

~

reeks van grafieken, .die gebruikt worden om verwachtingen

te wekken, die nooit waar gemaakt kunnen worden, maar onder-

tussen de " deskundigen" de mogelijkheid verschaffen, zaken
door .te drijven, die men beter ‘achterwege had kunnen laten.
Denk maar eens aan de statistieken die gemaakt zijn om aan

te tonen, dat je suel atoomen@rglecentrales dlende te ont—

wikkelen, -
Besef, dat Je de waarheld zelden 1eert kennen door
alleen maar 1oglsch te redeneren, zeker wanneer je niet
bereid bent. eerst aan te voelen, wat er achter: de felten y .
die kenbaar 213n ‘hog meer verbagen ligt. E o
Indien je bewustz13n in menselijk brulkbare termen "
wilt uitgedrukt zien, komt het neer op het vermogen aan te
voelen en het aangevoelde in Overeenstemming met de feiten
Op een voor mensen nog redelijke wijze tot ultdrukklng te
brengen.
Besef van kontinuiteit speelt hierbij altlgd een rol.
Iemand, die werkeljk bewust is, zal daarom ook geboorte en




dood niet meer ‘Zien als ‘een betre&en van en heengaan u;t de . |
wereld zonder meer. De bewuste zal beiden zien als een. ver-;' N
schijnsel in de tijd, waarbij de Kern van het ik in feite .
niet betrokken is dan door het verschlJnsel per sé, zodat . .
geen band kan worden gebroken, diew:in het ik niet reeds be- .
stond en ook geen band kan worden aangeknoopt die niet reeds
een kosmisch feit was.

Waarlijk bewustz13n betekent volgens mij ook, dat
men beseft, dat. het. gehele mmenselljke leven niet veel meer
is dan: een kleine momentopname van'je mogelijkheden op een
bepaald ogenblik en zelfs over het werkelljke leven welnlg
of niets kan zeggen.

W1e zover komt, zal al snel van een verstllde aahdacht
VOO ..ok de dia,die menselle leven heet,overgaan naar een
grote: aandacht voor de film, die waar113k leven betekent en .
in vele veranderingen de eenheld met het kosmisch geheel . . =
kenbaar maakt. .

- De bewuste beseft door 21Jn zijn, de kosmlsche krach-
ten steeds weer te uiten’ ‘eén aan te vullen, terwijl hijzelf
door die kosmische krachten gedreven wordt, izodat hij in
zich steeds beter het kosmische geheel beseft, dat hij ge-:
113kt13d1g in,delen aan anderen manifesteert, daar hij door
zijn bestaan de kosmische krachten, of - altans een dee] daar-
van ,voor anderen kenbaar maakt. :

iWij doen er goed aan, te wachten met over ons. bewust—
z13nxte spreken, tot wij zover zijn. Maar dan zullen wij
naar ik meen ook mogen zeggen, dat WlJ toch wel ‘een aardig
bewustzijn hebben bereikt. . v
Kommentaar ? E ,
Kan het woord overgaan niet worden.begrepen als een
teruggaan? : L
Dat kan natuur’ljk wel, dat: bllet reeds ult de
vraag. Maar wanneer Je dit terecht meent te doen, zul je
m.i. het zelfde resultaat behalen -als iemand, die in een
Dafje vooruit wil rijden maar per: ongeluk de wagen in 21Jn
achteruit heeft staan : botslngen. o
. Teruggaan zou immers betekenen: terugkeren naar een
vroegere toestand. Maar dit kan i# feite.niet. Want je bent
veranderd. Je hebt geleefd. Je hebt nieuwe:'ervaringen op-. .
‘gedaan, nieuwe gevoelens leren kennen. Je hebt nieuwe moge-*
lijkheden gekregen om jezelf te integreren in het kosmisch
geheel. Zonder ongelukken te maken ‘kun je dan niet meer
terugkeren tot dat, wat je eens bent geweest.
B gaat voorult, niet in tijd desnoods, maar dan
toch in. ieder geval in gevoeligheid,;: in  besef door een
mogellgkheld, eeh groter deel van: het 21Jn bewust te beleven.
Of je dit laatste nu in positieve danwel in negatieve zin
doet, hét is altlgd meer omvattend:dan je was. _
Kortom: je keert niet terug uit het menselijke 1even
naar een oude beperktheld waaruit eens de-inkarnatienood-
zaak ontstond, maar -je gaat vooruit._en betreedt mogelijk..
wel die zelfde geestelijke: wereld maar dan toch wel verrlet
met nieuwe mogelijkheden. .
' Je “hebt een beter begrlp . VOOT samenhangen beseft
lets meer omtrent jezelf, beschlkt ook over andere krachten
en vermogens dan voorheen. »
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Het gevolg 1s, dat je een nleuwe functle gaat vin-
den en op andere wijze dan Voorheen aandeel vindt in het
kosmlsche geheel, ‘

SR Vergeef mij deze korrektie. Ik houd: niet erg van v
‘mensen, die op hun schreden terug willen keren. Een enkele
maal zal er wel eens een mens zijn, die een inkarnatie door-
maakt, waarin hij geen stap verder komt. Zo iemand gaat

chter ook niet werkelijk terug. Want hij zal in de sferen
geen vrede kunnen vinden en zal daarom na een korte tijd -
opnieuw een stoffelijk bestaan moeten aanvaarden.

' Het aantal mensen, dat tlgdens een dnkarnatie werke-
lle geheel niets leert en bereikt. , is overlgens kleiner
‘dan u zoudt denken. Het zelfde geldt trouwens ook voor de
dieren.en plantenwereld ‘

Elk bestaan in de stof- betekent ‘wel op de een of an-
dere wijze een groeiend besef voor verhoudingen, een erken-
nen van banden en gevoelens, een erkennen mogelijk ook van
de noodzaak, op een andere wijze dan tot nu toe jezelf waar .
te maken. Waardoor je wel degelijk met nieuwe gegevens en
mogelijkheden de werelden van de geest betreedt om alles
daar verder te verwerken, Waarle tijd nlet o) telt als op
arde meestal het geval zal zlgn . .

Voldoende®? ' :

Blijven mensen, die hier niet meer behoeven te in-
kaneren hangen in.de sferen rond de aarde ,of gaan ZlJ naar
een andere planeet en inkarneren zij daar? .

Indien er nog een noodzaak tot 1nkarneren erkend

wordt en de sortering mogelijkheden op aarde is niet meer
voldoende om daaraan tegemoet te komen, inkarneer je
elders, - ongeveer zoals dames, die bij een nederlandse cou-
turier niet kunnen slagen naar Frankrijk plegen te gaan
an daar het gewenste ontwerp te zoeken.

" Er kan dus wel eens een geest bestaan, die 1nderdaad
op een aridere planeet 1nkaneert Maar zolang = de wereld, '
waarop je reeds geleefd hebt,. nog voldoende mogellgkheden
biedt,is het wel begrljpelle dat- je daar zult inkarneren.

f Maar wanneer je,. wat op aarde bereikbaar is, met

goed gevolg kosmisch bewust wordt, waarom zou Jje dan nog.
ergens inkarneren? Een binding met de stof is voor jou dan
niet anvol en vruchtbaar meer. B

Overigens blijf je in dat geval nlet zoals-u o
vermoedt, hangen in de sferen rond deze planeet. Je verdwijnt
a.h.w. in een soort andere dimensie, in een wereld met weer
geheel andere mogelijkheden en taken.

Iemand, die op aarde bewust werd, terwijl hij voor
zijn onderhoud zuurballen of augurken verkocht, kan dan zeer
goed als nieuwe taak het jongleren met sterren krijgen.

Zeker 1is in ieder geval, dat je in een dergelijk geval geen
stoffelle bevoertulgd wezen meer zult worden. Mogelijk
word . . je een energiewezen, dat zich ook nog in de voor u

normale ruimte kan bewegen, maar misschien ook word- je
een wezen, dat in zich een zodanige trllllng, een zodanlg
fluctuerend veld draagt, dat het niet meer te vangen is
in de beperklngen van uw stoffellee ruimte.
Pas je niet meer in het ene heelal, geen nood. Er
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is dan altijd weer een ander heelal waarln je verder kunt*
gaan. Ook al zal dit mogelijk niet meer heantwoorden aan de
voorstellingen, die de mens omtrent een heelal pleegt te koes—

teren.

Waar hieraan nog een einde komt?. Op._het ogenblik ,
dat het ik alles kan beleven en beseffen, z0 het evenw1cht
van het geheel beseffende, zal het ophouden zichzelf te ui-
ten en daarmede vanuit uw standpunt ophouden te bestaan.

Maar in zich is het nog voorxtdurend ik, beseft alle dingen

en kan alle delen van het geheel zowel afzonderlijk en als
eenheid ervaren, kan op grond daarvan als ik blijven voort- ‘-
bestaan, ook wanneer alle yiting blijvend acdterwege zou
blijven.

Misschien echter dat in de ervaringen, die in deze
toestand worden opgedaan,toch nog een behoefte ontstaat,
anderen nader te brengen tot die perfecte toestand van zijn,
zodat een dergelijke entiteit dan tijdelijk de volmaaktheid
van eigen®varen kan onderbreken, om in de onvolmaaktheid
van een aarde of andere wereld te inkarneren met het doel.
alle leven te brengen tot het beleven van de eenheid.

Waarna een dergelijke entiteit op de duur toch’ ‘weer
terug zal keren in de absolute ontruktheid en niet-uiting,
die een beleven van de kosmlsche harmonle nu eenmaal bete-
kent. S : - '

Voldoende?

Wat’is de " tweede dood"?

Een- ferm, die gedekt . wordt door een relnkarnatle,
dus hergeboorte binnen de stof. U vindt dit mogelijk ’
vreemd, omdat voor u het leven begint met de geboorte en
eindigt met de dood. Maar sterven betekent geboren worden
inseen ander- ‘bestaan;, geboren worden: betekent. t13de113k
verdwijnen -, " sterven" in je:geestelijke wereld. P o

Zelfs de toestand, die op aarde aan de dood vooraf R
kan gaan, zwakte, ziekte, gebrek aan belangstelling en uiting,

gaat gemeenlijk aan een nieuwe-ihkarnatie-vooraf: de geest

beseft, alles bereikt te hebben,  Er- is geen. nieuwe mogelijk- |
heid meer in de geestelijke wereXd te vinden. De belangstelllng |
taant dan ook, kontakten met anderen worden steeds zeldzamer |
en trager, tot de inkarnatie" eeh feit‘is geworden. Dan is er

voor de eenwording met de stof nog een korte tijd van kontakten

met anderen, een korte opleving. Daarna is de geest stofge-

bonden en zal de geestelijke werelden eerst weer in vrijheid

kunnen beleven en betreden na de stoffelijke dood.

De tweede dood- betekent dus: herhalen van het. 1even,
refnkarnatie en niet, zoals sommigen schijnen te denken,,de
absolute u1tb1u531ng, het algeheel tenlet doen van het. .
bestaan van een ego.: -

" In deze vorm bestaat de tweede dood hniet. Want niets
in de kosmos gaat ooit werkelijk en geheel teloor, ook al :
zal het zijn verschijningsvormen veranderen. Het geheel van
de kracht ,.de mogelleheden van het ik blijven echter in
alle vormen, tot in de stof toe zelfs, bestaan.

Het geheel van een geestelijk wezen blijft .altijd ;
bestaan als kracht en besef, ongeacht de vele verschillende
vormen, waarin het zich mogelijk zal manifesteren.
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70. dat was het dan. Ik hoop,dat ik,in mijn pogen
iets over het begrip bewustzijn te zeggem u niet bewusteloos
gepraat heb en geen OVergangsverschlJnselen bij u heb lopge~-
roepen door uw tweede onderwerp, overgang, daarbij gelijktij-
dig aan te snijden.

Nog een enkele raad wil ik U dJeven: Wanneer iemand
overgaat, moet u proberen dit voor die ander te zien als
een bevrijding, nlet 1n de eerste plaats als een verlies
voor uzelf.

S Want - hoemeer u z1ch dit gemis voorstelt en u daarover
beklaagt ‘hoe meer w in: felte de banden belast die tussen -
u en’'de ander bestaan. .

Goeden avond.

~0=0-0-0-0~

Goeden avond vrienden.
Ik heb vernomen, dat het uw beurt 13 om te vertellen
waarover wij gaan- pratena..“ -
wat vindt U van " innerlijk evenw1cht¢"'
‘ Al, Julst. Is iemand dat kwijt?Enfin. "Innerlijk e~
venwicht 1is elgenlka éen soort onverstoorbaarheid.
Wanneer je in jezelf zover bent gekomen, dat jJe jezelf kunt
aanvaarden en daarnaast je wereld eveneens accepteert, be-
zit je een innerlijk evenwicht. »
waarbij ik op moet merken, dat dlt evenw1cht in zijn
absolute vorm op aarde slechts zeer:zelden' -voorkomt. Maar
de mensen zoeken voor hun klelne onevenw1cht1gheden dan wel
weer een kompensatie. SO
Ik leb een tante gehad Tante Do, die gehuwd was
met oom Arie. Oom: Arie was een zeer innemend persoon. Hij -
heeft veel ledragen tot de industri&le ontwikkeling ...
in Schiedant. S
Nu was tante Do wel geen afschafster, maar zij kon
het vaak verstoorde evenwicht van oom Arie toch niet al te
- goed verdragen. Samen vormden zij een typisch voorbeeld -
van mensen, die onder omstandlgheden naar hun 1nner113k of.
uiterlijk evenwicht zoeken.: .
Wanneer oom Arie neuriénd en zwenkende de voordpur
naderde, greep. tante Do iets, om haar. evenwicht te bewaren.
Dit voorwerp kwam dan gemeenlijk op oom Arie neer. en soms
met evenwichtsvernietingende kracht.
~ Kijk, dan was Tantes ergernis weer in evenw1cht
gebracht door haar ontwakend schuldbewustzijn. De vrede
werd dan ook snel, zij het meestal de daaropvolgende dag en
nadat ooms kater om hals was gebracht, in bed gesloten.:
Trouwens, tants katerbestrijding bestond gemeenlijk
uit een broodje met twee haringen en een broodje halfom.
wat veel heeft blggedragen tot de bekendheld van het broodge
van Dootje.
Maar dit maakt wel duidelijk, dat het actief zoeken
naar kompensatie in vele gevallen een goed middel is. om
een- verstoord 1nner113k evenwicht alsnog te handhaven°

T
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‘Iets wat typisch nederlands. is-overigens. Staat .
niet in het wapen dJeschreven " je maintiendrai"? U wist - .
waarschijnlijk niet , wat er g~ handhaafd moest worden, maar - -
dan weet u het nu: het innerlijke evenwicht. Ook -al wordt.de :.
burger met - dit zoeken heen en weergeslingerd tussen Den Uyl
en Van Agt ., tussen koninkrijk en republlek : o

En indien dit niet voldoende is, zoO weet de neder*
lander nog 'nm ander middel: hij kankert zozeer op de wereld
buiten de grenzen,.dat hij omtrent alle misstanden in
eigen land tot zich kan zeggen, dat dit in feite nog niet
zO erg is.

- Op een dergellgke wijze zou een mens ook moeten rea-
geren, wanneer hij voelt, dat door de omstandigheden zijn
innerlijk evenwicht bedreigd of zelfs verstoord wordt.

Ik ben niet zo heel lang over. Wat overigens klinkt
of ik naar een volgende klas ben overgegaan. Maar ja, bij
ons heb je ook meesters en bovenmeesters. ‘Toch werk ik nu
al enige tijd.op deze wijze.

In een: andere kring, waar 1k eveneens probeerde mij
te manifesteren, werd ik eveneens over dit onderwerp bena-
derd. Overigens door 'n vrouwelijk medium en dat gaf toch
wel een wat .eigenaardig gevoel. Ik voelde mij zo gevuld ...

- De vraagsteller sprak tot mij:. Broeder, ik ben nu
al enige tiijd mijn innerlijk evenwicht kwijt en heb dat tot
nu toe:nilet. terug kunnen vinden. '

Ik heb hem natuurlijk gevraagd, of hij wel overal =
goed gekeken had, ook onder de kast ... Neen , onder de o
kast had hij niet gekeken. Wat vagens een andere aanwezige
begrijpelijk was, omdat de man daar altijd op zat. En na deze
voorbereiding heb ik de betrokkene eens goed bekeken en .
hem toegesproken:

Beste vriend, u gelooft niet in uzelve. Hij gaf toe,
zij het aarzelend, dat ik daarin wel gelijk had. Ik had na-
tuurlijk ook ge113k want anders zeg je zoiets niet, nletwaarO
Maar ik liet het voor wat het was en vervolgde: Het erge
bij u is nu, dat u verwacht, dat een ander wel in u gelooft.
Ja, sprak de leeddragende, maar wanneer anderen dat niet
doen, waar . blijf ik dan?

Wanneer u dat aanvaarden leert, waarschlJnllgk weer
wat meer in evenwicht, vervolgdé ik. Maar ja, dat ging toch
nlet wat hij dan moest doen.

‘TIk-raadde hem: leer dan in jezelf geloven. Wat hij
weer niet zo eenvoudig vondt. Waarop 1k weer: Wat denkt u
dan. werkelle van uzelf?

“Hij informeerde of hlJ dit hier, met die anderen er.
bij, moest zeggen. Ik 1&5 zijn gedachten en gaf hem de raad
er het zwijgen aan toe te doen, maar sprak voorts: Wanneer

u alles, wat u nu denkt, eens eerlijk aan uzelf toegeeft, o
ziet de wereld er dan slechter voor u uit? U hebt nu 1nner113kf
alle negatieve dingen in uw leven en omtrent uzelf op zitten
sommen. Denk nu eens aan alle goede dingen, die u hebt gedaan
en aan alle goede elgenschappen die u ook nog hebt.

Denk niet, dat dit weinig is: Wanneer je een mens.
een enkel ogenbllk gelukkig hebt gemaakt zonder daarbij aan
je elgen belangen te denken, wanneer je gewoonweg eens iets-
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gedaan hebt, waardoor een ander het'even minder moeilijk had,
dan heb je al - veel goeds in de wereld tot stand gebracht.
En daar het nu over deugden ging, ‘durfde hij weer: Dat heb
“ik inderdaad wel eens gedaan, gaf-hij toe..

o o Julst nam ik de draad weer op. Bedenk nu eens, hoe—
Vele malen u dit meer .had kunnen doen. Dan weet u met&en,
wat u moet doen, om uw 1nner113k evenyicht terug te vinden.

" Mensen denken altijd, dat. je een innerlijk evenwicht
alleen kunt vinden en behouden, wanneer je geen fouten hebt.
Maar als Je geen fouten hebt, ben je geen echte mens meer.
Wat meer is, dan ben je voor je medemensen onmenselijk.

Indien je echter tegenover alle 1nner113k erkende
fouten ook goede kanten kunt zetten, heb je er geen moeite
meer mee je zelf te aanvaarden, zoals je bent. En een mens ,
die zichzelf kan aanvaarden, eerlijk en innerlijk, zal ook
door zijn medemensen wel gewaardeerd en aanvaard worden. Dus
die kan in zijn wereld als vanzelf ook wat. gemakkelijker le-
ven en zal die wereld als geheel gemakkellgker aanvaarden,
al zal men het daarom nog heus nlet met alles zonder meer
eens zijn.

: In deze kring - een andere dan, de uwe, - bevond
zich. ook nog iets spichtigs van het vrouwelle geslacht,
dat- in mijn ogen- bovendlen reeds meer dan slachtrijp was.
Dit wezen riep = opeens: Broeder ... Broeder. Nuja, Jje moet.
Je bij een derge;lee21tt1ng als geest wel het een en ander
laten aanieunen.

‘ “En zo kreet zij verder: Brueder wij bedoelen het
Grote: Innerllgke Evenwicht}!!

. Ik : WwWijfie, ik heb een: nlchtJe gehad, dat w1lde
fleren koorddansen. En weet Je, hoe z1j begonnen is? Neen,
dat wist:" 2zij niet.

Wel sprak ik, dat was nicht Liesje. ZlJ was 7 Jaar
toen zij haar sprlngtouw op de grond legde en probeerde,
daarop -te-lopen ‘zonder met haar voetjes de vloer te raken.
Zo -is: zij begonnen. Daarna op een gespannen touwtje vlak
boven de grond en zo verder. 21j heeft het ver gebracht
want zij is werkelijk nog een ‘tijdje koordanseres in een
circus geweest. Tot de roem  haar naar het hoofd steeg
en zij wegliep met een goochelaar.

, Kijk, wijfie, wanneer. Je zoekt naar een 1nner113k e
evenwicht, maar dit alleen hoog geestellak wilt vinden, . :
begin je op te grote hoogte met je act en is de kans groot
dat je na de: eerste passen al te pletter wvalt. :

: Begln eerst maar -eens laag bij de gronds te oefenen
om altljd je evenwicht te bewaren, ook in moelllee omstan-
digheden. Dan krijg je een zekerheid, dan krijg je een
gevoel voor evenwicht, waardoor je ook op grote hoogten
je weg over een smalle" ‘weg kunt blijven volgen zonder te
vallen. En pas, wanneer Je zover bent, 1is er een kansje
op applaus. , L -

Een mens, dle in het dagelijkse . leven zijn evenwicht
niet weet te vinden:en voortduren& wankelt tussen zelfver-
werping en zelfaanvaardlng, tussen hetgeen hij werkelijk
weet te zijn en hetgeen hlJ zou willen zijn, die kan- toch
ook ;2 geestellee zaken zijn evenw1cht niet vinden en be-
ware: ;

?
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Het vinden van een innerlijk evenwicht begint altlgd
heel eenvoudig; met een paar gevoelens en een paar realisa-
ties. Dan moet Jje lereny te zien,wat Je bent en wat je kunt
en daarmede leren\leven._Want wanneer je zo dicht bij de
stoffellgke wereld al géen evenwicht kunt vinden in Jezelf
en goed en kwaad voor Jezelf in jezelf nog niet in balans
weet te- brengen hoe wil je dan ooit de kracht en het besef
vinden om in de’veel lichtere en meer stralende” geestelijke
wereld, in deze piste van God, op de grootste geestellake
hoogten je evenwicht nog te bewaren?

Trouwens, ‘ik ben nog eens met een achternlchtge van
mij naar het circus geweest. Zij zag de lege ruimte in het
midden en informeerde: Wat is dat,voomo Tk antwoorde kort
en zeer deskundlg Piste. Waarop zij vroeg: Wie? Want =zo
rechtllgnJ is een kind. En hun 1nner113k evenwicht verlie -
zen zij b13 dergelijke voor hen toch wat ‘wonderlijke onthul-
lingen ook al niet.

Ik kan daarom best begr11pen dat Jezus sprak, wijzende
op een groepJe kinderen: Indien gij niet wordt,zoals dezen,
voorwaar, glJ zult niet ingaan tot het konlnkrlgk

Een kind vraagt eenVOudlg, kijkt rond zich. Het
vindt het helemaal niet vreemd, -dat de meest wonderlijke
dingen gebeuren en de meest vreemde dlngen worden gezegd.

Het verwerkt eenvoudig alles. De wereld is’ eenvoudlq een
werelivan feiten. Je dreomt Je dromen, ‘maar bent niet boos,
wanneer ‘de wereld anders-is.-Je bent als k1nd gemeenlle van
je eigen belangrijkheid zodanig overtulgd dat je geen twij-
fels kent. Die komen pas,  wanneer de volwasenen zich met

de zaak gaan bemoeien.

Een- kind zal gemakkelleer zijn evenwicht v1nden _
en bewaren, omdat het gewend 'is  zijn wereld te nemen, zocals
die is2n niet steeds weer bez1g is zich af te vragen, hoe '
de wereld ‘@an’ wel zou moeten zijn, maar gewoon zichzelf is.

De ba31s van alle’ 1nner11Jk evenwicht, tot op het
hoogste niveau tode, berust op ‘een’ ‘jezelf aanvaarden,zoals
Je bent en ‘de kosmos - nemen, zoals je de kosmos vindt.

“% - Hoe omvattender én sterker het 1nner113k aanvaarden
van ik en al bestaat, hoe minder moeite je zult hebben met
alle krachten die er bestaan in het al. Dan kun je ook hun
‘aanwez1ghe1d en werklng gemakkelijk en zonder meer accepteren.

: Ik“durf niet te beweren, dat ik Tet ‘al zover heb :
gebracht. Afstand doen vah je itlusies omtrent Jezelf, bllet
een. pijnlijke zaak te zijn en toch heb je dit nodig om een ’
werkelijk 1nner113k evenwicht te bereiken.

U, die mij dit onderweere hebt gesteld, kan ik dan
ook’ alleen maar zeggen: Innerlijk evenwicht begint met aan-
vaarding. Het wordt versterkt door erkemning van jezelf en
van ‘de’ kosmos. Het voert tot een volledige beleving, waardoor |
je de: kracht krijgt in dit' evenwicht zelfs de totaliteit |
die kénbaar wordt, zonder meer te aanvaarden. -

Bent u aan dit alles nog niet- toe, dan moet u maar .
onthouden, dat ook heel klein beglnnen Jezelf en de wereld
wat Dbeter te aanvaarden,zoals zij zijn, helpt. om uiteinde-
lijk dat Hoge Innerlijke Evenw1cht te verwerven.

Hiermede heb ik het mijne wel gezegd over dit onder-
werp.
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Maar dat zou volgens mij te veel van het goede worden. Dan
zal ik nog maar eens iets vertellen over mijn eigen ervarin-
gen en zo mogelijk enkele wijsheden debiteren. - .

Ik heb getracht, middels een medium, een boek te
schrlgven. Maar dat glng mis, want wanneer ik sprak over
een srechter, schreef zij Mozes.vMogelljk een familiedefor-
matie. Het resultaat bevredigde mij in ieder geval niet.

Daarna heb ik het met muziek geprobeerd. Ik inspi-.
reerde een mediamiek aangelegde musikus. Maar helaas schreef :
deze de noten allen van achter naar voren op. Dus dat was
ook al mls,‘Trouwens, het resultaat is nog een tophit gewor—
den ook, . .

_ Wanneer je te zeer bezig bllth met hetgeen Je ge- g
weest bent .en steeds weer je oude persona probeert op te
poetisen - -waaraan ik mij nogal eens schuldig maak - blijk
ik niet tot de werkelijkheid door te kunnen dringen. Eerst-
wanneer ik mij geen zorgen meer maak,over wat ik ben, was
of zou moeten zijn, bereik ik goede resultaten,

Daaronder-reken ik resultaten van mijn overpe321ngen,
waarvan ik er u nu enkele voor wil leggen: -

Doodgaan is als het trekken van een kies: het doet
even pijn, .je ziet er tegenop, maar je bent bllJ,vwanneer -
het elndellgk voorbij. is. :

God is zo ontzettend dlChtle, dat WlJ steeds weer
over Hem heenzien, wanneer wij proberen Hem te zoeken.-;f
Tt De gehele kosmos, Godzelf en alle kracht zijn .
voortdurend in en rond ons te vinden. Maar wanneer wij - :
te zeer proberen,_ultslultend onszelf te zijn, zullen wij
daar weinig van bemerken.

 Wie zichzelf leert verliezen door zijn illusies
omtrent zichzelf terzijde te stellen, ontdekt eerst werke-
1ijk, hoeveel 1licht en kracht er ook in hem leeft.

: . Dan ontdekte ik: wanneer je iets wilt scheppen,.
dien Je dit te doen in de wereld, waarin je op dat ogenblik
thuis behoort en met de middelen, die daar gehanteerd kunnen.
worden. Probeer nooit iets ter scheppen in een andere wereld
dan -je eilgene. Want.je zult zelf de schepping niet beheersen
en degenen. die er mede gekonfronteerd worden, weten ook
niet,wat z1j er aan hebben.

5 Dit, laatste 1is trouwens bij sommigen onder u ook t a.V,
mlJn betoog het geval, zoals ik helaas moet konstateren. Ik
geef toe, dat ik vroeger een deel van dit betoog ook als
onzin béschouwd zou hebben. Maar sindsdien heb ik geleerd ,
dat je, wanneer je achter de schijnbare onzin naar de werke=
lijke zin daarvan zoekt, uiteindelijk gaat beseffen, dat
er geen werkelijke onzin bestaat.-Mijn: konklusie tot op heden
luidt, dat er niets is, wat geen werkellee en. tot het
Rijk Gods behorende zin in zich bergt-en daarin.zijn eigen
betekenis heeft. Dit erkennende zullen - wij speels door het
leven durven gaan, omdat de ernst nu eenmaal eerder voortkomt
uit zonde ,behoefte, onszelf waar te maken dan uit onze er-

kennlng”van +1 hogere werkelleheld :

Goeden avond. _ . { bekort)

d.d. 25 augustus 1978
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