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x in de kantlijn betreft de vraag

- n “ hrt antwoord

Goeden -avond, vrienden. -

Zoals u weet hebben wij op deze avond een vastgesteld
onderwefp. Na de pauze krijgt U alle gelegenhei¢ daarover vra~
gen te stellen.lk zal U echter dankbaar zijn,wanneexr U tijdens
de inléiding U van kommentaren en vragen onthoudt. Ons onder—
werp is dan

DE DREMPELWAARDEN VAN HET BEWUSTZIJN
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Het menselijk bewustzijn kunnen wij,zoals U weet, in
een aantal delen onderverdelen. Vodr ons onderwerp zijn echter
maar~2 daarvan belangrijk. EnerzZijds hebben wij het feitelijk
bewustzijnsdat geheel gericht is op de omgeving en de Felatie
met de wereld, daarnadst zien wij 'i{ irfedeél of gZevoelsmatig™
bewustzijn,waarbij associatieve reacties, emoties en trauma's
een grote rol spelen en waarin de feitem a.h.w.. geinterpreteerd
worden.,

Zou je een aantal opmerkirgen . willen maken,dan zou je
allereerst de volgende kunnen plaatsen: de mensen reageren niet
volledig redelijk. Ifidien ik een van U hier zou kwetsen, bij
¥oorbaat mijn excuses. Ik tracht - met het volgende alleen mijn
stelllngen te illustreren.

Wanneer je met een vegatarler spreekt over zijn wijze
van leven,dan hoor je veelal een redelijk schijfiend betoog, dat
er echter op néerkomt, dat dieren eten slecht is. (‘a je na,
waarom men dit stelt,dan blijkt op de achfergrond vaak een argu-
ment te liggen als: de dieren bfengen ons lichamelijk allerhande
minder goede dingen.Bovendien is vlees niet noodzakelijk,daar
je ook zonder dit kunt leven.
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De kern van het &rgument is veelal zuiwer emotioneel, zodat
wij bij dergslijke mensen niet kunnen aannemen, dat z1ij teasve”
dit bijzonbre punt redelijk en zuiver feitelijk reageren. Dit i=
hun volste recht.

Wanneer men dan echter, om de emotionele benaderirg redeli jk
te maken,argumenteert,dat het gebit van de mefis overeenkomt met
dat van de vruchten etende apen - zodatde mens van nature een
vruchténeter zou'mosten zijn - ben ik toch zo vrij efikele vraag-
tekens te plaatsen. Wij weten imfers s dat deze apensoorten,
waarop men doelt, zeker fAiet vies zijn van emeitjeseen vogel~—
tjeywen slangetje en zelf§ allerhande ongedierten als Iekkernij
plegen te verteren. Dat is™zeker geen szuiver vegetarisme.

- Andere argumenteil als b.v. ,dat het doden van dierén de fHen—
sen grover en .oeddorstiger”zou maken ,zodat er onder slagers
aanmerkeli jk meer moordenaars voor zouden komen dan onder de
beoefenaren van andere berodpen, vraag ik mij af, of i+t nu wél
werkelijk waar is. Overigens werd dit afgument door vegetariérs
inderdaad meerdere malen gebruikt. Zelfs wanneer dit waar zou zijn ,
vfaag ik mij af, of het een juist argument tegen alle vlees eten
1Se - g
Soortgulijke argumenten hoor je bij degenen,die voor ge—
heel onthouding zijn. Deze redeneren, dat er mensen zijn,die op
een gegeven ogenblik te veel drinken,zodat er ellende van kan ko =
mens Zij menen daaraan de konklusie te mogen verbinden,dat daar-
om niemand enigé aloohol mag drinken.

In de eerste plaats is ook dit een niet redelijk
argument, daar het nie¥-drinken door degenen,die het kunnen laten,
de behoefte aan de roes bij de dronkaard niet bepdald behoeft te
verminderen. De dwangmatige onthouding voert, zoals men heeft kurran
zién bij de drooglégging van de ~V.S ., eeFder tot~ tegengestelde
resultaten;daar misdaad zowel als dronkenscha® en  schade door het -
gebruik van aloohol daaronder eerder toe dan af namén. o

Wat duidelijk mag maken,dat dergelijke gevoelsmatige argu—
menten,zeler wanneer zij~ dwinged op anderen worden toegepast,
niet bapaald in overesnstemming mét de feiten Plagen te zijn.

enoemenden. zullen deze discqépantie tegen”feiten en stel~
ling, &rgument,zelden zelf kunnen beseffer,” . -r2zheeft n.l. een
gevoelsmatige reactie tegenovér de wereld opgebouwd, waardoor zijn
benadering vén de feitern :lliesbehalve realistisch pleegt to zijn .

De“fieris heeft in 7ijn jeugd ervaringen opgedaan, die op
zich misschienonb _-agrijk waren, maar bij de persoon in kwestie
vaak een overweldigende indruk™ achter lieten. Wordt nu, via
agsgociatieve . proceseen, iets van dit %erleden weer in verband
met het heden gekracht :,dan komt de mens tot het goedkeuren of
afkeuren van bepaalde dingen,zonder dat hij hiertoe door de
feiten gerechtvaardigd wordt. T - .

Zo kent de mens op da@elfde basis ook angsten,die niet redel
zijn, maar wel zijn reacdties op de feiten mede zullen bepalen en
zdf's vaak kunnen beheersen. ' o

" Indien wij .. willen zoeken naar de dempelwaarden van het
bewustzijn,zullen wij met dit alles rekening moeteri houden, Naar—
mate wij verder de drémpel van het directe waakbeiustzijn benaderen,
zullen #ij= oeten konstateren,dat Het z.g. onbwuste in alle ~
reacties,waarderingen eri denkprocessen ean grotere rol gnat spelen.
Hierdoor zal het gevoelsmatig reager<n,zelfs bij de zich geheel
redelijk achtende mens, vaak em veel grokre rol spelen dan het
op feiten alleen gebaseerde redelijk denken.
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it vert,zoals ik trachtte aan te tonedl, tot geheel onre~
delijke argumentaties, verkeerde interpretaties van feiten enz. ,
al blijf: in de gen van d& mdfis zelf zijn gedrag gehesl redelijk.

Bereiken wij de grens tssen het onderbéwuste el het redelij=-
ke echter geheel, dan worden de zaken anders. Br bestaan dar geen
werkelijke remmingen meer, Alles wordt gevoelsmatig geintérpretead.
Het gehele weéreldbeeld wordt dan besald door in het ik bestaande
vooroordelen,angsten, begeerten enz.

Ga je vetder,dan blijkt bovendien,dat na '} overfreden van
d&” drempel tussen bauste en onbewuste reactles, acties en
assoGiaties ¥oor -kunnen kdmen ,waarvan men bij vol bewuqtzlJn
zelf« geen eeef heeft of schijnt te kunnen hebben.

Een  bruikbaar “voorbeeld hiervan ziem wij in kring. .
deze 3 Er zijn mediums,die feiten weer kunne geven ,die,naar zij
menen, hun zelve onbekend zijn,4aafi wij echter zeer nauwkeurig
na, wat er feitelijk aan de hand is, dan blijkt,dat deze mensen
in het verkden wel’ degelijk in aanraking zijn Zeweest met deze
feiten,deze kefinis heben kunnen waarfiemen, ofschoon in 't %oe-
gankeluce bewustzijn daarover niets is geregistreerd, Onbewust
ziji dergelijke impulsen echter wel aanwezig. iijden~ zitting:
of seance wordt hef toegankelijk worden van deze kennis vanuit
de gevoelssfeer als noodzakelijk ervaren, dus komen de feiteh
en kennis ot beschikking, &fschoor ‘. waakbewustzijn dit alles
niet als deél van eigen besef en Weten kan aanvaarden,

Ik’ besef zeer wel,dat er spiritisten zijn,die mij kwalijk
zullen nefien,dat. ik op- deze wijze argumenten aan degenen,die
kritisch staan tegenover alle vormen van meédiumschap,i: aanden
geef. Tk meen echter,dat je ook voor dergelijkeé dirgen niet
blind moogt zijn,zeKer niet,wannder je de betekenis en waarde
v bepaalde drempels in het bewustzijn - tracht te definiéren. Dit
voorbeeld gseft me.i. een van de punten weer,die ook voor de Z.ge:
normale mens van groot belang Kunnen zi jn:

~ Indied’U meent,dat mediumschap niet het juisté voorbéeld -
is, laat ong dan eVen denken aan de vrecmde reacties en associa~
fTieve uitingen,die op kunnen treden bij bepaalde vormen van naroo—
se, Hier blijft de patiént vaak langere tijd op de omgeving rea—
geren,zonder dat "hij hiérvan feitelilk ~ . enig besef heeft . Hij
blijkt dan.opeens t8 beschikkén-over éen andere woordenschat dan
voor hem mnormaal is, Tot ontsteltenis van de omgeving,zo aanwe-
zig, blijkt daarbij Steeds weer,dat reduen var denkbeeldei,
geroelens en reacties aanwezig zijn,die de persoon in kwestie
in 't dage: ikse leven 'weigert te erkennen of pleegt te veroordelen
en verwérpen. Of om heteens anders te zeggen: “er zijn dominiées -,
die godsgruwelijk kunnen vleéken ‘onder narcose. “oor uw agso—
ciaties lacht u hlerom, maar het 1 'daardoor niet minder een
feit. LT R
Dan mogeti Wj dus nu weI een konklusie gaan'trekﬁen.ﬂbezé
luid® sxdat reeds z0drd de ecrsté drempe in het bewustzijn is
overschreden-ie uitschakeling van de direct feitelijke rélatie
met de omgeving dus, ongeacht de vraag, of hierbij hd teustzijn
geheel“wordt uitgeschakeld of niet - wij de onderbewusté werdd
beheersend op de voorgrond zientredenmaarbijde gevdelsagsociatie
b palend blijkt te zijn zowel voor elke reactie als voor elke
kongtatering.

D.:t punt zullen wij zo dadelijk  van node hebben,wanneer
wij trachten nog enige schreden verder te gaan op 4it pad. Nu
bestaan er oude indelingen wdarbij men biv. ifi Fome Spreekt over
de anima als tussenface bij stof en geest - spiritus.

~
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De egyptena ¥sn sprekeii over ba en"ka. Hiermede wil men. aanaulden,
&t er 'n soort middenstof is, iets onbepaaldbiars en wetenschap=-
peIlak ook “Aiet verklaarbaar of deflnleerbaars,dat zou moeten
bestdan tusqen ‘hetgeen wij de levenskracht of ziel - noemen -en
het qtpffellake wereld. , .

Lt wezen - of moet ik BZgen deze reeks denkbe~lden ~
bll;kt %o liggen in de gevoelssfeer er. wordt dan ook door die
gwwoelssfeer van de persoon bepaald. Niar men verklaart kan de

vwrmgev1n ("frvan door. - de wil geqtlmuleerd worden. . ;
) Dit is de z.g. astrale wereld, waarin de mens met 21Jn ; i

astral vermogen of voertulg actief zou zijn. Zodra wij in =taat :

zijn een deel van de wil en eigen kraoht over to biengen naar .

deze irr:éle. wereld, kan men daar dae? ,erkellake ervarlngen op— *

doen.

Astraal is overlgens afgeleld van - astra- ster - o als ]
zodanig geen  feitelijke bepaling,maar eerder een Verwijs naar
de tijden,dat men de sferén nog aan de hand van de sterren in
ZeLe kriqtalllgne koe¢Pels meénde te mogen ontleden.
Wanneer wij de astrale sfeer betreden,zelfs met onze w11, -
zullen wij daarin nimmer alleen credren,wat w13 redellak w naen ,
Want de Tedelijkheid“en de Folatie met feitr . Is hierin . deels
weggevallen. Wat onts¥aat }s in de eerste plats een progectle
van de :igén gevoelens.
Ds astrale wereld is voor de mens een door gevoelswaarden .
beheerste wereld.Zoukn vwii die wereld™gaan. ontleden,dan moeten
wij tot de Konklusie komeylat de mens hier steeds weer eigen
vorm en toestand wijzigt aan de hand vail 213n .gevoelens. foo
Bedreiglngaz,dle misschien in de sfe~r wel Teéel zlan,wor- .
den steeds weer vertaald in termen,dle eerder aan een angstdroom
doen denken. Voorbeeld: ik onderga door &8n buiten mij bestaande
invloed een schxﬁkreactle,dle voor mij aqeoclatleve mogeligk— ; .
tedefi heeft met een e:xvaring, die ik in mijn qtofiellgke Jeugd
eens had, Hierbij werd mijn angst voortgebracht. door en gerenhf-
vaardigd o r het voor mij pijnlijk aanwezig zijn van vuur. Dus - -
zal ik,wanneer de 1nvloed voor mij kefibaar wordt,deze. nist zlén )
zoals zij geuit wordt, maar mij op=ens te midden van . " vuur. " be-
vinden, :
Ik droom b.¥. van drakey niet omdat draken 001t voor mlj
TeB:.? zijn gewecst of hebben bestaam, maar eenvoudlg, omdat
zij vroeger voor mij het schrikbeeld waren,dat in het donker
op de zolder verbogen zou kunnen zijn,waneer ik als kind in het
donker daar nog kolen moest gaan halen.Ontmdet ik nu een mij .
onbekende kracht,die mij een dergellake angst inboezemt, dan zal .
ik ven " draak menen te zin.
it klinkt 4 mlsqohlen wat vreemd in de oren, mar is nlet
temin Waar:~de astrale Vorm,diereéel bestaat,kan wel door ande- _
ren,desnoods uit andere sferen of Wwérelden , bepaald worden, maar .
de reactise daarop en daarmede de associatieve werking op mijzelf
bepaal ik ebeds weer zelve krachtens. mijn wezensinhouden,
Tagruit volgt,dat de feltellake wereld,de realiteit; in de
astrale sferén nog veel vérder ¥an. de mefis af komen te liggen,
omda® gevoelsmatige reacties en. assoclatles hier geheal werkelij e
heids bepalend worden. : y
Iniieh men nog verder doxr W1 drlngen op het gebud van
de gees;,de sferen en b.v. lichtsferen d s mens bewust zou wil-
len betreden,dan wordt men gekonfromperd met iets,wat men wel
de wachter op de drempel pleegt te noermen..

=)
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Dezé wdchter op de drempel zou je het best I noderne”termen
kunnen omschrijven door Hem cen uitgébeeld minderwaardigheidskom~-
plex te nomen. De mens heeft Zelfs reeds in de feitelijke wereld
en bij zijn feltellgke reactieg de voortdurende neiging tot ver—
gellgken .

‘ Hij probéert een rangerde : tot stand te brengen,waarin hij
zelf cen plaats heeft, Al,wat boven hem™ligt,is goed,wat onder
Fet Béecld,dat hij van zichzelf maakt, is kwaad. Voor zich tracht
hij ebceds weer in de ogen vaianderen hoger op de ladder te
staan,dan hij weet™in feite Te kunnen. :

Dec eeste mensen doen dus,cf. zij Beel wat beter zijn dan zij
woeten te zijn en durven niet z13n,zoalg zij zijn,omdat zij doen ,
alsof =ij beter zijn.”

Dit betekent dus wel dat je, gekonfrontezrd met een ruimere
en ijlere wereld,waarln ¢t zelfbedrog en"vooral het bed¥og t.a.v
de omgevingydet meer te Handhaven is, associatief opeens dle
beelden wvan eigen tekortscikieten naar voren brengt. »
~ Deze beelden van het eigenn tokort wiorden dan tot cen
soort komplexe figuur ~ die meestal amorf is, daar onze fouten ,
zolang wij 'op aaFde zijn,nu ook eenm&al geen vaste 1lijn tonen .
en deze figuur is de dreiging van ons eigen tekortschieten. -

Zolang je je eigen falen niet kunt aawaarden, is het je on-
mogelijk de ‘drempe © naar de¢ lichtere wereld te overschrijden.

Wij hebben het over de drempelwaarden van het berustzijn eil
U zult wel begrlapen dat bij het bepalen Van de waarde het bewust-
zijn stéeds weer cen zeer grote Tol moet spelen. Daarom keer 1k
nogmaals terug naar de meer bewuste zijde van d& mens. -

Wanneer ik leef in een wereld van feiten, zal mijn erken—
nen van die wereld niet alleen op de feiten zelf gebascerd zijn,
ma¥ afhankelijK zijn van mijn vermogen die feilen te erkennen -
dus mijn kennis — en mijn vaardigheid =~ mijn vermogen om met
de feiten te reageren en te werkens ~

Wanncer je de moderne universiteitsstudie beziet,dan ziet
men’, dat het hier ¥oornamelijk gaat om het vergarsn vai Vexnis,
Naarmate die kernis fieor alround is, zal men boter in staat
zijn Juister. acties op de féiten tot stand te brengen,daar
door de erkenning van de felten zelf een eéler reageren moge—
1lijk wordt. ~

Nu blijkt,dat men de lLaatste tijd meer en meer de kennlq
van feiten tracht aan te vullen door of zelf's te veFvangen door,
wat ik filosofie zouwiilen noaen. Deze filosofie bestaat Git
een redks van stellingen, die weliswaar op de Téiten gebaseerd -
Zijn,maar in féite door de gevoclswaard¢ m~associatieve impul-
sen van de mens, boven de feiten uit en  soms z¢lf divergerend
daarvap ontwikkdd wordt.

et wordt dan ook vaak een vervreemdlng van de nu bestaan~-
de en feitelijke werkelijkh?id op grond van schijnbaar. rede-
1ijke 5rgﬁﬁentén,w§arbij”de gelectie van die argumenten mid dels
govoelsassociaties to¥ stand wordt gebracht. -

Zodra ik filosfisch ga denken,kom' Ik een een Peer to le-
vcn,waarin bepaalde feifen niet meer passen. Hoe dit gebeuft ,
Kunt u mis-chien wel eens informeren bij de e:«n of andere staatse
secretaris of zo icmand. Want daar komt dit vaak wvoor .

Wanneer ik nu filosofisch bef&in te reageren e dé feiten
of eén decl daarvan dus verwaarloos, ontstdat evenecens éen bewust-
zijnsdrempel , welké als drempelwaarde een scheiding tuscen de
feiten en veronderstellingen tergt, waardoor het op de daur
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voor het ik~ onmogellgk wrdt op en volgens de werkellake felten j
te roageren.

Om U ¢en voortecld te geven: Iemand meet alle dectrische:
frillingen,maar is niet in staat — al kan"di¥ nu Wel ~ de impul=
sen;die in de hersen¥ 3n vooral in de hersenschors voorkomen , te
konstdteren., Hij zdgt nu, wanneef iceménd stelt,dat dergelijke
impulsen zouden bestadn: electrische stromen zijn mcetbaaXl voor
fiijl.Ik weet, hoe allos.gemeten moet worden,i- bezit de bestd in -
stfumenten voor dergelijke mctingen, maar ik m-at niets. Dus - ‘ .
bestaat 't gestelde niets Men.'t cncephalogram™ nog cen .theorie.
was, kwam een ‘dergel JJke houdlng bij wetenqchepsmensen 1nderdaad
vaak wvoor, . .

lion baseeft zich nderdaad op feiten j;altang dc, nu beeohlkba- ’
re data. Toch is dit geen feitaelijk denken m reagerdd mer. Hier
komt.afwijzen van ocefl mogelijkheid voort uit de st zelf te -
kort te s hieten, die steed weer bij hen ,djs ie¥s IFeikt hebben
of menen te hebben, om de hoek komt kijken. “it is dus een be-
perking van de feitelijke mogelijklmien en dntwikkelingen op
grond van een zioch allien op bestuande Feiten en niet op mogel:.ake :
afwijkende feiten van morgen willen basgereil.

h Omgekeerd krijg Jje te maken met mensen,die bepaalde filo.
sofishh en of ontdekKingen hebben geddan. % heeft ifiiand b.v.
op i feite filosoflsohe gronden beweord,dst de plasstlgglngen
ot stilstand zullen “komen.
+ In Nederland is zo Yets niet lang geleden gebeurd. Wanneer
» iemand een onverwachte stijging ven 4% ziet, kan hij &t niet
aanvaarden. Hij Kan het feit niet loodenen, maar heeft dit niet
verwacht. Volgens hem is di t dus een uitzondering var i jdelijke
aard . Zodra dan 1/ 10 % daling optreedt, reageert zo icmand niet
met eens;wij zijn dus"nu nog 3,9% te hoog met de mijzen, maar zegts -
Kijk, nu besint reeds duidelijk te worden, , hovz er ik gelijk -
had. -

Bt ‘is misschien niet omnogelijk,‘-dat de ma nog gellgk, kmagt,
maar t6dstoelt zijn benadering zeker niet op de feiten. Hier
hebben wij kennélijk ook al "weer tc maken met cen d.rempelwaarde, -
die in het ménselijke be ustzijn voorkomt:

De mons weigert vask op 48 feiten te reag‘eren,zodra het ik -
ziGh oigen waardigidd en persoonlijkheid ageocidert met. andérey -
quschlen minde? in feiten konbare stellingen en interpretaties. !

it kan cvorigers evefigoed worden gwegd voor kerken, pricsters,

thed ogen, wetenschapsmensen , advocaten. Waarbij ik wil- opm&rker,
dat™ik théologen w advocaten b.v. niect als werkdlijke wetensche ns«
mSnsen bescHouw. Theologio en wet vormen het - ondefwerp van een
pseudowstonschap,;dic weinig met de feiteymaar alles met veron -
dorstellingen van dosh heef't,

De _vervreesmdlng van de feiten  treffen wij in” zeer sterke
mte ook aan~tij h tgem ik pseudo of imitctic -religies”zou willen ) R
noemen, Ve stelllngun d:.o men koestert, m& en de mens dan blind
voor feitens b :

Een esperantist is er b.v.van overtuigd,dat alleen espsranto i
doit cen. algemeen en workelijk kontakt tussen de volkeren tot :
stand zal kunnen brengefi. Wannder j& opmerkt, dat er op de wercld
voel feer mermn nu reeds. engels verstaan dan csperanto, zodat
engels misschien”ecen betere wercldtaal zou zijn, acht hij dit
cen-onredelijke stelling., speranto is:  arlirs" en daarem zonder
meer beter , ja het enige middel voor were]kommuni_oatie_. _

Een wederdoper zal vaak stellen,dat je zonder zijn doop
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mear ex%ra relief go:ft en allea daartoe bestaat,

— e . ~

geen christen bent., Stel jeydat christen zijn eerder borust op cen
wijze van leven ¢ geloventsn op ea formaliteit,dm reageert hij
met een natuurlijk, maar zonder de juisté wijze van downen,die
alleen wij hebben; kun jc goen gpde christen zijn., « Voor hem is
¢ dce- dus de esgentie van 'v christen zijn, met een voorbij
ien aan alle waardmvan het chmistendomy,die virder oop in zijn
cigen 1:ringen steecds weoT naar voren komen., ”
Nu is dit nog " godsdienst". Maar ook €c reeudopeligies heb—
bé&n vesl meer vat op de men~enydan men zou denken Faci-me b.v,
is ee¢n psoudoreligie ,die uitgaat vail ‘e reronderstelling, dat
ewn bepuald ras , volk, land beter is dan ¢lle anderen. Alles,
wat daar feitelijk tegen Zou kunnen pleitén , wordt envoulig
<§er het hoofd gezien of als lougen, vergis-ing ¢.d. omscHrevén,
et kommunisme doet precies Retzclfde. Zelfs cen anarochist is
Vaak cen pseudoreligieus mens,daar hij in zijn anarchische
stellingen de noodzaak van het erkennen — op grond van feitelijke
vorsohillen in vermogen, mogelijkheden, Verstand enz. -ecenvoudig
ontkent, daar hisrarchi . nu eenmaal gezagsverhoudingen mct zich
br G‘ngto
Déze eenzil ighoid vormt wel degelijk cen dremrslwaarde in
het menselijke bewustzijns zodra het memmlijke bewustZijn echter
kan reageren op hef niveau Jer feiten, macr deamaast deze
door interpretaties ecn anaere dan & werkelijke waarde geft, zo
mouten wij aanna@n,dat eon dergelijke drempd 6p alle andere
niveaux van bewustzijn,denken, besef, evenecens mogelijk moet
Z1JNe ’
Ik kom hisrmede Tot punt-rlie deel zijn vmeen geloof
vor u,d:&r he® geen kdnstateerbare feiten omvat. Noem het mijnen t-
wegen desnoods een pscudoreligies
Wanneer een mens met geestelijke waarden n kontakt kom€,
zal hij doarzijn <igen benadéring, uit de bestaande crkennings—
mogelijKheden en voor hem bestaande functionaliteiten of feiten
op net stoffelijk niveall alleen die feiten mz. erkcnnen, Voor
zich realisercn,diec passen in zijn eig®n bezld van loven tn =feer.
Wanresr iemand ovértuigd is,dat alle mensenlelijk zijn en
hij zol, bij wijze ven sprcken,terecht komen op een vérkiezing
van miss of mister Wrld, “zo zal hij naar de lelijksten zien ,
alle punten tcnnadele opsommen, zader op de gocede “puntcn
te letten en sprekenty zZie je wel,dat ¥k gelijk bhebljill
s Hij verwaarloost daZrbij dan graag het feitydat hij maar
sprockt over 1% of desndak 5% van het geheel en niet over
het gehael zelf. In gesstelijke werelder reageert men ook zo.
Wanneer men in cen geestelijke Woreldkomt, kan' men tussen
al hét goede,dat daar bestaat, wd iets zienget minder mooi of
zelfs kwaad is vahuit eigen standpunt. Wanncor men echber het
kwe 2 in de gesstelijke wereld voor zich verwacht,zal men alle
wadruk leggen op dit kwadere cn . hef werkelijk goede evnvoudig
weigeren te zien,chvoudig terz+j& schuiven.
~ Ik tracht“dan hot gocdernmisschien nog wel aan té nemen
alg asnwezig,al s cen achiergrond, maar zal daarin niet Slagen,
wanncer ik het kwade te sterk verwacht,daarmijn~gevo:ls rzaktics
het gelijk t.a.v. het kwade doen -«* joraliscrcen. Doardoor wordt
het gocde .voor mij niet goed, maar iets,wa¥ am hcat kwade all con

~

act mij hd zo zeggen:“er is een schitterend landschap.
Daarin ligt cen enkel modderslodtje,dat wat ruikt., Zo icwand
zal geen afstand nemen van het slootje,cfhe willen zien als deel
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ran het geheel; terwijl déor de afStand de ‘reuknist meer opvalt,:

Zo iemand blijft biJ het Slootje staan en zegts zie, dat gehele . -
schone lafidschaP is een schijfi,diz allen mar dient om door :
het kontrast de stank van het slootje extra kenbaar te maken, ~

Op die manicr kun“je ven de meest goddelijke sfeer,de feeost
goddelijke drodm, de meest inflerlijke erkenning, iets lelijks
maken . To mons heeft drempels in"zijn bewustzijn. Ook lichamc-
1ijk bestacn dergelijke drempels: “de pijndrempel bij vdorbeeld,

” Wanneer de feitelijke zenuwsignalen een bepaalde sterkte
overschrijden, valt het “zenuwstelsel gehéel of gedeeltelijk uit
Tot wederom normale,ogistreerbare’ zenuwsignalen gaan overhecer -
sen. Dat floemen wij dan de pijngrens. ~ ~ '

Op soortgrlijke wijze blijktde mens dus bewttingsgrenzen
tc“hebben. lian kan o:n bepaaldd hoeveclheid feitermatcoriaal . _
absorberen. Zodra .echter de beschikbare hoeveolheid fefbn.grotor
wordt dan hetge: onmiddell jk. opgenomen Kan wordeny, beseft men
veelal geen van 7e feit-n meer., Theorstisch zou het zo zijn, :
dat iemand,die gekonfronteerd wordt met 10% mesr feitcenmateriail
dan hij redelijk onmiddelijk kan vorwerken, op 90% daarvan dus
ngg wel redel zou kunnen rdageren. De praktijk wijst echter nit,
dat dit zelden het goval is. Lo S -

Itegendecl:s men roageert op de feiten nog ¥énhoogste
vodr 10%, terwijl de juistheid venreadtie daarof misechicn nog
dls e-n toevalstreffef moct wirden besohouwd. As=wociatieve, in-
stinctieve on govoelgfeacties nermcn ket gehel: gedfag over en
bepden zowel denken als handelen, Dic zienwij zeer sterk tot
uiting komen op ogenblikKe ,dat paniek optrocd t.” ~

Wanneer esn overbelasting opBaat treden en desnoods op
ven encel punt een grens wordt dverschreden, mogen wij dus niet
zonder meer aannemen,dat de mons op alle verder¢ gebicden normaal
zclblijven reageren. . o T _—

Wij moeten afinnemen,ds overalwaar ovérbelasting optreedt,
zowel g estelijk als materiaal, het gehele system kan uitvallen
cn alle geldende beperkinen,voorwaarden, reacticmogelijkHeden
tijdelijk door anderen worden Vervangen of ophouden te boitnafi,

Ecn m-er mateoddeel bewijs: cen aantal weterschapsmensen
mackte een b8klimming van een berg mee. Men stecg tot een grot
hoogte en was zovef gevorderd,ds men voor cen vo¥er g an haar
de top &xtra zuurstof van node zou hcbben. ~ Y

Ofschoon de zuurstc®rremcede in de eerste plaats Bij
lichamelijke irigenningen ewn rol speelde, bleck dat,zelfs biv
een langere rust, ma niet alleen lichameli jk, maar ook in denk-—
vermogen reagcerdd. : » o

” U goudt mie=«chicn aanficmen,dat icmand,die goed kan rokenen,
zoals de bekenk mathema¥iocus, die deel nam aan de beklimming,

T dergelijke omgtand igheden langzamer zal gaan rekenen.

Maor dit bleek nict hot geval te zijn. Toen de ber kenin-
gen ven de mathematicus ~  Yborekeningmdiec botrekking hadden op
hetgeen men konstatesrde - later werdor gekontroleerd, bleck
in dezen =8n recks van de m-uect kinderlijke reken-en schrijf-
fouten t> schuilep. Optellen,aftrekken az. - bleken onjuist te
zijn uitgevoerd. “och had de man zijn berckeningen Snmiddelljk
gekontréleerd cn “ad %jj van de &-mackte fouten niets bemdrkt.

In logische redencringen van anderen bleken~later onlogische cle—
m.nten te zijn ingeslopen ew. enz. Tharom is het beter zan te
ncmen,dat,zo door grote b lasting cen ded van 't wezen uifvalt ,
of niet meer normacl reageert,dit veor het gehsel cvenesns zal
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GeTIijike 1nspann1ngen zullen ook over het algemcen ge-
lijkec resulteten met zich brengen,waarbij de aard van de
inspanning van minder beteKenis blijkt te zijn dan de intensiteit
Qdaarv n.Zo blijkt b.v. hePscnwerk gelijkelijk verrociend te
zijn voor hot gechule stclsc 1 van de denker als spicrarbeid voor
degene di¢ m&t zijn spiercn werkt.

De me-sten begrijpen dit nic t Zo gooed,dcarom wil ik ndg
even uitwi’'jden. Dogene,dic met de hersenen werkt, zal de hersen—~
cellen inspannen,waardoar dézen h 7 grotere bloedtdGvoer vannode
hebben en uit het bloed meer zuurstof en voedingssto¥fen gebrui -
ken,Voefmindert de tievoer van bloed en voeding- zuurstof naar”™
de horsenen-dan ontstaan onmiddell jk foute of tragoro reacties.
Dlt weet men gemeenlijk wel.

aar wann-er de o8llen meer voedsil sn zuurstof gdun gebrui-
ken,dan kunnen wij ook stcllern dat er dus dh de cellen 'a snellere
stofwis=eling opt¥eedt., Nu wetell wij van spisrweefsels, dat dc
actie middels de " Stofwisseling stofferin hd bloed brefigt,die
wij vérmoeidheidsstoffen noemen, Nu blijken bij hersasctiviteit
deze stoffen in we+l mindere mate geproducecPd te worden. Men
zou nu kunfien redeneren,dat de vermocidheid dus denkbeecldi @ zou
Zijn,altans deels. Maar men kan amde hand ¥mde fei¥en bete®
stellén ,dat de hersciidellen, diffrefent t.a.v.episrweifsels, naast
de 2ls vermocidhheidsstoffen geregistreerde omzettingsproducten ,
ook nog andere producten met <oortgelijke werking afscheiden. Wat
nict allen de optredende werfioeidheid doar hoet gehele I'ichaam
verduidel ijkt, maar evecnedns verklaart , he doaxr zliurstoftoe-
voer, gepaardgaandc met rust, wel het denken weer msellef en
helderder wordtydoch de vermeidheid onder deze kondities
niet ce¥der of sneller verdwijnt, als bij spiefvarmoe‘xlhéid het
geval is.

= Dit was echter edn toerzijde,esn 1nteressant punt,dat mij
al sprekende te binnen schoot. Waaneer wij nu weer teri ikeren tot
de drempelwaarden mn 't bewustzijn , kan ik i. ieder geral Kon-
statoren,dat elke drempel ecn totale reactie on mogelijkhei dsvar_

andering voor het ik omvat.

- Daarnaast kan ik~ opmerken,dat de feitenwaarden wonuw €igen
stdf&lijke wereld rocds bij hot berciken van de cerste bewust-
zijnedrempel onbchngrijk worden,daar gevoelsmatige reacti s en
aseociatieve waarden de betckenis vande feiten dergcheel over—
NcmoN,.

- Verder blijkt,;da¥ elk bereiken van ecn drempoel en elk
c¢wrschrijden daarvan dus ook, in zek:Fe zin cm sterkere en
ninder becheerste viting van zell de me est v Tborgen waarden van
het ik tengevolge he:ft.

Hicrdoar zel % veel moeilijker zijntob een bowuste, belerste
en"redelijk nog te volgen readtie op de feiecn te kolmefi.Wat bct.e-
nis heeft en"invioed t.asv. stoffelijk zowel als go-stelijk leven
en eoh rol spuclt zowel bij esoterieals magie.Ik mecn,dat de
groté fout ,die men op o-rde mackt, vidak het vermengen van gevoel ,

Sssociatieve reactic ¢n fﬂltenkons'baterlnbcn feitelijk denken
J.So

“ Deze beiden mocim weliswaar weor samen gaan,masr kunnen ot
oL zestraft gemengd worden.

.-0Op het ogenblik,dat ik feitelijke orlenningmen associatisve
wazden ga vermacngen, kom ik tot cefi irra818 waardering van de
feiten en daarmede vaak tot chaotische toestanden in mijzelf, of
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een verwijdering van mijn fultélake mogelijkheden, :

Dit.goldt voor elke wereld.Wanmwer ik op aardes echter de- fel—
ten~afzonderlijk bezic, “aan de hand.van de foiten cerst mijn Ko n-
kIlisies. trek:en dan cefst mijn gedrag in:vervand met die konklusiegs
associatief ~of: gevoolsm tg. bepaal ,-: houd ikTcen zekere :
scheiding tussen.deze twoe delen van fijn bewustzijn ™in stand.

Dit betukengdat nijn reactie,. ofschoon- gdrel g8ba seerd op.
mijzelve,-mijn onderbewuste waarden en- mijn gévoelsinhoud mede
vertegenwoordigende, , toch op 48 feiten gelf gericht blijft.. -

Wonrer i k. ed d-rgelijke scheiding Hj het betreden™van cen’
and re wereld in stand zou kunnen houden,zou ik allereerst: komeliA
tot cen feitelijke erkenning -'ven mijn ogenblikkelijke toestand,
de flodz sk 'n. en. mogellakhe&elz1e§dle daarin fe 1t9113k llggen en
eerst da Tna tot'n geVoel suatige reactie overgﬁan. :

- Maar ja,8en geest hooft nu scnmasl nict zo ‘schetrp gesoh -
den wazrden als het mecn <lijke brein met zijn afzonderllake
reglstretle ven falten sherinneringen en & voclswearden., Dege-' '
voclsimpuls s en de as-~deciatiéve r acties Tigen biy de meng, zoak
U zult weten, hoofdzkcIijk vast in dde hersenschoré y dle het L
jongste d8el” der hersenen Vormty :

Hersenschcers Keb je als geest elgenllgk nlet. Tach igde - .
mogelijkheid,om een scheiding te maken, wel aanwezig: De gewoonteny .
die wij materiéel hebben; kunnen wij immers overdragen op het”
ik,zodaf 'zij ook in een andere wereld werkzaam blijft. Zelfdisci~
pline is immers het totale reageren ‘'en kan dt beheersen. Hierdoor
zal de eigen benadering t.a.v. alle waarneming en feit beheerst:
blijven. 3 ook + wanneer.. de zxohtbare, de materieel’kenbareﬂ
feiten wégvallén,.

Als geest kan ik - dan het volgende verschlansel ziens 1k
kom in de astrale sfeer, word gekdnfronteerd met een ¥orm . , maar
weet nu,dat deze vorm niet is,zoals ik deze zie. Er ontstaat een
dubbelbeeld, iets wat doet deflkén san 't be€ d, dat iemand heeft,
die dicht bij delirium tremens stdat. Uit is m1s9uh19n geen -
vlieiende, maar wel - e8n van de beste vergeli iki: Zen:

_Hij. weéet immers nog,dat de roze ollfantges of gl ngen ‘en -
lichtgroengeqtlppelde muizen ni et redel zijn, terwijl het g921oh
van de;bartender daarachter wel werkelijk is. 7 iemand kan nu
wel zijn reactie op de beelden van 't delirium’ voor zich niet ge~-
heel onderdrukken,maar kan nog redelijk: blijven konvnrqeren met
het wel.werkelijke beeld van & bartender. e =

Wenneer ik in de astrale =feer ben oAl in mii is de assgocia~-
tieve reactie vuur, da zie .k mij nog steeds door vilur omringd. Maar
ik zie gelijktijdig in,wat de werkelijke o rzaak is van dit zien
van vuur. Hierdoor kan ik het vuur a.h.w. in zijn werking beperken.‘
o J,m%neert mij niet meer.Hierdoor ka ik he¥ overwinnen. o

- -ou men verder gaan :naar .de lichtere sferen en met de.
berucht» wachter op-de drempel gekonfronteerd worden,zo zal het™
zelfde gelden , Ik weet nujdat die wachter er niet werkel ijk is,
want h13 is-geen e&le gestalte , maar een projectie,die uit
mijzelf voortkdmt. Mijn feiteIijke waarneming zegt mij nus hier
is niets, zeIfs wannedr mijn aqq001atleve erkennlng gelijktijdig
zegts hier is een Mongtrum.

-k kan nu beseffen,dat dit monstrum iét- is, wat ik zelf
projecteer en daardoor de moed vinden om het te negeren.Ik Taat
het beeld achter mij. Bij hét wederom in adere Fichting ove¥schri=
den van~de drempel zal: de assdciatie met de toestand mij misechim
het monster wederom doen™  ervaren, maar ook nu vrees ik het niet
als iets,wat buiten mij staat.
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T3t is dus mogelijk voor iemand,dok buiten eifen wereld en .
qfeer,door erkennlng van het _wezen de optredende associaties te -
ovV-TWinnen, 2

erhaalt mefi dit proces.vele malen, dan Komt het ogenbllk
dat men in staat is het totaal beeld,dat de . associaties vofmen,
hn onderdelen te ontleden.Men zZet dan in,waar vandaan Zij stam—-
men,wat verkerd werd g&daan én welke verkeerde reactig en ifi-
terpfetaties dit alles tot stand brachten. Dan komt men miecactien
zelfs zover,dat men de wachter op de drempel niet meer als een
wezen ervaart,dat kan Taanvallen,dreigen of belemmeren, maar eerder
als.een soort tentoonstelling van de gevaren,die in het ik
schuilen - . zodat ddarmede rekening kan worden gehouden,

“7o0. word¥ de schijnbaar zc lkgatieve wachter op de drempel
opeens ech positieve factor,daar hij mij duidelijk maak® .0 wel=-
ke punten ik onjuiet pleeg te reageren en mogelijk relfs in de
lichte werelden,die ik zoek te betreden, : onjuist zel kunnen rea-—
geren,

Hier wordt de drempel van het bewnstzijn wel degelik tot een
gehedl anders iets. De waarde van de draepel wordt télkenmale kenbaar.
bereikt,op het ogenblik,dat het tesef, dat ik vad 'n wereld heb,
niet zonder meer Zelijk valt met mijn eigen besefl.

Wel Kan men stellen,ddt er dan een 'zekere drempel komt te
liggefi tussen feit en perqoonlijke”werk 11ijkhéid, de buiten het
ik bestaande werkelijkheiden de persoonllgke aqs001atle op grond
daarvan,

" Wanneer die waarden docr een  verschil tussen de
feitelijke wereld ,waarin ik pleeg te lever en de wereld,die ik
ga betreden, groter &f hoger wofdt,d&n kan ik~de drempel alleen
overwinnen door de assoCiatie sTeeds meer los te makenvan de
feiten, Dafi kan het gevoel nog skeds bepalen,wat men ziet in
een lngere sfeer”en wrcld, zal het mede bepalen,hoe medi daar rea-
geert en konverseert, maar men zal niet meer in de vaststelling
van normen,vormen & feiten hierdoor bepaald waden,

Indien U ook dit hebt kunnenvolgen, kan ik nu mijn inlei-
ding langzaam aan gaan besluiten.

Hat gehedl van ! door mij gestélde heeft tendoel 1 duide~
1lijk te makefl Jdat op ek niveau, zelfs op hetmest materi® 31le, het
belangrijk is de drempel 8 en de waarden daarvan in eigen bewust-
zijn te leren kennew Jo moet weten,op welk punt je erkenning van
feiten behesrst zalwo¥den door emotionele belastingen, Je moet
weten, op welk pun® associatie dreigt de feltellgke konstaterlng
gehe 1 te o: erheersen.

Zodra je 4it weet, k.r- je op aarde reeds veel betere resul-
taten wvehalen., J&é kunt op deze wijze ook resultaten behalen,
die door de meeste men-~en onmogelijk of craanvaardbaar worden
gezien.. Een aardig voorbeeld van mogZelijkheden, die
krichténs de aard van het "ik, de jliiste erkenning van de feiten
als géscheidun v&talgen ass001atles mogelijk 21Jn K is het volgen—
de: -

In FrankrijKk heamte ziekte in de zijdenrupsenkul tures.
Men zocht 'n professor aan om hier op onderzdek ™te gaan mnaar de
ooF¥zaken,Hij ging echter niet zelf,doch zmd als assistent Louis
Past.cur . Pasteur,die nicts van insekten aFfwist, ging esrst
eens bij een bekende ins-ktenKenner in de streck op bezoék.

3 De"man had op tafel verschillende witte dingetjes liggen.
P Pagsteur merkte op: Wat zijn dat voor dingen? Waarop de man
reageerde met: dit zijn poppen. Pasteur nam er ecn op eh 2zei: Ze
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ramfilelen ook nog. Wat zit er~in. De deskundige antwoorddes Een
Tups. ™ dt 2ijfi nu de rupsen;waarvan u d8 ziekte most zoeken,
" Vaarop Pasteur, maar dan in het frans, ongev: r reageerde:
gnst, wat leuk. ~
Vanuit d& 1 3i2°:» verering ven Teitenkennis zou men moetén.
aannecrien,dat’ Pasteur~daar niet vedl it stand kon bréngen.Hij wist
immers™niets van“insektdn, l&at staan~van zijderupsen af. Maar
het resultaat was anders: Pasteur konstateerde niet alleen, dat
er van twee ziektefl sprake was, maar vond ook de middclen om
die 'ziekten te bestrijden. ~
~ ¥aaruit weer blijkt,dat de vefering ¥an“kemnis allden onjuist
isyda.r zij alleen nooit voldoende is:Kenfiig isg 'n bijkomstighéid ,
zodra de mentaliteit op zid: maar juist is. Mentaliteit iss insteiling
t.a.v, het leven., ” ‘ N '
Nu mogen wij zeggen,dat Pagteur dodr zijn cigen instelling -
mogeITjk zijn vermogen,om achter de grens van de feiten Juist
te associeren,zonder de feiten uif het oog te verlimen -werkte op
een nivecau.vazrdoor het hem haast intuitief mogelijk #Wérd de
noodzakelijke kennis te verwefven,zover dit voor de oploseing van
zijn prohleem noodzakelijk was. : - ¥ '
- Maar daarvoor moest ook P steur ‘een grens overschrijden ,
ovn grens,die velen in deze tijdTniet kunnen overschrijdeni de
grens ,die gevormd wordt dooxr de stelling, dat kennig en resultaat
onvervreemdbaa¥ met elkander verbonden zijn.
Kenfils is ecn middel tot bereiking, maar niet meer dan dite
%4j is ifistrunenteel bij de omsohTijving van de bereiking, maar
verder is zij vaak niet noodzakelijk, , :
“GeesTelijk zou men op gelijksodrtige wijze kunnen reagereil
en als fiens denken,dat voor alle geesteli jke Peveiking de keiinis
van de sfiren enz. noodzakelijk en bepalend i= Maa¥ diekennis is
niet zobeEngrijk,waqneer Je de drempel .van deze instelling maar
kunt overschrijden., ~
~ e7zou mie~chien zelfs kuniiea zeggen: de¢ drempelwaarde
is de ingtelling van het ik volgens Het  maximum van de mogell jk
heden,dig dit ik bezit. Zodra di e instdlling op samdoel er is,
of dif doel nii redel.= feitelijk ~ -is of niet y zullen de
kefinis en zel$ de rangs hikkingder feiten baantworden aan het
gostelde, zodatmen zelfs in de stoffelijke woreld meer km berci~.
kena ' = ’ ’ ~

)

» Aafi de andere Zant zullen alle gee~telijke waarden ondan)s
onze persoonlijke &ssociaties,die daar e:n grotere nadruk krijgen,
binnen e  r~lijksoortig patroon vallen. Er™plijven voo¥ het
ik ook dan nog 2. afzonderlijke werelden bestaan,de pcrsoonlijk
beleefde en de objectiever gekonstateerie = maar die waden door
de juiste instelling van het ik tot een grotere harmdnie gebracht.
. Stel dat iemand in een geestelijke wereld bewist wil zijh
en wil werken.5ijn ré&ctie daar zal, zeker voor de doar snee mens,
voor 9997 ten 10" associdtief zijn: Maar wanncer geen beperking
wordt gesteld tus-en de assgciatieve Meving en 48 feiten op
geestelijk Tererein en zelfs van de materie, overschrijdca -
wij de grefis ¥an het dnvoorstelbafe: wij komen nu ® grind van
fsiten plus associaties tot een”omschrijviag van de geestelijke
wereld,die bruikbaar is voor onszelf, Hi-rdoor =zijn de feitelijke
waarden -dier sfeer binnen de eien wereld kenbaar en bruikbaar
gzworden. ~ N : S
Misschien wag dit wel het belangrijkste punt,dat ik in"mijn
inleidim aanstipte. De drempelwaarden 7zl jn waurden,die in onszelf
liggen,
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Zij vofmen stewds weér de begrnz1rP tussen onse instindtieve of
gevoelsmatige reacties en de feitew Zodra wij beiden als ~
afzonderli jke gebieden ernnen, kufifilen wii dé drempd overschrij~
den,dasgr w13 in stact zijn onze associaties op de feiten te pro-
Jeotenalzonder ‘za gelijktijdig al~ afzonderlijke feiten te
bcleven.Hlerdodf ‘worden de¢ mogelijkheden in de feiten, dok wannee
wij volgens eigen weza. zn wezensinhouden te werk gaan, steedq
grotor.

“He dit in de praktijk~weet te bremen, esoterisch, magisch,
weten=cRappelijk of ande®zins, zal ontdekken, dat”de mens ,die de
drempels en”de waarde vande drempels”in eigen bewWustzijn leert '
kenneni, ifi staat zal zijn deze grenzen te overschrijden en
te behcersons”

Drempel s zijn geell geslSten poorten. Het zgn ashew. kleine
Vthoglngen die de bewust213nsvloed tijdeli jk: tegen houden, maar
die door’ ons met enige moeite overschredenkunnei Worden. Wij
dienen echter te beseffen,dat. zij er ziJn,andCrs struikelen wij
er over enw:rliezen ons evenwicht, ‘ongzeé beheersfng. De waarden
var de &rempels, hun‘botekenls voor Ons, kan . ons helper de ~
beh&ersing te behouden ondér alle omqtandlgheden. "Le niet wemt
te struikelen ,0f de behoersing over zichZelve t& vorliezen,szal
er goed aan doen het voorgzande nog eens naders te overwcgen.

Ya de pauzec ben ik gaarne Y= roid op uw eventuele reac-
ti s in te gaadn, meker,wannecr u die schriftelijk hebt gesteld .

Ik dank U nu voor uw aandacht en hoop u over rond 15 &

20 minuten weer hier te treffen.

.. =0~=0=~0=0=0=0=0=0~0—0=

~

Nogmacls cen goeden avond, vr nden.

Ik zal nu, dankbaar vSor het feit,dat u mij ongehinderd hebt
laten uitspreken in het eerste ded van de avond , trachten uw
vragen cr gommentaren zo Roed moZelik te beantWoorden en zal
daarbij béginnen met datgenc,wat schriftelijk is binnengekomen.

AlS ik het goed bugrepen hebr, leeft de mons in twee vIakken
van bewustzijn, n.l. gevoel = qutgnd. Wolke van die twee is 'bepa—
lgnd . voor zijn Vordering in gestelijk opzichi?

De veronderstelling,waarvan u Uitgaat, is nict geheel juist,
De mens leoft niet Op twee of =lechts twee vlakken, maar in
het menselijk barustzijn bestaan twee van elkander te schciden
vliakken van padtie en waarneming, Wwelke ,voor cen goede lwust-
wording en. geeetellgk functie, te samen moeten worken op de.
juiste wijze. .

Dus : niet als conheid, met el kander verm&ngd, maar als
afzonderlijke .rkenning van. fe;ten - mwm kan hidrvoor ook absow ~
lute Fedelijkheid zeggen™— en emotionele en persoonlijke reacties
m:t associatieve téndensen,waarbij de redle «rkenning de moge-
lijkheid van 'n persoonlijk gevoelen en reageren inholidt; zonder
dat hierdoor he& gévoel voor de werkelijkhéid wordt geschaad .

Voor de gecstelijke bewlistWording is het belangri jK,dat men
weet,wat de feiten zijn. Illusies 1leverer rl., gecn bewustwording
op, omdat zij nict” Sen kontrast met cigen wezen kunnen vormen
en daarvan niet los staan. De feiten doen dit wel.

~
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Do peraoonlijkn recctic op feiten,die ole zodanig erkénd
wordenymaakt het dan mogeliak:elgen ervaring en reactie bewust
te konstateren,zo eigen~ onvolkomenheden te orkennen en eventu: —
eel te supplerens Dat is in pite bewustwording: uitbreiding van
besef en harmonisdtie,evenwichtige afronding van het besef,

Wanneer Hersenvermoeidheid optreedb helpt het dan op je
hoofdte gaan staan?

Dit kan lnlpen,waineer wij te maken hebBen mét eun vermoeid—
heid,die”door niet volddoende bloedtoevoer is ontetacn, terwijl
daarnaas# de oxigenaliec van het bloed en de voedlng81nhoud van
het bloed voldoende is. :

In dit"geral kan mdn,door Sp het hoofd te staan,de doorblo-e-
ding van hérsenefi”en hersenschors en daarmede ds mogellgkheld tot
versnelde stofwisseling van.de cellen vérgroten. Hierdoor wordt

inderdaad het denkvermogen . zelf wverfrist.

“Dit betekent echter niet,dat daarmede nu ook ale vermoeld-
heidsstoffen onmiddelijk uit het bloed zullen verdwijnen. Dit
vergt enige tijd. ¥Wij mosenechter wel stellep,dat m dergelijke
oefening -~ kefinelijk doé 1t men hier op een FoFdoefaning - de
tijd voor herstel en afscheidhg van vermoeidheidsstaf fen beperkt ,
zodat "deze kan worden teruggebracht tot ongeveer 1/4 van de
anders daarvoor foodzaKelijke tijd.

Is de bewustzijnsdrempel bij dke mens afhankeli)k van
opvoeding, jeugdmilieu? In hoeverre zijn de inkarnaties van het
ego daarbi-j betrokken? ’

De drempelwaarde wordt daardoor meestal wel epdadl d, de drrom~
pel zelf meestal niet. Do drempelwiarde s de bbtukgnls,dle
de drempel voor bewustzijn en bewustwording heeft. Ye drempel=
hoogte eeeft aan,ih hoe¥erre een volledige of niet volledige sch oci-
ding van 2 Tbewustzijnsvlakken of erkenningsmogel ijkheden tot
stand is gekomen. Verhoging van drempelwaarde betckent echter
niet noodzakelijkérwijze esn afname van drémpelhoogte,

Irrerraties , jeugdbelevingen z8lfs prenatgke belevingen
en Iraumata zijn dus alleriedl van de associatieve reactie van de
mens, Zij behoren mede tot zijn onderbewustz13n en bepalefl zijn
intérpretatie van &n restie op de feiten. ZlJ kunnen dus de in=-
tonsiteit van de persoonlijke reactie en tot op zekere hoogte
zelfs de waarde daarvan bepaleh, maar beinvlioeden niet noodzake- .
lijk de drempelBoogte ,0f“de bestaande mogelijKheid van het™~
maken van ofdersocheid tussen felten en de persoonllgke - asso-
ciatieve -~ sfeer,

Deze drefipelhocstezal in vele gaallen wel nede bepaald worden
door de tijdens de Opvoeding ¥aak me-gegeven nsiging om alles,
Wat niet tot de persoonlijke sfeer behoat,te vntkennen. Dan ont =
gstaat vaak e n verhoging van deze drempel.

De cigenlijke drempclwaarde kan flede nog bepaald worden
door het al dam nict ZafiweZig zijn van~sporen van hoger geestelijk
be wistzijn,die immers sofis tot de teestelijk lagere of zelfs
de stoffelijk redelijke sfeer door kunnen dringen. :
~ Verwekken die hogere geestelijké waSrden ook in de logi-

waarden een zckere drempel - dus tus~en logische waarden
en and~ve inhoudén? ‘ o -

Neen, Zo is goen defifiiticve waarde van de drempal aan te
geven,undat h:'t hoger gdecstelijk bewustzijn niet esn wrtekening
der feiten in.dc redle sfeer behoeft te betckenen; maar wel
Vaak eo<n grote deatailbesef,een betere detallkennls en zo een
scherper inzicht met zich kunnen brengen,
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Er wordt dus geen drempel tussen logische waarden en andere
inhouden van 't ik noodzakelijkerwijze hierdoor veroorzaakt,
Mnzal 2zelfs eérder ecn Feitelijke logioca ven hogere orde kun -
nen hanteren als gevolg Van sPoren van hogeré geestelijke inhoum
den,die tot het dagel ijks bewustzijn van demens door dringene

Theoretisch kan men hi r geen gienzen stellen. IR de prak-
tijk kan echter wel 'm grem worden gesteld, omdat de¢ mens,die
de hogere logica zonder meer leer® gebruikem,dazrmede het goniale
benaderd heeft en zo, vanuit het standpunt van de gewone mens,
krankzinnig is,tenzij die kranzinnigheid vodr andeim aut afwerpt,
in welk geval men liever van 'gniasal blijft spreken,

Is hot m@elijk cen rgere geastelijke wereld of andere werke—
1ijkh&id te stellen en dan te stellen ,dat het optredm van andere
dimensionale Verhoudingen in feite wok drempels betekent,die
onze wercld afscheiden zogezegd?™ ' =

" U kunt natuurlijk alles stellen.Maar voor uzelf is dit
heel moeilijk waar te maken,tenzij u eerst weet tc komen tdb esn
werkcli jkheIdsvervreamding en dus ook 'n vewreemding van. de-
feitelijke samenhangen en feiten,zoal s dezen nyrmaal voor u optr e-
den. Wat mwals U weet,voor het nuttig stellen van een 2¢ werke-—
lijkheid noddzaKelijk is ecsee

Dit is dus goen drempelwaarde, maar eerder cen ander p &
troon geworden? '

Ik vrees,dat wij elkaar op het ogenblik nlet geheel goed
begrijpen,

Wanneer w13 speken over een werkelltheldsvervreemdlng, dan
betckent dit a .w. met je rug naar de feiten gaaﬁ staan, om een
deel daarvan in een weerkaatsing waar te nemen.“ ¢t betekent dus
fiiet zonder meer,dat, jec verde¥ van d® werkelijkheid af komt te
staan,of dat“je alles opeens anders beleeft.,Hot betekent alleen ,
dat jo de totale werkelijkheid niet geheel asnvaardy cen dedl
darvan blijft beseffen efi op grond daarvan cen =aanvulling van
details en mogel ijkhcden schept,zover dié in het waafgendmen deel
werkel ijkheid dus niet asnwezig waren om zo een andere sequentie
op grofid van een de=zl dor werKelijkheid te kon01pleren,waarme—
de mens dan kan werken. ( U juigt, dank U )

“U had@ het over hersenencephalografie. U zei: de meeste ~
weTenschapsmensen reageren daar met :ik kan hct niect meten, dus
bestaat het niet....”

Pardon. Het is niet 2o belangrlgk. Ik sprak o¥er de tijd,
dat deze encephalografie =~ waarvan ik uitdrukkelijk stelde,dat
ziJ nu wel béstaat en dus erkend wordt -~ voor zij feitelijk
Bestond, als thedrie verwo¥pen werd door vele " wdtenschapsmen—
sen. Men verw’ ¢vp vaak zell's het denkbeeld,dat % brein clectri-
sche @f dergelike impulsen zou Bevatten.

Dit werd 1loor mij gegeven als illustrs_. om duidelijk te”

maken, voe vak In z.g. wolen hdpPpelijk denker geneigd is alles,
waf nist nu persoonlijk als bewigsbard mogelijkhdd wordt gez1en
&ls een feltellee onmogeli jkheid”te stellen.

Het “gaat nog verder s Dit is toch kliakklare nonseas °
Een wetenshappelijk onlerzoeker moet werken met feiten,anders
kan hij beter naar huis gaan.E-n mens,die de naam wetenschappelijk
dnderzocker verdient, zou zo nooit reageren., Maar overal tref je
gtommelingen aan, odk in de weters.chap. Graag uit kommentaar,
~ Wt dit l8atste betreft,kan ik fiijn persoonlijke mening
slechts geven als een definitieve bevestiging van het gestelde,
Wat het verdere betreft:

’
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H3t mberialistiech &n vodral “mechewnistisch denken vad
de laatste tijd heeft cen Steeds scherpere Scheiding tot stand
gebracBEt tuseén de gev0e1s1nhouden van & mens en de onmlddeIth
mechnisch bwijsbarc f -iten, _

Deze¢ hiaat wordt groter, nadrmate de wetenschapsmens medr
% prio¥i uitgaat van het nu bewijsbire ‘en niet uitgaat - zoals
hij -als Weten~chappelijk dénker en worker zou moeten doen -~ van
het voorstelbare,dat bewijebaar gemaakt kan warden en op de duur
verklanrd zal kunnen worden.”

~ DPFYogressie in de wetensochapgaat uit van visie - noem het
desnoods fantasie -t.a.v. het niet bewezene, hetwelk op grond
van denken en proeven dus bew13sbaar,aantoonbaar en op de duur f»:‘
verklaarbaar ke worden gemaZkt. A '

De fout, die de” ZoZe stommellngen,waarover w13 het eens ~
waren,vooral maken, is Wel : - aannemen,dat &l het ¥erder bewijs—
bare "noodzakelijk gebasecerd moet zijn op het reeds bewezene,

Dit is echter niet noodzakelijk, ook niet in het wetenechappe—
1ijk defken.

Is dit voldoende? }

Deze laa ste vraag heeft niet met Het~onderwerp te maKen.
Is een moedra de i tdrukkifnig van een geestesgesteldheiddie streeft
naar evenwicht tussen de associatieve™en ratiore.e sfeer? Zoudt U
terzake van de z.g. Devaja moedra iets willen zeggen? De hindhou-
ding,waarbij de handen worden gevouwen én do middelvingers
worden gestr kt, terwijl de licht gebogsn +toppen tegen olkaar
worden gelegd.,

Ik kan daar natuurllakwel een helé Verhandeling over gaan
houdenys maar dit valtgzoak;terecht reeds door inleider wordf op—
gemerkt,buiten ofis’ onderwerp. -

WLJ kunen stellen: de moedra Is over 't-algemeéen gebaseerd
op instinctief lichamelijke reacties, welke bepaalde emotionele
inhouden zouden kumen uitdrukken,maar vaak ook kufindn opwekken.
~ Eisrbij moet bedacht wordenjdat gebaren plus stemmingenl te
samen bepd:ilde veranderingen tot stand kuren b¥engen in de stroom
van levenskracht, tspaalde endocrine sedreties, terwijl ook een
tempoverandeFing of vertraging van -bloedsomloop en hartdag mede
hierdoor td stand™kan~worded geobracht.

Do moedra is dus wstasderd op concepten,dle op zich
niet redelijk zijn, Z8ert als grondwaarde instinotieve uitbe 1-
dingen y;wolke grotd associatieve inhoud plegen te hdben en dienen
veelal om een &ssSciatief begrip mogelijk te maken t.a.v.
theoretische en soms ook faitelijke hogere waarden.

De door u bedoelde moedra — ik weet” niet, of het mct deze
vingers zo gemékkelijk gaat...ja, het is dus dez6 +..— heeft
esn beschouwirgswaarde,die gelijkti jdiZ de poort ven inwijding
en de ontmoecting van wereldon symbrliseert ,waardo:r een hogere
wereld_geooncipiderd zd kunficnworden. ~

ij dient hier dus als beSchouwingswaards, Meer door de
wijze,waarop men de houding jlist aanncemt jontgtdan in het
lichaam afwijkingen van zenuwstromen , invldedeh, spontaan emoti-
nele reacties met inwerkingen op het klierstelsel enz. s wazrdoor
een sterker zich verdiepen in de denkbeclden mogelijk wordt en
gelijktijdig een ~ zij Het vdsk gedeeltelijke - verhoging wordt
bereikt van de ervaringsbewustziJnsdrempel, D.w.z. de directe.
reactie op zintuigelijke prikkels. Hierdoor wordt natuurlijk
het vérfidgen tot concentratie en vaak ook de invloed ° in de.
meer "aqeoclatleve wereld Verb<terd ' '




~

~ Ik” hoopy dat u hiermede genoecgenwilt nemen., .it was de
laatste schriftelijk gestelde vraag,Indien U nog verdre vragen
wenst te stellen,bent U welkom. -

h'd aarom wordt er cigenlijk gesproken over dec dremrslwaarden
yan het bewustzijn on waarom niet over drempels? ~
- “Omdat de drempel cen bepaalde Waardd - betekenis = hesft 7

en ong onderwerp~in de eerste plaats ons bracht ty de betekenisg,
die deze drempels hebben en de mog9113khedaz,d1e daarin kunnen

. schuilen,

ouden~wij spreKen over de drempels,dan zouden wij in de
| cofste plaats Mocten spreken over de drempel zelve,dus over de
- bestaande grens — op Velerlei ¥errein van het bewustzijn oveFi- -
gens - maar in"de eerste plaats over de dremp+l zelve, zijn str ..
tuury,reden van bestaan enz.

Spreken wij echter over d¥emplwaarden, dan trachton wij dui=-
liikte maken, wat deze drempdl s voor de mens betckenen en kunnen
wii de daaruit voortkomende fonomamn ontledon,zodat het mogelijk
is meer praktische konklusies te trskken.

Spreken #ij over de drempel hoogten,dan zullen™wij terecht
komen cncrzijds bijcon pesprcking van het zefiuwstelsel en de .
finctie daarvan ,anderszijds persoonlijke instelling en gedachtc -
wereld tegenover een bestmrdc werkelijkheid. Hicrdoor wordt n.l.
de drempelhoogte bapaald.

“In de titdl werd o¥er drempelwaarden geproken, omdat dit
de beste mogellakheld was hct door mij behandelde onderwerp Juist
aan te duiden,

x ou ik nog iets mogen Weten omtrent de drempds,die in een
voorgaande groei in het bewustzijn hebben gelegen , dus de tijd,
dat wij a.h.w. nog onder de drempe! zijn Zevallen en hoe die
momentecl nog mee kunnar spreken....f haast onverstaanbaar!)

- Er zijn wel enkele punten,die in dit wverband zouden kunncn
wordefi atngestipt. Ik denk b.v. aan de z.g. Instinotieve™reactic.,
De ifistinotieve reactie wallt niet Fedelijk beseft, maar is alleen
gobnSeerd op feiten en assoctaties met feitdA. Zij zijn onbe- ~
heersbazr en als 2zodanig cefl vermening van ssociatieve reacties
on f8it-reacties, dat volgens mij nog onder h&t menselijk
bowustzijn vallendaar noch van ' directé realisatie van
feiten, nooh ¥an eigon inhoud bewst besef aanwezig is.

~ Daze inctineten zien wij in het eenvoudigste b&cld bij de
mens nog wd lichamelijk optreden: U loopt in een zandstorm en
knippert met de ogen zonder di t7zels te beseffen,wanneer een
zandkorrel; die u nog nict bowst 7ict, het 008 nadert en met
mogellﬁke schade dreigt.

en andere rcactie,die hieronler valt, is hct z.8. atavisme,
waardoor u bag kunt zijn voor esn dier, niet op grond va hetgeen
het dier u kan doen,maer all an dour hetuiterlijk = ¢<n spin
= beve

~

Imitcticve . reacties: Lemand™vlucht. Voor u betckent dit
gevaar efl u vlucht mede,zonder cerst te kijken,wat het
g-vaar is. U komt er niet to. eerst redelik 't gemar ,
vast te stellen - zo er een is - en daarop overlegd en redelijk
e reagerefi, U loopT dan ¥ack met de menigte uw varderf togemoct,
et 1lijkt soms zeclfs een soort lemmingdrang.
Dergelijke voorbeclden ka ik te over geven cen deze -pelen
nderdaad in hd menselijke Ieven nog wel een rol. Maar het gaat
oms cigenlijk bij dit alles in fite om een enkele drempel,die
dicht tij het hoogdierlijke vliak ligt,.
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Andere vi.orbeslden kunnen o.m. Zzijng het onafhankeli jk
van wil of rede reagerervan  hat zenuwsteleel cn het”ddarbij goh.cel
onafhankelijk vafl de wwxkelijkheid of zenuwprikFels optreden van
begeerteprikkels =~ iets wat bij bij lageres diersoorten ook kunnen
zien. & L : . g
Bij de allerTaagstc vormen kennen wij zelfs de spontafie
reactie op prikkKéls ven de omgeving zonier,dat werkelijk “besef
aanwezig ‘is. Tussen al dergelijke trappen~liggen drempels. =
ij zouden hier zelfs van:bcWusStzijnsdrempels off waarden ®
kunnen e«peken,ofidat bij elke soort indi¥icusn de grens overschrij—
den on  bewuster reageren enz: "In massa komt dit ochter niet
Foor,Door het enkele exemplaar zien wij dan cen mutatie %ot b
stand komen,terwijl bij hogere dicrrornen de mutdic soms achter—-
wege blijft, maar het individu met beter besef door <ien mogelijk-
hedn &n bekmemheden--zich toch weet fe v-rheffen™boven ' peil van
Zijn soortgenoten, Al deze trappen spelen ergens in het
stoffelijke voertuig van de mens™nog een' rol,doch meestal
op cellulair, ten hoogste organisch nivedu.
x ijn er bij mysicke ervaringen verschillende drempelwaar -
den? : A T T T
- Elke ervaring,dic men mystiek -~en dus-innerlijk = doormackt,
wordt voor het ik gekemmerkt door verschillende drempels,die
voortvloeioh uit het eigen vermogen tot ontkenning van de schijn—
zekerheden,die men.vow ven rationalisatic ven de eigen wereld
nodig heeft gehad, DT I
.. . Hoe verder je dus gaat in Gen my«tieke beleving, hde groter
het aantal Feitelijke drempels is,dat je zult rosten o¥erschrijden,
dacr %ijdens de werkelijke mystieke: belevingen e versmelting
plaats vindt met een”totaalwaarde .waarbij eigen begrippeti ‘g VOOT =
behoubn en~rationalisaties van eon ego geen rol meer mogea =pslen,
daar anders de bele¥ing onmdgelijk is.

X . De ervaring is tooch” spontaan en ri:t een ‘achtereenvolgens
overschrijdsn van drempels? : - '
- ~ e ervarir. daarvan door het merblijke tewustzijn 1ijkt

spontaan,omdat het geBeuren zelf zich aan de redelijkhal onttrekt
en daarme> grotendecels aan alle mogelilijkheid tot registratie.
De moeilijkheid bij de mez~te menen :g,dat zij Smneémen,dat
geestelijke waarden en erf¥oringen of zolfs gov oclServaringen”
defini&erbaar zijf in menselijke woorddsr en menselijk logische
Begripskombinaties. Dit nu is niet juist. Daardoor is ecn om.
schrijving niet mogerijk en vaak zelfs niet cen mesr konkrote
realisatie van 't verkdijk orvarcne. R
Bij de mystieke beleving overwint men de drempels wel. Ddor
voornoemde moai lijkheden er¥aart men dit veelasl echter niet als
het“overwinnen van drompels , maar eerder als het wegvallen van
iets,. . . : ~ =
et"lijkt op een wegvallen van sluiers. zodat men zich
voor kan stellen,dat hetlangzaamanr lichter, lichter en lichter™
wordt,tot de Peleving e=n top van licht bereikt.Wiarna d8 sluiers -
betrékkeliJk snel weer toencmen tt de normale toestand is bereikt .
Dié"sluiers - gezamenlijk, geven dan de drempoliaarde waer,die 1lit
tussen berdiking en normald toestend. Hobs . menselijk begrip ziet
de drempdls echter nictyals #at zij zi jh, doch dndergaat ze
eerder aly deel van cen procir, omdat bij deo mystiske ervaring
de eigen wil a.hew. buiténspel wozxdt genot,.
b d Tijdens cen noodioestand mogen wij natuurlijk ingrijpen. Is
dit dan ook het wegvallen van =en drempel ? e '

(]
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Ne_en.,He'I: heeft daarmede niet veel te maken, Wanneer wij
t.m. aannemen,dat u een bovennsbtuurlijk ingrijpen bedoelt, een
act of god, waarbij het ingrijpen boven Fet natuurlijk te verwach=—
tone licht. Bij een zelf ingFijpén overschrijdt men geen
drempel, dochhanddlt men hoogstens onder spanning.

In noodtoestanden kunnen echter gedachten Spanningen zowel
als emotionele spanningen van allérlei aird ontstaan., Hierdoor
wordt dan vaak a.h.w. een harmonie .- geschapen mat hogere werel-
den an mSgelijkheden en kunnen de krachten van~die hogere - ook~
wel eens lafere — wereld zioh op het belev1ngsn1veau van de mens
gaan manifesterdn. Hierbij overschriji men dus géen drempel,
maar zal de mens, geholpen door onstane inducties™van mogeli jke
andere werelden en de gédachten van de caBeving,iets tt stand -
brengendit boven het als normaal 6f naturlijkaanvaarde ligt. Bij
dit alles inhegrepen de inducties, de vanuit de mens - t.8.v.
sferen efi elementen op kunnen %redén.

U sprak over de pijngrens. Is het dan niet eenvoudlger om
de pijngrens vaniemand te verlagefi, zodat men de gevozlighkid groter
makt en uitschakeling eerder tot :stand komt?

Bij een verhogen van de gevoeligheid krijgt u nbuurlijk
ook een groere gevoeligheid voor plgn,waardoor men vele waarden -
als pijn zal gaan ervaren,die nu geen " pijn M zijn. Denk aan het
geluid van verkeer e.d. Ik kan de PijnZrens allecen verlagen,
door de gevoeligheid van het zenuwstel sel te verhogén. Bn dit
betekent,dat vele dingen pijnlijk worden,die anders ng te dragen
waren. Dlt betékent,dat 't beustzijn ~ of een deel van do
namale belev1ngsmogellakheld,-eerder wallt uitgeschakKeld., Bn dit
1lijkt mij nu niet difect een aanbevelenswaardig iets.

et door ugestelde lijkt™mij dan"ook = niet bepmld zin-
vol.Een mogelijkheid,die wel bestaat, is™ '{® owerwinnen van
de plangevoellgheld door het voorstellingsvermogén van de mens
intens op geheel adere waarden te richfen, BEr bestaan op dit gebicd
meerders technische mogelijkheden,die sofis ookal gebruikt worden.
Zo kan men geluid gebruiken in de Plaats vem plaatselijke ver-
dovingen e.,d. Deze metode is het beste,daar het lichaam dan op
zijn eigen maximaal pijnniVeau kan blijven operereil en de
méntale factor wordt u1tgeschakeld.9/10 Van de menselijke pijn
is pijnconceptie -~ dus’ voorstelllng — en niet het gevolg van
feitelijk zenuwprikKels.

Hoe kun je als stoffelijk mens mét zekerheld konstateren 4
dat je een wachter op de drempel. gepas-eerd bent? _

_Hoe'kun je konstateren,dat je je teen gestoten ueot?.Dbor je
reactie. Hetzelfde geldt voor een wachter aan, de drempel. Dit i
n.l. ¢ n obeleving met een vaak wat nachtmerr ivachtig karakter, di-
men zich wel degelijk zd herinnerén.H&t beeld van de wachter is
bij wagkbewustzijn wat viag,miets als een half ¥ergeten droom,
maar de emotie blijft bestaan. Dé herinnering is echter al tijd
nog kgnkreter dan die van de‘geestelijkerwerehi,die u na het
dverwinnen van-de wachter betreden hé&Btgnar u daarvoor in de
stof veel minder mogelijkheden Yot associatie zult bezitten.

Het nachtmerridachtige is echter geen hopeloze, d orgaan—
de naohtmerrle, ma.r sléchts een facet van 'n " droomy die verde®”
Slementen var "mugde,rust, verheugdz13n i hoge mate bevat. Misschien
is daarom & omschrijving dle volgt nog juister: cen nachtmerrie-
achtig moment in cen vreugdige drodom,

Moet dat altijd tijdens de =la-p gebeuren?

Hst moet in de mens zelf gebeuren en dit kan gemeenlijk alleen
gerealiseerd worden,wanneer . onmiddeli jke binding met de omgeving
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uiterstpﬁbepérkiyW6rdena'g : : v
- Ik .mag. nu bestuiteni Wij Hebben getrackt "iects te zogFen om-
trefit de waafden van de-drempels,diesinfhetmenselijk-azgeestelijk
be wstzijn bestaan, ' WOoLT RN
Het kennen ven deze waarder v zich kan ten hoogste nut¥ig
zijn ter -oxieéntutie. Het overwinnen van dergelijke drempels en
het gebruik van de waarden -en mogelijklieden;de aan het oversdhrig-
den van-een.drempel verbonden kunnen zijn,fs meer cen praktische
zaak, Ik wijs u -op de praktische betekenis: e _
"Realigeer u,dat uw mening niet vean belang is, zodra het om .
de beschouwing van: f&iten gaat. Tradit ook niet"de feiten %6 ver~
klaren - dit is eefl assdciatief proods —maar konstateer ecerst. ~ =
Na het Béwust omschrijwmd kofiste Siren van 'n feit of toestand
noogt u de_associatieVe en: gevoelskant latenspreken.U zult da
steeds voor uzelve juist op he% feif kunnen reageren, it brengt
ontwikkelingen met zich. Maar steeds weer dient u ook dan de ,
tijd te ycwon om te zien naar de feitelijke ‘toastand, zonder™u too
to staan deze te interpreteren of op enigerleiwijze bétekenis te
geven.Eerst - dd&rna kunt u voor u zelf weer op de meest juiste
wijze verder associdren en reageren. . SRR T
Op het ogenblik,dat = feitelijke argumenten en gevoelsargumen -
ten dooreen.mengt, maakt u het ugelf en anderen onnodig moeilijk. ’
Geef toe,dat uw gevoelsagumenten. gebfuikt zullen worden, ' - _
waar uw feitelijke argumenten tekort schieten ,zodat zij een teken
zijn van gebrek aan feitenmateriaal, Realigeer u omgekeerd, dat .
u al te vaak feitelijke argumenten dlen gebruikt, om uw geve ols- -
drguncrien voor anderen aanvaardbaar te maken. Deza zelfkeonrnis
stelt™uw.in staat, te begrijpen,wat Foor u-werkelijk en wat voor
u persoonlijk belangrijk is. Het persoonlijke kunt u_soms'QVQf— o
dragen op anderen,. maar nifimer san anderen opleggen,Hurireacties “'Aw
zullen immers altijd anders zijn,dasau zoudt vérwashten.'Datgene,” T
wat feitelijk Is,behoeft u niet amandéren op te leggen of over o
te dragen,dit spreekt voor. zich  en is , zodra het bemerkt wordﬁ,:
klaarbl- jkeli jk. R Al T R Seoror
Bij alle innerlijke proecessen moeten wij wel ven &l'ke voor

en de"opname: van. zintuigelijke prikk-ls uit dic omgevirg tot ‘het

~.

de ﬁens‘nogwmogelijke,objectivitéit ovérgaan tot zuiver subjéct@wé“konn

statering, 3rvaring‘en-beleving.,Dezé-ﬁubjectiviteitdjen%g zZover
#ij deze in eigen wereld hanteren, beschouwd te Worden ‘als cen per—
soonli jke zaak.De innerlijke verlichting , zelfs de openbaring
in het eigen ik, zil eerst werkelijk bruikbaar vodr on- worden,
indien wij haar losmaken van-de feiten en daarnaast st&llen, 20dd
vergelijken_mogplxk ~wordt. Alleen zo kunnen . r3&le resul taten
op grond hiervan bereikt wérden, o o S

Ten laatste: ofscHoon de mers wor zich zoekt alle dingen te
verklaren,dient u t6 beseffen, dat het niet verklaarbare-feit™
een feit blijft, terwijl eon verklaring, fAiet door ffeiten gesteund,
oen taeorie blijft,een niet feitelijk ietsy Indien u-het onverkl aar—
bare feitelijk ontmoet,;tracht geen gevoelsma tige verkldring te
geven, maar go U er eam van novde hebt, kied de eenvoudigste ver—"-
klaring,die ﬁ.vinden kunt;als werkhypothese. Reageer-dan gevoels—_
mati g in.verband met de gévorden vérklaring. Zo blijft u dicht
bij de wefkel ijkheid,zonder de persoonlijke waarde in hetleven
te verlicmen ., : - T .

Goeden avond, .

d.d, 6‘juni,1969
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